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Introducao

Embora as criancas sejam Intrinsecamente
ativas, estudos recentes tém demonstrado
que a populacao Infantil das sociedades
contemporaneas apresentam baixos niveis
de participacdo em atividade fisica (AF)
regular (1, 2), em consequéncia da
facilidade de acesso a meios de transporte
motorizado e da forte atracao por atividades
sedentarias, como 0s jogos de computador e
televisdo. Neste sentido, varias entidades
Internacionais tém vindo a recomendar que
as criancas em idade pré-escolar devem
acumular pelo menos 3 horas de AF diaria
(3-5).

Sabendo-se que a pratica de atividade fisica
durante a infancia pode influenciar o
comportamento das criancas ao longo da
sua Vvida, nota-se a Importancia da
Intervencao, a fim de reverter o quadro
preocupante atual.

Objetivo

O objetivo deste estudo foil caracterizar a
pratica desportiva, o transporte utilizado
nas deslocacOoes de e para o jardim-de-
Infancia, as horas despendidas a ver
televisao (TV) e a jogar videojogos (VJ) e
as horas de sono de criancas do pré-escolar
da cidade de Braganca.

Materiais e Métodos

Resultados

Podemos referir que as criancas da presente amostra cumpriram o
recomendado em termos de horas de sono (9,85+1,06h; recomendado 9-
10h). No entanto, as horas despendidas em atividade de ecra revelaram-
se um pouco acima do aconselhado (2 horas/semana) para estas idades
a semana (2,27+0,96) e ao fim de semana (3,48+1,57). Na deslocacao
para 0 jardim-de-infancia sao utilizados preferencialmente veiculos
motorizados, deslocando-se apenas 13,10% e 16,40% das criancas de
forma ativa, na ida e volta do jardim-de infancia, respetivamente.
Apenas 23,30% das criancas praticam alguma modalidade desportiva.
Quando se comparou por sexos, verificou-se que as raparigas passaram
mais tempo durante a semana a ver TV comparativamente aos rapazes
(1,43+£0,72 vs. 1,19+0,58 ; p=0,04), o que se reflete num tempo total de
atividades de ecra tambem superior (2,44+1,03 vs. 2,10+0,88; p=0,05).

Tabela 1. Média e desvios padrdo, do numero de horas gque as criangas, por sexos, passaram em
atividades sedentarias e atividades desportivas.

Feminino Masculino Total
n=60 n=62
M + DP

Sono (horas)

TV/semana (horas)
TV/fim-de-semana (horas)

Jogos Eletronicos/semana (horas)

Jogos Eletronicos/fim-de-semana (horas)

Atividade Ecran/semana (horas)

Atividades Ecran/fim-de-semana (horas)

Atividade Desportiva (horas)

Mt DP

9,91+1,09
1,43%0,72
2,18+1,20
1,01+0,56
1,38+0,70

2,44+1,03

3,56%1,57
0,440,389

M DP

9,80+1,04
1,19+0,58

1,94+1,01
0,91+0,52
1,48+0,88

2,100,838

3,41+1,58
0,71+1,09

9,85+1,06
1,31+0,66

2,06+1,11
0,96+0,54
1,43+0,80

2,27+0,96

3,48%1,57
0,58+1,00

0,57
0,04*
0.22

0.32

0.49
0,05*

0,61
0.13

Tabela 2. Frequéncia e percentagem de criancas, por sexos, gue se deslocaram de e para ao
jardim-de-infancia a pé ou em transporte motorizado, em que praticavam alguma atividade

desportiva

Feminino Masculino
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)

-
)

(.)cidafd
creb

CENTRO INVESTIGAGAO
EDUCAGCAO BASICA

il AN 75 JAEAE
R o

/A P«
y \.

Conclusoes

As criancas do pré-escolar da cidade de

A amostra fol constituida por 122 criangas Freq. (%) Freq. (% Freq. (% Sraganca partlcllpa_ntes neste estudo,
do pre-escolar com idades entre 3-5 anos Deslocacao Casaslarcin (ida 000 apresentz;ra(;n NIVels 9 ZuperC:ores N 6}28
(4,21+0,68) de ambos o0s sexos (60 . 2 6670 8390 o 8520 : recomendados em atl\_/l ades de ecrd. As
- 67 - J idade d e ' ' ' meninas passaram mais tempo do que 0s
meninas, menanS), a Cldagde € - Autocarro 1(1,70) 1(1,60) 2 (1,20) P
B portuaal.  Foi licad rapazes a ver televisao durante a semana. A
adallfe,  TOULEA. TOI dpreato T Sl 7L70)  (14,50) 1o (13,10 maioria das criancas desloca-se de e para o
questionario aos encarregados de educacao Deslocacio Casa-ardim (Volta) i dein? 1§ P |
sobre: comportamento sedentario (horas de - o e S jardim-ge=infancia - €m VeIcuios
: : (83,30) (82,30) (82,60) 056 motorizados. Sugerimos a necessidade de
TV e VJ a semana e ao fim de semana), - Autocarro 1 (170) A (5 ' sgins de 3 :
horas de pratica desportiva, transporte -Apé 9 (15,00) 11(17.70) 20 (16,40) estralteglas © mt_erv_engag em _ contexto
utilizado nas deslocagdes para a escola (ida [ éscolar, com o Inturio ed aume_ntard 0
e volta) e horas de sono do seu educando. - 17 2330 10 aosem  on  nsporte alivo € a pratica desportiva das
' ' ' ' criancas e reduzir o tempo despendido em
-N3o 43 (71,70) 39 (62,90) 82 (67,20) ,
comportamentos sedentarios.
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