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Actividade Antioxidante e Composicdo em Fenodis Totais de

Dez Novas Variedades de Feijao do ITACyL
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Objectivos:

\ \

: )
I . v O feijdo (Phaseolus vulgaris L.) € uma leguminosa largamente consumida no mundo, estando-lhe associadas diferentes
s ‘{/ propriedades nutricionais. Nas Ultimas décadas o Instituto Tecnoldgico Agrario de Castela e Ledo (ITACyL) tem-se

N ‘j 4 dedicado ao desenvolvimento de novas variedades de feijdo. Neste sentido, com o presente trabalho procedeu-se a
A . avaliagdo do teor em fendis totais, e da actividade antioxidante através do efeito blogueador dos radicais livres de

DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo) em dez variedades de feijdo desenvolvidas naquele organismo

Material e Metodos :

Tabela 1. Caracteristicas das variedades estudadas.

AsS variedades de feij&o e S e Peso 100 Perfil de qualidade Caracteristicas Agrondmicas
'S estudadas encontram-se ariedace or €0 9rao POEOCA sementes (g) Toc: Qudlidade 5 Ciclo L
4 ) 1 descritas na tabela 1. Sensorial Cultural
‘EJ e */ De todas as variedades foram Almonga Branca Planchada 67 Longo Bom I  Curto Elevado
| \7, ?’ ppepapqdos exTrachS aquosos, Cérdeno Bicolor (Creme e Pinta de. Fréjol 65 Médio Bom I Médio Médio
Ay > determinado o rendimento de vermelha) Rojo
/Z § extraccdo, o teor em fenois Cardina Creme Canela 56 Médio Muito Bom D  Curto Médio
E_M“cm oo Totais e a ) actividade Casasola Branca Rifién 52 Curto Bom D  Curto Elevado
e > anfioxidante a’rr'aveg dO efel’ro Corcal Branca Rifion 44 Curto Bom D Médio Elevado
iy o2 bloqueador dos radicais livres
\{‘ {T ‘\( de DPPH (2,2-difeni|—1- Curruquilla Creme Canela 54 Médio MuitoBom D  Curto Médio
\,__\}\X / A ple‘llhldf‘GZ”O). Moradillo Vermelha Morada Larga 66 Curto MuitoBom D  Médio .Ba|f<o
A N~ (instavel)
: K ! & Medio
TaRoga Vermelha Morada Redonda 40 Longo Bom I Largo (instdvel)
Ewwm Casasola Tremaya Branca Rifidn 54 Médio Muito Bom D Corto Elevado
1 I & Tropical Branca Rifidn 54 Médio Bom D  Corto Elevado
r
DO ES
N~ 1)‘
> ‘ *,14 X 3
0% \ Resultados:
- 3 o Nas dez variedades de feijdo, o rendimento de
extracgdo variou entre 4,10% (variedade Tahoga) e
10,54% (variedade Moradillo) (Figura 1). Hopial
O teor em polifendis totais foi baixo, inferior a 5,44 meq. .
dcido cafeico /100 g, nas variedades de pele branca ’
(Almonga, Casasola, Corcal, Tremaya e Tropical) enquanto fanoga
que nas variedades de pele corada o teor em fendis totais Moradill
foi sempre superior a 30,59 meq. dcido cafeico / 100g, Cornequil
tendo-se atingido o valor mais elevado na variedade Corcal
Tahoga (90,85 meq. acido cafeico/100 g) (Figura 2). Casasola
Os valores de ECy, variaram entre 0.17+0.06 (variedade Cardin
Tanoga) e 20.58+3.93 (variedade Casasola) mg de S
extracto aquoso liofilizado de feijdo/ ml (Figura 3), com -
as variedades coradas a ter maior poder antioxidante. ha . . . . . .
0 2 4 6 8 10 12

De maneira geral as amostras com maior teor em fendis
totais conduziram a menores valores de ECs,, estando os

valores significativamente correlacionados (ré = 0.677; p
= 0.003).
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Figura 2. Teor em fendis totais, meq. Acido
cafeico /100 g de feijdo, das diferentes
variedades.
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Rendimento (%)

Figura 1. Rendimento, em percentagem, das
diferentes variedades.
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Figura 3. Valores de EC50, mg/extracto por
ml, das diferentes variedades.
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