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O interesse por um estilo de vida sauddvel tem impulsionado a procura por suplementos
nutricionais. A Proteina Whey é valorizada pelos seus beneficios e propriedades nutricionais,
sendo habitualmente consumida por pessoas que buscam melhorar a composigdo corporal e
o desempenho fisico.

Introducgéo

Objetivo: Avaliar hdbitos de consumo de suplementos de Proteina Whey em frequentadores
de gindsios, motivos, e literacia sobre o seu consumo.

Estudo observacional transversal

Questiondrio online

Amostra: 109 frequentadores de gindsios

Andlise estatistica: testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney
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Tabela 1: Associacdo entre as varidveis “Sente-se suficientemente informado/a
acerca do uso de suplementagao” e “Quantidade de Proteina Whey ingerida por
dia (em gramas)”
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( Os resultados descritos vao ao encontro de outras pesquisa
realizadas no mesmo dmbito, onde o consumo destes
suplementos & motivado principalmente pelo desejo de
aumentar a massa muscular e melhorar o rendimento fisico.
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