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A TREINABILIDADE DO MODELO DE INSPIRACAO LATERAL EM MARIPOSA
EM NADADORES NAO EXPERTS
Tiago Barbosa

Instituto Politécnico de Braganca
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Na técnica de Mariposa tém sido realizados alguns estudos no sentido de distinguir e ca
mesma técnica de nado de acordo com o modelo respiratério utilizado pelos nadadores (Ha
1992; Cunha, 1997; Barbosa et al, 1999; Barbosa, 2000; Barbosa et al, 2001). Uma parte desses
trabalhos dedica-se ao estudo comparativo das duas alternativas em termos de inspiragdo, ou seja, da
realizagio dos ciclos de inspiragdo frontal e dos ciclos de inspiragdo lateral, como sejam os trabalhos
desenvolvidos por Barbosa et al. (1999), por Barbosa (2000) e por Barbosa et al. (2001). Contudo, nao
parece existir nenhum trabalho com o intuito de conhecer até que ponto existe a possibilidade de sujeitos

serem submetidos a programas de treino especifico de uma determinada variante da técnica de Mariposa.

Muito particularmente, saber se ap6s a aplicagdo de um programa de treino especifico do modelo de

inspiragio lateral, os nadadores apresentariam aumentos significativos de determinadas variaveis

cineméticas, como por exemplo, 0s pardmetros gerais do ciclo gestual. Assim, foi objectivo deste trabalho
estudar o efeito de um programa de treino especifico com o intuito de consolidar a técnica de inspiragdo

lateral em Mariposa.

m avaliados 11 nadadores ndo experts, estudantes de uma licenciatura na area da Educagdo Fisica, 2
feminino e 9 do sexo masculino (20.0+1.0 anos de idade, 175.1+7.9 cm de estatura e

0.569 Kg de massa corporal). Realizaram-se dois momentos de avaliagio. Um antes da

o programa de treino e outro apés 9 aulas de 100 minutos com o objectivo de exercitar e
 técnica de inspiracdo lateral em Mariposa. Os momentos de avalia¢do consistiram na

dois percursos de 20 metros em Mariposa, um adoptando o modelo de inspiragdo frontal e
de inspiragdo lateral, com partida dentro de 4gua. Foi registado o tempo despendido e o
de bragada efectuadas entre o 5° e 0 19° metro. Foi calculada a velocidade média de

ia gestual média (FG), a distancia média de ciclo (DC) e o indice de bragada (IB).

o significado das diferencas de médias entre os vérios pardmetros antes e apds a

a de treino e entre os dois modelos inspiratorios em cada momento de avaliagio
medidas repetidas (p<0.05).
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AN gty hon b o e teetio, eomparando os dois modelos téenicos, constatou-se que a V., a
DU w0 T B algnifivativanisnts siifistioies o adoptar-se os cielos de inspiragho frontal do que os
hebon e iapolengo el Com efiite, ssse fenomeno serd natural dado que apesar do terem sido
VAT s o i, el ilain slgama experitacin na execugho din téenien de Mariposa /o
AT A b ot P it lado, os sijeitos que constitulram a amostra do presente estudo
A b g inontadi o mdelo de inspitagito lateral. Dal os vatlores significativamente superiores
W0V e D o I, tal s Gl ja tinlam verificado Haljand (1997) ¢ Barbosa (2000) Apd
aplivayho o programe de fel, verifioose gque apenas a V. apresentava valores significativamente
Supeores a0 wdoptarse o mideli de nspiragao frontal do que o modelo de inspiragio lnteral, Todos os
vestanten parmetios eatudadon, st &, a DC, a PG e o 1B nilo apresentaram resultados estatisticamente
sl ifeatives, On valores supetiores da V justificam-se pelo facto de apesar do programa de treino ter
womo oljeotive prinipnl exereitar & consolidar a téenica de inspiragho lateral em Mariposa, também
foram objecto de correogio determinados aspectos do modelo téenico como por exemplo, n acglo dos
wembros superiones, & aeglo dos membros inferiores ou, a posigio e o movimento do corpo, No modelo
Ao Inspliagho frontal, oeoren uim aumento significativo da Ve do 1B apds a aplicagho do programa de
welno, Ji no easo do modelo de nspiragho lateral, observaram-se aumentos nflo s6 da V e do 1B mas,
também da DO, Todavia esses aumentos foram bem mais acentuados no modelos de inspiraghio lateral,

Sabendo que varidveis como o DC e o 18, para uma dada velocidade de nado, sho tidos como indicadores
do nivels superiores de adequagho mecnion (Costill et al, 1985; Smith et al., 1988, Tourny, 1992), &
partida pode-se especular que nadadores nio experts quando submetidos 0 um programa de treino de 9
aulas com a duragho de 100 minutos, eom o ohjectivo de exercitar o consolidar a técnica de inspiragio
Nateral om Mariposa, tendem o sumentar a eficiéneia téenica no realizar o modelo inspiratdrio em questio.

coneluir que dado se ter verificado um aumento significativo da V, da DC e do I3 comparando os
ymentos de avaliagho ao realizarem a inspiragho lateral; bem como, o facto de no segundo
to de avaliagho apenas 4 V apresentou diferengas estatisticamente significativas entre os dois
los mlrltérim em estudo, parecem revelar a possibilidade de com 9 aulas de 100 minutos

o experts apresentaram aumentos shgnificativos da eficiénein téenica no realizarem ciclos de
| em Mariposs.
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