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Resumo

0 medronho é um fruto usado no fabrico de bebidas alcodlicas, geleias
e doces. A sua composi¢do quimica apresenta elevados teores de aglicares,
minerais, e uma grande quantidade de compostos com actividade antioxidante
com comprovados efeitos benéficos na satide humana. No presente trabalho
teve por objectivo avaliar a actividade antioxidante do medronho. Para tal, em
extractos metandélicos foi quantificado o teor em fendis totais, e a actividade
antioxidante através dos métodos do poder redutor, do efeito bloqueador de
radicais de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo) e do efeito sequestrante de
radicais superodxido. O teor de fendis totais observado nas amostras de
medronho foi de 43,66+5,12 meq. de acido galico/g de extracto. Os valores de
ECso obtidos para o poder redutor e para o efeito bloqueador de radicais
superdxido foi de, respectivamente 1,83 # 0,18 mg/mL e 2,66 + 1,44 mg/g de
extracto. Na avaliacdo do efeito bloqueador de radicais de DPPH; foi
determinado o valor de ECys, que correspondeu a 0,69 * 0,33 mg/g de extracto.

Palavras-chave: Arbutus unedo, medronho, fendis totais, actividade
antioxidante.

Abstract

Title: Scavenging capacity of strawherry tree (Arbutus unedo L.) fruits
on free radicals

Strawberry tree fruits are commonly used to produce alcoholic
beverages, or as ingredients in jams or jellies. In their composition are present
high amounts of sugars, mineral, in addition to a large variety of compounds
with antioxidant ability, which have been related to have beneficial effects in
human health. In the present work we evaluated the antioxidant activity of
strawberry tree fruits. Thus, we have quantified total phenolics—and the
antioxidant activity was evaluated using three different methods, namely the
reducing power, scavenging effect on DPPH radical (2,2-Diphenyl-1-
Picrylhydrazyl) and scavenging effect on superoxide radicals. The total phenols
content observed in strawberry tree fruits extracts was 43,66%5,12 meq. of
Gallic Acid/g of extract. The ECsp values obtained in the reducing power assay
and in the scavenging effect on superoxide radicals wers, respectively 1,83 +
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0,18 mg/g of extract and 2,66 = 1,44 mg/g of extract. For the scavenging effect
on DPPH radical, it was calculated the EC;s that was 0,69 £ 0,33 mg/g of extract,

Key-words: Arbutus unedo, strawberry fruits, total phenols, antioxidant
activity.

Introducao

O medronho, fruto do medronheiro (Arbutus unedo L.), é um frutg
pequeno, esférico, de cor vermelha e de gosto adstringente antes da completa
maturacio, Apesar de serem pouco consumidos em fresco, estes frutos sio
usados essencialmente no fabrico de bebidas alcodlicas, geleias e compotas
(Simonetti et al., 2008, Pawlowska et al., 2006).

Aos medronhos tém sido atribuidos efeitos benéficos na satide humana,
devido principalmente as suas propriedades anti-sépticas, diuréticas e laxantes
(Ziyyat e Boussairi, 1998; Pallauf et al, 2008). Estas propriedades derivam
sobretudo da sua composigio quimica, rica em compostos com propriedades
antioxidantes, como sejam fendis, vitaminas (C e E), carotendides e 4acidos
organicos (Alarcioc-e-Silva et al,, 2001; Kivcak e Mert, 2001; Pawlowska et al,,
2006; Males et al.,, 2006; Pallauf et al., 2008). O fruto caracteriza-se ainda por
apresentar elevados teores em aclicares, até 52% do seu peso seco (Alarcio-e-
Silva et al., 2001; Ayaz et al,, 2000); e minerais como o potassio e cilcio (Ozcan e
Haciseferogullari, 2007).

Nos tltimos anos tem-se assistido a uma intensiva procura de
antioxidantes naturais. Este facto, deriva da importancia que estes compostos
possuem como agentes protectores contra a producio de radicais livres, como
o anido superdxido (02) e radicais hidréxilo (HO<). As células humanas
possuem mecanismos de defesa, enzimaticos e nio enzimaticos, que regulam a
concentracao intracelular destes radicais livres (Subhasree et al, 2006). No
entanto, quando as defesas celulares ndo sao suficientes, a introducdo na nossa
dieta de compostos antioxidantes assume grande importancia por aumentar a
proteccdo contra o stress oxidativo.

Compostos com actividade antioxidante tém sido encontrados em
vegetais, sementes oleaginosas, cereais, frutos e plantas medicinais (Abdel-
Hameed, 2009). Relativamente ao medronheiro, apesar de existirem alguns
trabalhos realizados neste Ambito nas folhas desta espécie (Oliveira et al,, 2009;
Kivcak e Mert, 2001; Pabuccuoglu et al, 2003), muito pouco se sabe da
capacidade antioxidante dos frutos. Assim, este trabalho teve por objectivo
avaliar a actividade antioxidante do medronho, determinada através do método
do poder redutor, do efeito bloqueador de radicais livres de DPPH e do efeito
bloqueador de radicais superdxido.
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Material e métodos

Amostras e preparaciio dos extractos

Os frutos de medronheiro foram colhidos em Vila Real, em Novembro
de 2008. Apds congelacio, os medronhos foram liofilizados e triturados. Foram
recolhidas trés amostras (25 g/amostra) e procedeu-se a sua extracgdo em
etanol a 96% durante 6 horas. Apés filtracdo, os extractos foram evaporados
sob vacuo e dissolvidos em tampao fosfato (pH 7,4), para uma concentracio de
50mg/ml.

Determinacio de fendis totais

Os fendis totais foram determinados seguindo o procedimento descrito
por Singleton e Rossi (1965), na presenca do reagente de Folin e Ciocalteu's
usando como padrao o acido galico. Os resultados foram expressos em
mequivalentes de acido gédlico/g de extracto.

Avaliacio da actividade antioxidante

0 poder redutor dos extractos foi avaliado usando o método descrito
por Berker et al. (2007). Para tal, varias concentragdes de extracto foram
misturadas com compostos férricos e, em seguida, foi lida a absorvéncia a 700
nm. A concentracdo de extracto que obteve um valor de absorvéncia igual a 0,5
(ECsq) foi calculada através do grafico concentragido vs absorvéncia.

O efeito bloqueador dos extractos em radicais livres de DPPH foi
efectuado de acordo com o método de Oyaizu (1986). Vdarias concentracoes de
extracto foram misturadas com uma solucdo metandlica de DPPH. Em seguida
avaliou-se a reducdo do radical de DPPH pela medicdo do decréscimo de
absorvéncia a 517 nm. O efeito sequestrador de radicais de DPPH foi calculado
usando a seguinte equagio: % efeito sequestrador = [(ADPPH-AS)/ADPPH] *
100, onde AS corresponde a absorvéncia da mistura do extracto e solugdo de
DPPH, e ADPPH corresponde & absorvéncia da solugio de DPPH. A
concentragdo de extracto que obteve 25% de inibi¢3o foi calculada através do
grafico de percentagem de inibigdo vs concentragio.

O efeito bloqueador de radicais superoxido foi realizado através do
sistema PMS-NADH-NBT, descrito por Fernandes et al (1999). Varias
concentragdes de extracto foram misturadas com uma solugdo de NADH, NBT e
PMS. As mudangas na absorvéncia foram, em seguida, avaliadas a 560 nm
durante 3 min. A actividade bloqueadora de radicais superoxido foi calculada
do seguinte modo: (AA560 nm/minprance - AAS60 nm/minamestra) / AA560
nm/mingrance * 100%. ECso indica a concentragdo para 50% de inibicio do
radical.
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Resultados e discussao

No presente trabalho verificou-se que o medronho apresent;
quantidades consideraveis de fenodis totais, apresentando valores de
43,66+5,12 mequivalentes de acido galico/g de extracto. Trabalhos anteriores
referem igualmente um alto teor de outros compostos antioxidantes comg
derivados de acido galico e flavondides (Pawlowska et al., 2006), bem como de
carotendides, vitamina C e vitamina E (Pallauf et al., 2008).

Nos varios ensaios de actividade antioxidante, realizados em extractos
etandlicos de medronho, verificou-se que a actividade antioxidante dos
extractos avaliados era directamente dependente da concentragio em que era
testado (Figuras 1, 2 e 3). Os valores de ECs obtidos para o poder redutor (1,83
+ 0,18 mg/ml, Figura 1) e para o efeito bloqueador de radicais superdxido (2,66
+ 1,44 mg/g, Figura 3) foram melhores do que os obtidos para o efeito
bloqueador de radicais livres de DPPH. Neste dltimo ensaio, a amostra mostra
um aumento constante da actividade sequestrante dos radicais de DPPH até 3
concentracdo de 1mg/mL de extracto (Figura 2). Acima dessa concentragao, o
efeito manteve-se constante, nunca alcangando valores superiores a 50% de
inibicdo do radical, considerando-se assim o valor de ECss. Este valor foi de
0,69+0,33 mg/ml.

Os resultados obtidos mostram que os extractos de medronho possuem
quantidades ndo negligencidveis de compostos fendlicos e exibem actividade
antioxidante contra radicais livres. Estes resultados sugerem que o medronho é
uma fonte de antioxidantes naturais, e a sua introdugédo na dieta humana, quer
através do consumo directo, quer indirectamente pela inclusdo em geleias e
compotas, entre outras, pode auxiliar o sistema endogeno protector contra a
producéo de radicais.
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Figura 1 - Valores médios (+ ep) de poder redutor obtidos a diferentes
concentracdes de extracto etandlico de medronhos.
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Figura 2 - Valores médios (+ ep) do efeito bloqueador de radicais de DFPH (%)
obtidos a diferentes concentragées de extracto etandlico de medronhos.
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Figura 3 - Valores médios (z ep) do efeito bloqueador de radicais superoxido
(%] obtidos a diferentes concentragdes de extracto etanolico de medronhos.
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