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Cannabis sativa,
uma planta

Por: Manuel Angelo Rodrigues, Centro de Investigacdo de Montanha, Instituto Politécnico de Braganea

Neste trabalho faz-se uma breve descricdo do passado e do presente do cdAnhamo/
canabis (Cannabis sativa L.). Introduzem-se algumas notas sobre a adaptacdo ecoldgica
da espécie, bem como sobre o seu itinerario técnico, aspetos relevantes para o processo
de cultivo. Conclui-se o documento com uma breve referéncia ao que podera vir a ser o
cultivo de canabis medicinal em Portugal, atendendo a legislacdo que foi aprovada e as
exigéncias qualitativas impostas a planta de canabis para preparacdo de medicamentos.

Origem e aspetos botanicos

O canhamo (Cannabis sativa L..) € uma planta ori-
gindria da Asia Central e Sudeste asidtico. Terd
sido das primeiras plantas domesticadas pelo
homem, sendo cultivada hd mais de 12 000 anos
para usos diversos (Bonini et al, 2018). Embora
inicialmente tenha sido usada como fibra (tecidos,
cordas, construcdes, ...) e eventualmente alimen-
to, sdo também diversos os registos arqueoldgi-
COS gue provam o seu uso em rituais diversos e
na medicina chinesa (Jiang et al.,, 2006; Kuddus et
al,, 2013; Bonini et al., 2018). Por outro lado, todas
as civilizacdes do médio oriente e mediterraneo
(egipcia, grega e romana) conheciam e utilizavam
esta planta (Singh e Sardesai et al., 2016; Bonini et
al,, 2018). Na Europa medieval era também conhe-
cida sobretudo devido as crénicas de Marco Polo
(Bonini et al., 2018).

A fibra de canhamo foi muito importante no pas-
sado, com forte ligacdo a industria nautica, usada
no fabrico de cordas e velas dos navios (Dempsey,
1975; Finnan e Styles, 2013). Em Portugal assumiu
grande importancia até ao século XVIII. Nas dé-
cadas de 1930-1940 houve uma tentativa de rein-
troducdo, mas com pouco éxito. De acordo com
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dados da FAQO, o cdnhamo deixou de ser definitiva-
mente cultivado em Portugal desde o final da déca-
da de 1960 (FAO, 2019).

C. sativa € uma planta anual herbacea e, como tal,
reproduz-se exclusivamente por semente. Uma es-
cala fenoldgica de grande detalhe para esta planta
foi proposta por Mediavilla et al. (1998). O aspeto
de plantas recém-germinadas e numa fase vegeta-
tiva precoce (3 pares de folhas) podem ser vistas
na figura 1. C sativa é uma espécie dioica, surgindo
habitualmente plantas femininas e masculinas (Fi-
gura 2). Nos anos recentes tem-se procurado obter
cultivares monoicas, plantas com flores masculinas
(estaminadas) e femininas (pistiladas), na medida
em que as plantas masculinas ndo tém utilidade
econdmica ou sdo de reduzido valor para a genera-
lidade dos usos. Nas cultivares dioicas surgem apro-
ximadamente metade de plantas femininas e me-
tade masculinas e mesmo nas melhores cultivares
monoicas atuais surgem sempre algumas plantas
masculinas, no minimo até 6%, mas frequentemen-
te com valores bastante superiores (Mediavilla et al.,
1998; Baldini et al., 2018).



C. sativa € uma planta com um sistema radicular
robusto, caule ereto, cilindrico, pouco ramificado,
fibroso, pubescente e resinoso. Em algumas culti-
vares o caule pode ultrapassar 4 m de altura. As fo-
lhas basais surgem opostas e depois alternas. Sdo
digitadas e estipuladas, compostas de 5 a 7 foliolos
desiguais, com peciolos longos e bordo serrado.
As flores femininas surgem nos nos reunidas em
grupos de duas a quatro. As flores masculinas sdo
paniculas axilares e terminais. As flores tendem a
ser amarelas. Maior detalhe sobre a morfologia da
planta pode ser visto em bibliografia mais especia-
lizada (Lopez et al.,, 2014; Bonini et al., 2018).

Adaptacdo ecoldgica

C sativa é origindria da Asia Central. Pode consi-
derar-se uma planta de elevada adaptabilidade
ecoldgica podendo ser cultivada numa gama va-
riada de ambientes (Mediavilla et al, 2001, Wes-
terhuis et al,, 2009; Ldpez et al, 2014). Contudo,
tem sensibilidade foto-periddica de dias-curtos,
na transicado dos estadios fenoldgicos vegetativos
para os reprodutivos (Amaducci et al., 2008; Hall
et al,, 2014). Esta fase pode ser muito curta ou lon-
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ga dependendo se as necessidades fotoperiodicas
sdo satisfeitas (Amaducci et al.,, 2008). Dias curtos
aceleram a entrada em floracdo e podem compro-
meter o sucesso da cultura em algumas latitudes
(Hall et al., 2014). O ritmo a que decorrem as fases
vegetativas e reprodutivas dependem da tempera-
tura. Excluindo as fases juvenis, em que a planta su-
porta temperaturas baixas, as temperaturas basal,
otima e méaxima podem estabelecer-se, de acordo
com Amaducci et al. (2018), respetivamente, em
1,326,4 e 40,0 °C. Em climas temperados pode ser
cultivada em locais com precipitacdo média anual
superior a 670 mm. Contudo, em climas mediterra-
nicos, que concentram a precipitagcdo no inverno,
o cultivo de C. sativa faz-se obrigatoriamente em
regadio (Gorchs e Lloveras, 2003).

Relativamente aos solos ndo tem sensibilidades
particulares. Contudo, solos bem drenados, com
teores razodveis de matéria organica e pH proxi-
mo da neutralidade sdo mais adequados (Kaiser
et al, 2015). De uma maneira geral, solos adegua-
dos para as principais culturas arvenses podem ser
usados para o cultivo de C. sativa.

Figura 1. Plantas recém-germinadas (esquerda) e numa fase de desenvolvimento vegetativo (direita) de

Cannabis sativa.

Figura 2. Inflorescéncias de plantas feminina (esquerda) e masculina (direita) de Cannabis sativa.
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Evolugao das areas semeadas

O cultivo de C sativa foi muito importante até ao
século XIX. Durante o século XX registou-se uma
forte reducdo da drea semeada um pouco por todo
e mundo e em particular na Europa, quer para pro-
ducéo de fibra quer para semente (Figura 3). Duran-
te o século XX a cultura teve dificuldade em com-
petir com o algoddo e com a crescente utilizacdo
de fibras sintéticas (Finnan e Styles, 2013; Baldini et
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al, 2018). Na década de 1990, o preco da fibra na
Europa era muito baixo, estando o rendimento do
agricultor fortemente baseado nos subsidios comu-
nitarios (Gorchs e Lloveras, 2003). Por outro lado, a
generalizacdo do consumo de C. sativa como estu-
pefaciente (haxixe e marijuana) criou um lado obs-
curo sobre esta cultura e levou a sua proibicdo em
muitos paises (Lopez et al., 2014; Kaiser et al., 2015;
Pal e Lucia, 2019).
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Figura 3. Evolucao da area semeada no mundo (esquerda) e na Europa (direita) de canhamo para producéao de

fibra e semente desde 1961.

No presente, parece estarem a aumentar as areas
semeadas um pouco por todo o mundo. Na europa a
area cultivada para producdo de semente aumentou
de 11198 ha em 201 para 19 478 ha em 2017 (FAQ,
2019).

Em Portugal cultivou-se canhamo até a década de
1960, data em que persistiam em cultivo aproximada-
mente 100 ha para fibra e 100 ha para semente (FAQ,
2019). Para termo de comparacao, em Espanha, na
década de 1960, cultivavam-se aproximadamente
500 ha e 700 ha de canhamo semente e fibra, res-
petivamente. A cultura esteve também praticamente
abandonada neste pais, atingindo-se um minimo his-
torico em 2012 de 1 ha para fibra e 1 ha para semen-
te. Nos anos recentes a cultura registou alguma re-
cuperacdo também em Espanha tendo-se atingindo
em 2017 as areas de 140 ha e 10 ha, respetivamente,
para semente e fibra (FAQ, 2019). A Espanha foi, jun-
tamente com Franca, dos poucos paises ocidentais
em gue a producdo de cdnhamo nunca foi comple-
tamente abandonada (Gorchs e Lloveras, 2003). Por-
tugal, apesar de deter cotas para producdo de fibras
longas e curtas (Abreu, s.d.), ndo produz no presente
canhamo industrial de acordo com as estatisticas ofi-
ciais (FAQ, 2019).

Uma cultura multifacetada

C. sativa foi cultivada durante séculos sobretudo pela
fibra. Do caule das plantas extraem-se fibras (longas
e curtas) com diversos usos em vestuario, tecelagem,
cordoaria, redes de pesca, papel de elevada qualida-
de, construcao civil e camas para animais (Mediavilla
et al, 2001; Kaiser et al,, 2015; Singh e Sardesai et al,,
2016; Das et al., 2017).
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As sementes sdo usadas na alimentacdo humana (fa-
rinha e dleo) e animal (racdes, grao para aves cano-
ras, ...). O dleo extraido das sementes é também usa-
do para fins industriais, designadamente no fabrico
de tintas e vernizes (Benelli et al,, 2017; Baldini et al,
2018).

Das folhas e inflorescéncias podem extrair-se com-
postos com valor nutracéutico e dleos essenciais usa-
dos na cosmética e em aplicacdes médicas diversas.
A planta produz uma grande diversidade de canabi-
noides, sendo Delta-9-tetrahidrocanabinol (A9-THC)
e canabidiol (CBD), dois dos mais conhecidos, o pri-
meiro com e o segundo sem efeito psicotrépico (Das
et al, 2017; Baldini et al., 2018; Pal e Lucia, 2019). Nos
dltimos anos tém-se procurado cultivar sobretudo
plantas ricas em canabinoides ndo psicotropicos
(Benelli et al., 2017). Na area médica, produtos de C.
sativa sao recomendados para fins diversos, como
em tratamentos para epilepsia, analgésicos ou anti-
depressivos (Kuddus et al., 2013; Kaiser et al., 2015).
C. sativa tem também vindo a ser estudada pelo seu
potencial bioenergético. Em comparacdo com algu-
mas das culturas energéticas mais importantes da
atualidade, como beterraba-sacarina e colza (Fin-
nan e Styles, 2013) ou culturas energéticas emer-
gentes, dos géneros Miscanthus e Salix (Finnan e
Styles, 2013), ou Hibiscus (kenaf) e Panicum (Das et
al., 2017), C. sativa apresenta um balanco energético
muito competitivo para a producdo de biocombus-
tiveis. O cadnhamo tem também boas propriedades
para combustdo, podendo ser usado para producdo
de calor ou energia (Finnan e Styles, 2013).

A planta de C. sativa segrega oleorresinas pelas in-
florescéncias e pelas folhas. Estes exsudados prote-



gem a planta do ataque de insetos e provavelmente
de alguns fungos. Nos anos recentes multiplicam-
-se 0s estudos para avaliar o potencial inseticida de
compostos extraidos destas partes da planta que
sdo subprodutos da producdo de fibra e semente. O
efeito inseticida sobre afidios (Myzus persicae), Mos-
ca-domeéstica (Musca domestica) e lagarta-do-taba-
co (Spodoptera littoralis), uma praga importante de
87 plantas cultivadas, foi comprovado (Benelli et al,
2017; 2018), sendo o potencial de uso como herbicida
natural para agricultura bioldgica entusiasmante.

O futuro do cultivo desta espécie e a sua competiti-
vidade passa pela possibilidade de usos multiplos e
da utilizacdo de toda a biomassa da planta. Foi tam-
bém mostrado que apds remocao das inflorescéncias
(para um dado uso), a planta respondeu com uma
nova floracdo que assegurou 67% da producdo de se-
mente em comparacdo com plantas em que a primei-
ra floracdo nao foi removida (Baldini et al., 2018). Para
dar resposta a novos usos potenciais, © nUmero de
novas variedades registadas na Europa tem crescido
de forma significativa.

Beneficios do cultivo de C. sativa

O canhamo € uma planta facil de cultivar e que ndo
exige maquinaria especifica que ndo exista nas ex-
ploracdes dedicadas a culturas arvenses. A semente
é de tamanho médio pelo que aceita com facilidade
sementeira em sistema classico com mobilizacdo do
solo ou em sementeira direta. O efeito favoravel do
sistema radicular da planta na estrutura do solo tam-
bém pode favorecer a adocdo de sistemas de ndo
mobilizacdo (Gorchs e Lloveras, 2003).

A semente germina a temperaturas relativamente
baixas, mas em Portugal as datas mais adeqguadas
para a sementeira deverdo situar-se entre abril e o
inicio de maio, a semelhanca com o que acontece
em regides com latitudes equivalentes (Amaducci et
al., 2008; Gorchs e Lloveras, 2003; Kaiser et al., 2015;
Garcia-Tejero et al,, 2019). A densidade de sementei-
ra serd também um dos aspetos tecnicamente mais
relevantes, pois depende de uma elevada diversida-
de de varidveis, de onde se destaca a finalidade da
planta (fibra ou semente) e a cultivar. Assim, as den-
sidades de plantacdo recomendaveis poderdo variar
de menos de 70.000 a mais de 300.000 plantas por
hectare (Gorchs and Lloveras, 2003; Schafer, 2005;
Hall et al., 2014). A profundidade de sementeira deve-
ra situar-se entre 1a 2 cm (Gorchs e Lloveras, 2003).
A fertilizacdo depende da fertilidade natural do solo,
mas deverd ser equivalente a muitas outras culturas
arvenses de idéntica expansao vegetativa, como por
exemplo a colza. A fertilizacdo, em particular a aplica-
cdo de azoto, também tem elevado potencial de in-
fluenciar a produtividade e a qualidade da planta. Os
valores recomendados de azoto podem variar entre
80 a 150 kg ha-1 (Mediavilla et al., 1998; Schafer, 2005;
Hall et al,, 2014).

Tendo em conta que a planta dispde de diversos
mecanismos de protecdo contra a desidratacao, de-
signadamente a segregacdo de fitocanabinoides e
varios terpenos a partir das suas folhas e flores, as ne-
cessidades hidricas tendem a ser inferiores as de ou-
tras culturas de desenvolvimento de biomassa equi-
valente (Bonini et al., 2018; Garcia-Tejero et al., 2019).
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Tendo em conta a densidade de sementeira, o sistema
de rega mais adequado devera ser a aspersado, embora
em ambiente mediterranico seja problematica a baixa
eficiéncia de uso da agua. A rega € uma obrigatorie-
dade para o cultivo na regido mediterranica (Gorchs e
Lloveras, 2003; Amaducci et al.,, 2008).

A protecdo fitossanitdria ndo deverd merecer cuida-
dos especiais. A densidade e o crescimento inicial ra-
pido torna-a competitiva face as infestantes (Hall et al.,
2014). E também uma planta pouco suscetivel a pragas,
sendo 0s problemas sanitarios de maior preocupacao
algumas doencas muito polifagas como botritis e escle-
rotinia (Kaiser et al., 2015). Contudo, é expectavel fazer
o ciclo cultural sem necessidade de tratamentos fitos-
sanitarios.

A data de colheita é aspeto a ter em conta. A qualida-
de da fibra varia muito em funcdo da data de colheita,
sendo as datas recomendas normalmente proximas da
floracdo (Mediavilla et al., 1998; Westerhuis et al., 2009).
As sementes sdo0 muito procuradas pelos passaros, o
gue remete também para particular atencdo na data de
colheita. Mais atencdo ainda merece a possibilidade de
se cultivar para fins multiplos, em que as datas de co-
lheita para fibra e semente sdo muito diferentes. Este
aspeto requer muito trabalho futuro na otimizacdo de
processos e no desenvolvimento de cultivares para fins
multiplos (Schafer, 2005; Kaiser et al., 2015).

C. sativa pode vir aimpor-se nos sistemas de cultivo ndo
so pelo valor dos seus produtos, mas pelos beneficios
da inclusdo desta planta na rotacdo. Os sistemas arven-
ses de todo 0 mundo tém um problema geral que € o
reduzido nudmero de culturas que em cada conjuntura
podem entrar na rotacdo. C. Sativa, para além de au-
mentar o nUmero de op¢des para os sistemas arvenses,
parece ser uma cultura com beneficios especiais para a
rotacdo. O seu sistema radicular denso e profundante
tem um efeito benéfico na agregacdo do solo (Gorchs
e Lloveras, 2003). Por outro lado, € uma planta muito
competitiva com as infestantes (Finnan e Styles, 2013;
Kaiser et al, 2015). Alguns estudos tém mostrado os
seus beneficios enquanto precedente cultural da cultu-
ra do trigo, com aumentos significativos de producdo
em comparacdo com trigo cultivado em monocultura
(Gorchs e Lloveras, 2003; Finnan e Styles, 2013).

Ensaios com C. sativa no Norte de Portugal

Em Portugal, a investigacdo agrondmica com esta
cultura tem sido escassa ou nula. Em 2017, contudo,
iniciaram-se estudos de adaptacéo de C. sativa ao ter-
ritdrio Nacional. No dmbito do Centro de Investigacdo
de Montanha e do Instituto Politécnico de Braganca,
instalaram-se dois ensaios, um em Mirandela, na Ter-
ra Quente Transmontana, e outro em Braganca, Terra
Fria. Foi usada a cultivar Futura 75, de origem france-
sa e adquirida a Cooperativa Central de Produtores
de Semente de Canhamo. Foram testadas trés densi-
dades de sementeira (25, 50 e 100 kg semente ha-") e
quatro doses de azoto (O, 50, 100 e 200 kg N ha-), fato-
res que se julgaram determinantes na producao quer de
fibra quer de grdo. No ensaio de Braganca, nas melho-
res combinacdes dos fatores densidade de sementeira
e dose de azoto registaram-se producdes de caules a
ultrapassar 6 000 kg ha-' e de semente a aproximarem-
-se de 2000 kg ha-. Em Mirandela ultrapassaram-se 13
000 kg ha-"de caules e 2000 kg ha-' de semente. Estes
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resultados estdo ao nivel do que se pode encontrar
em trabalhos de investigacdo um pouco por todo o
mundo (Mediavilla et al,, 2001; Schafer, 2005; Kaiser
et al, 2015).

Infelizmente, os trabalhos ndo puderam continuar em
2018. O acréscimo de burocracia exigida pelas Direcdo
Geral de Alimentacédo e Veterinaria (DGAV) e Direcao
Regional de Agricultura e Pescas (DRAP) em relacdo
a0 ano anterior ndo permitiu obter a autorizacdo em
tempo util de se efetuar a sementeira na Primavera.

Canabis medicinal

Poucos anos depois da papoila-do-dpio ter chegado
a Portugal, com grande impacto mediatico, é agora
a vez de C. sativa. Quando o objetivo da producéo é
a industria farmacéutica fala-se de canabis medicinal,
para fazer a distincdo do cultivo de canhamo, que ndo
carece de autorizacdo da Autoridade Nacional do Me-
dicamento e Produtos de Saude (INFARMED), mas
apenas da DGAV (sementes) e DRAP (pedido).

A Lei n? 33/2018, de 18 de julho, estabelece o quadro
legal para a utilizacdo de medicamentos, preparacdes
e substancias a base da planta de canabis para fins
medicinais, nomeadamente a sua prescricdo e a sua
dispensa em farmacias. O Decreto-Lei n2 8/2009, de
15 de janeiro, enquadra as atividades de cultivo, pro-
ducéo, extracdo e fabrico, comércio por grosso, im-
portacdo e exportacdo, transito, aquisicdo, venda e
entrega de medicamentos, bem como a colocacdo
no mercado dos medicamentos e das preparacdes e
substancias a base da canabis destinadas a uso hu-
mano para fins medicinais. No ambito do cultivo é de
destacar a necessidade de se seguirem as boas pra-
ticas agricolas e de colheita (GACP) para plantas me-
dicinais estabelecidas pela Organizacdo Mundial da
Saude (WHO, 2003).

Nesta fase parecem estar criadas as condicdes para
gue o cultivo de C. sativa em Portugal seja retoma-
do pela canabis medicinal. Sabe-se pela comunicacdo
social que estdo a surgir diversos projetos em Portu-
gal de producéo de C sativa. O INFARMED tem tam-
bém vindo a aprovar diversos projetos para cultivo de
canadbis medicinal em Portugal. Tendo em conta que
0 escoamento da producdo de canabis medicinal se
fard exclusivamente através dos grandes consorcios
farmacéuticos, produtores individuais n&do tém possi-
bilidade de iniciar esta atividade por impossibilidade
de cumprir 0s requisitos legais que estdo estabeleci-
dos.

O cultivo de canabis medicinal pode ser feito em cam-
po, ao ar livre, e dessa forma o itineradrio técnico ndo
diferir em muito do cultivo de canhamo para fibra e/
ou semente, tal como foi sendo descrito neste docu-
mento. Contudo, para alguns fins medicinais preten-
de-se matéria-prima de elevada homogeneidade, que
a reproducdo sexuada, ou multiplicacdo por semente,
n&o assegura. Nestes casos, tem de se fazer multipli-
cacdo vegetativa (ou clonagem), o que ndo é facil em
espécies anuais. Usam-se pés-mae de plantas de ele-
vada gualidade, sendo depois propagadas para obter
biomassa de composicdo mais uniforme. Esta pratica,
contudo, restringe fortemente a obtencéo de biomas-
sa e encarece a matéria-prima. Dadas as exigéncias
técnicas do processo tém de ser construidas estufas
de elevada sofisticacdo que assegurem producdo ao
longo de todo o ano e ndo apenas num ciclo cultural
como acontece ao ar livre. Os investimentos podem
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ser enormes. Por outro lado, a otimizacdo do processo de
cultivo nestas condicdes carece ainda de elevado esfor-
co de investigacdo. Tudo indica que este serd um topico
relevante para a investigacdo agrondmica dos proximos
anos em todos os paises onde foi autorizado o cultivo de
C. sativa para fins medicinais. |
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