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13. AVALIACAO DOS PADROES DE SEGUIMENTO NUTRICIONAL EM
CRIANCAS, UNIDADE ESPECIAL DE NUTRICAO, HOSPITAL
MATERNO INFANTIL DE CALUQUEMBE, 2023.

Francisco Manuel Cardoso?, Niurka Taureaux Diaz?, Daniel Neves®, Gorete Baptista’

'Enfermeiro, ISPEL, Instituto Superior Politécnico Evangélico do Lubango framcardoso75@gmail.com.

2Médica, Coordenadora de ensino especialidade MGF/Huila
3 Mestre em Satde Publica, Docente Universitario, Huila
“Professora, Instituto Politécnico de Braganca, LiveWell-Research Center for Active Living and

Wellbeing - IPB; Col. ISP Jean Piaget Benguela- CESP-Centro de estudos e Pesquisa

Introducdo. A avaliacdo periddica do crescimento infantil, permite a deteccdo dos
desvios e tomada de decisdes. A presenca da crianga num servi¢co de salde é uma
oportunidade para reavaliacio e educacio para sadde. E importante conhecer as técnicas,
valorizar o registo e periodicidade da recolha. Varios estudos demonstram que a
desnutricdo infantil € uma ameaca para as nag0es, porque as criangas que sofrem da
desnutricdo crénica (deficit de crescimento) podem nunca alcangar o seu crescimento
linear completo, tém dificuldades de aprendizagem, baixa imunidade e sdo propensas a
infeccdes e outras morbilidades. Neste ambito, € recomendado que todas as criangas que
chegam a uma Unidade Sanitaria, por doenca ou ndo, deveria aproveitar-se a sua presenca

como oportunidade para reavaliar o estado da saude (geral, vacinal e nutricional).

Objectivo: Avaliar o seguimento nutricional, a sua prevaléncia e frequéncia em criancas
entre seis meses e cinco anos de idade, internadas na Unidade Especial de Nutricdo, no

Hospital Materno Infantil de Caluquembe, em 2023.

Metodologia: Pesquisa descritiva, avaliativa normativa, de caracter quantitativo, por
meio da analise documental e emissdo de juizo sobre as acdes de acompanhamento das
criancgas, registadas no cartdo infantil e processos clinicos das criancas internadas em
2023 e sua comparacdo com os padrbes estabelecidos nos protocolos nacionais de
seguimento materno-infantil. Os dados foram recolhidos dos 79 processos clinicos de
criangas internadas (100%), com auxilio de um formulario adaptado, segundo as variaveis

contidas no cartdo infantil e no questionario.

Resultados: A prevaléncia de desnutricdo foi de 5,28%, 100% das criangas nao

cumpriram as actividades de seguimento (calendario vacinal, consultas de puericultura,
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aleitamento materno exclusivo e alimentagdo complementar), apenas 4% das criangas
beneficiaram até sete consultas e s6 58% das médes realizaram até a quarta consulta pré-

natal.

Conclusdes: O estudo revelou uma prevaléncia relativamente baixa de desnutri¢do
infantil em comparagdo com regides de extrema pobreza, mas ainda representa um
namero significativo de criancas em risco de atrasos no crescimento e desenvolvimento.
Além disso, 100% das criangas ndo seguiram adequadamente as atividades de seguimento
nutricional, e apenas 4% receberam até sete consultas, muito abaixo das recomendacdes
da OMS e, ainda, 58% das maes s6 fizeram quatro consulta no pré-natal. Esses dados
refletem deficiéncias significativas no sistema de salde, especialmente entre familias de
baixo nivel socioeconémico. E essencial implementar intervencdes para garantir 0 acesso
adequado as consultas e melhorar a educacdo nutricional, assegurando melhorias na

assisténcia materno-infantil.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Padrdes de seguimento nutricional; Desnutri¢éo

infantil.
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