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Editorial

O ano de 2020 foi um ano deveras conturbado, fruto da pandemia por COVID-19, que afetou quer os
sistemas educativos, quer quaisquer outros sistemas organizacionais mundiais. Mas nem por isso
significou que nido conseguissemos editar e publicar mais um nimero da revista adolesCiéncia. Com o
7.° volume, nimero 1, esta revista conta ja com uma centena de publicac¢oes (48 trabalhos do ensino nao
superior e 52 trabalhos do ensino superior) de 335 autores (270 alunos e 65 professores). Desde 2012,
contamos ja com 58 artigos, 15 recensoes criticas, 8 entrevistas e 19 relatérios de projeto, de visitas de

estudo ou de experiéncias.

Ao longo dos ultimos 9 anos, a equipa editorial desta revista tem sabido ultrapassar os desafios e
contratempos que tém surgido. Para tal, ndo sé as comunidades educativas de Portugal, mas também as
comunidades dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e do Brasil t¢ém contribuido
decisivamente para que a adolesCiéncia possa continuar a partilhar as suas experiéncias, investigacoes e
reflexbes, permitindo que os alunos possam ter a oportunidade de expressarem as suas perspetivas de

um ponto de vista cientifico.

Este numero de 2020 conta com cinco artigos de investigacio & priticas; trés relatos de projeto, de

visitas de estudo ou de experiéncias; uma recensiao e uma entrevista, que se apresentam a seguir:

A seccdo de artigos de investigagdo & praticas inicia-se com a “Alimentagiao Sustentavel: alguns
fundamentos para reflexdo”, um artigo de Juliana Costa e Maria José Rodrigues, que discorre sobre o
impacto ambiental relacionado com a alimenta¢ao e que promove uma breve reflexdo sobre o papel da
educagido ambiental para uma alimentacdo mais sustentivel, com vista a reduzir esses impactos e
sensibilizar para boas praticas de produg¢ao e consumo alimentar, contribuindo, assim, para se atingirem

os designios da Agenda 2030.

Tatiana Santos e Celeste Antdo apresentam-nos um artigo intitulado “Emo¢des no Namoro - A base de
um relacionamento saudavel” que corresponde a uma revisdo sistematica da literatura sobre o contributo
das emog¢des numa relagio amorosa. Cabe-nos conhecer e saber quando ultrapassamos a linha ténue que
separa o saudavel do patolégico, para que possamos avangar ou recuar de acordo com as diferentes

situacoes.

O “Impacto do crescimento econémico e emissdes de CO2 no turismo internacional de Portugal” é um
artigo da autoria de Victor Magalhdes Machado, Gustavo Rodrigues e Matheus Belucio que tem por
objetivo identificar o impacto do ambiente e da situagio econdémica no turismo internacional de Portugal.
Os resultados foram obtidos através de um modelo econométrico Autorregressivo de Desfasamento
Distribuido. Com base nos resultados desta investigacio, os formuladores de politicas publicas e agentes
do setor do turismo podem beneficiar diretamente deste trabalho enquanto base empirica para auxiliar

as acoes das suas funcoes.
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Djanaina Sousa e Ricardo Ramos apresentam um importante contributo no sentido de formar cidadaos
com consciéncia ambiental, pois este é, certamente, o primeiro passo para mitigar os problemas
ambientais. No artigo “Importancia da Educacio Ambiental no sistema do Ensino Basico Portugués, 1.°
ciclo”, os seus autores destacam o papel da escola na alfabetizagiao ambiental, enfatizando a importancia

de transmitir atitudes e comportamentos as criangas do primeiro ciclo.

Atendendo a situagio epidemiolégica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e doenga COVID-19,
Silvana Sousa, Miguel Pereira e Bruno Gongalves apresentam-nos “A atividade de uma Tuna
Universitatia em contexto de confinamento: reinventar e inovar?”. Com este artigo, os autores
pretenderam identificar e caracterizar as solu¢bes que a RaussTuna — Tuna Mista de Braganca (TMB) —
encontrou para manter a sua atividade em contexto de confinamento. Saiba mais sobre as consequéncias
e tecnologias que permitiram ndo s6 a manutengio da atividade, mas também a reflexdo e debate nesta

comunidade Tunae.

A secgio de relatos ou relatérios de projeto, de visitas de estudo ou de experiéncias inicia-se com o relato
“Iniciagdo a Investigagdo Cientifica: Notas de Um Iniciante para Outros Jovens Pesquisadores” da
autoria de Lucas Batista Leite ¢ Cassia Palos, cujo objetivo era compreender como os profissionais de
saude de cuidados primarios, de um baitro da periferia da cidade de Cuiaba, estado de Mato Grosso,
significavam a violéncia e, a partir daf, construfam as suas praticas de enfrentamento ao fenémeno. A
partilha do caminho percorrido serd certamente um contributo importante para os leitores e jovens
investigadores na condugdo das suas pesquisas, apontando para eventuais obsticulos, possiveis

estratégias ¢ modos de atuagao.

A turma do 10.° C, do Curso de Linguas e Humanidades da Escola Basica e Secundaria Miguel Torga de
Braganca, em Portugal, orientada pela professora Mariana Batouxas, apresenta-nos o relato “A
importancia do ecossistema fluvial e a educagdo ambiental — explorando as margens do rio Fervenca na
cidade de Braganca”. A consciencializa¢do para a importancia do rio Fervenca e do seu ecossistema
conduziu ao desenvolvimento de uma atividade de educagao ambiental e de monitotiza¢do a um ponto
do rio, tendo como referéncia o Projeto Rios. Este projeto de educa¢do ambiental visa contribuir para a
implementacio de solugSes sustentadas para os problemas dos ecossistemas fluviais através da tomada

de consciéncia ambiental e da participacdo voluntaria e ativa dos cidaddos.

Juliana Costa (estudante em mobilidade no ano letivo de 2018/19) e Vitor Gongalves (responsivel pelos
alunos internacionais do gabinete de relacoes externas da Escola Supetior de Educacio de Braganca)
apresentam o relato da experiéncia intitulado “A importancia da mobilidade académica internacional na
vida discente”. Perceba os prds e contras, os ganhos e perdas, bem como as principais competéncias
adquiridas nas trés fases principais da mobilidade — pré-mobilidade, mobilidade e pés-mobilidade — e o

seu contributo para a atuagdo profissional futura do estudante em mobilidade.
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Na seccio recensdes, Gabriel William Lopes apresenta-nos uma recensio critica intitulada “Construindo
analises sociais abrangentes: contribui¢oes da interseccionalidade” sobre o livro de Akotirene, Catla

(2019). Interseccionalidade. Sao Paulo, Pdlen Producio Editorial.

O mesmo autor, na sec¢do entrevistas, reproduz uma entrevista realizada a Vitor Gongalves, diretor da
revista adolesCiéncia, sobre “A producio cientifica jovem na adolesCiéncia”, apresentando uma
retrospetiva sobre os trabalhos publicados por esta revista ao longo dos dltimos 9 anos, acerca do
contributo da mesma para os niveis de literacia da leitura e da escrita e da literacia cientifica dos alunos

que nela participam, para além de perspetivar o futuro da mesma.

Agradecemos aos autores (alunos e seus professores), aos conselhos cientifico, editorial e de redacido e a
todos aqueles que, direta ou indiretamente, participaram nas fases de redacido, submissdo, revisio,
diagramagido, desenho grafico e avaliagio da presente edigdo. Reiteramos o desafio a todas as
comunidades educativas dos ensinos basico, secundario e superior a participar no préximo volume da

adolesCiéncia, a editar durante o ano de 2021.

Um excelente ano de 2021 com muitas realizagSes e publica¢oes. ..

31 de dezembro de 2020

Vitor Barrigao Gongalyes
Diretor da revista adolesCiéncia
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