IX Congresso
da APW 2014

E 25 pE OQuTuero 2014

IX Congresso da Associagao Portuguesa de Licenciados em Farmacia

XXVII Encontro Nacional de Técnicos de Farmacia

IV Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia

LIVRO DE RESUMOS

COORDENADORES:

Luis Miguel Fernandes do Nascimento

Isabel Cristina Jornalo Freire Pinto

Olivia Rodrigues Pereira



LIVRO DE RESUMOS
IX Gongresso

da AP 20149

FicHA TECNICA

Titulo

IX Congresso da Associacao Portuguesa de Licenciados em Farmacia, XXVII Encontro Nacional de
Técnicos de Farmacia, IV Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia

Autores/Editores

Luis Miguel Fernandes do Nascimento; Isabel Cristina Jornalo Freire Pinto; Olivia Rodrigues Pereira

Editora

Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Braganca

Data

24 e 25 de outubro de 2014

ISBN

978-972-745-177-7

(o | = WA ——y
. A IX Congresso da Associagdo Portuguesa de Licenciados em Farmacia | XXVII Encontro Nacional de
@l IE’:?J|‘;€J]?CFT€:.I¢IEE§?£§? DEBRAGANGA Técnicos de Farmacia | IV Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia 2



LIVRO DE RESUMOS
y IX Gongresso

da AP 2014

iNDICE

[ To] o T = Tol o[- ISP P U PO PPRPRN 2
NOTA INTFOAUEGITA ..ttt sttt b e s b s bt e st e b e e sbeesbeesneesmeesane 4
(@] T T2 Yok [ F PP PPUPPRN 6
[ e T 4 =10 o I PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRE 7
COMUNICAGOES OFaiS . ciiiieiiiiiiiitieetieeeiittt et e e e e e ettt e e e e s e ssareeeeeeeessaaassteeeeeesasansssaaaeeesssasansseaaeaeesssnsnnnns 10
O1. Transarterial Chemoembolization to the Treatment of Hepatocellular Carcinoma..................... 11

02. Conhecimentos e Praticas na Utilizacdo de Antibacterianos por Estudantes da Escola Superior

de Tecnologia da Saude de LiSD0O@ .........uuiiiiiiiiicceeecce e et e e e s 13

03. Conhecimento e Utilizacdo da Contracecdo de Emergéncia em Mulheres Jovens Estudantes do

oI T BT U] o 1T ¢ [o ] (PP PP PP PTPPPPPPPRROE 15
COMUNICACOES €M PAINEI | POSTEIS ....uveeeeteeeetieeeiee ettt eeteeestee e ste e e stee e s te e s teeesateesbaeessreesateesnsaeesnsaseseeas 17
P1. Perspetiva dos Jovens Sobre o Destino a Dar aos Residuos de Medicamentos ...........cccceeeuuneen. 18
P2. Conhecimento e Consumo de Transgénicos na Populagdo de Braganga .......ccccoccveeeeviveeeecnnnennn. 20
P3. Riscos da Manipulagao de CItOtOXICOS ....uuiircuriiiiriiiieiiiiie e ecitee et e et e e e sbae e e s snaeee s 22
O XU o] g T=To [ Tot- ok Lo R SRR 23
P5. Medicamentos BiosSimilares - REVISE0 ......ceiueereiriiiiieieeie ettt st 25
P6. Avaliagcdo dos Conhecimentos Relativos aos RH Pelos Profissionais de Saude da UHB ............... 27
P7. Tratamento TOPico da PSOrase - REVISA0 .......ueiiicuiiieiiiiiieeecitee ettt e e e e st e e e stae e e s sbae e s esasaeee s 29

P8. Consumo de Antigripais - Perspetiva dos Profissionais de Farmdcia e dos Utentes da Cidade de

LCTUY [ g T T = 1= TP TP 31
P9. Tuberculose Pulmonar: Prevaléncia e Resisténcia a Tuberculostaticos ..........cccveeveereeriieniieenienne 33
P10. Amanita Phalloides - Uma Revisado dos Efeitos Toxicos a Luz do Potencial Terapéutico............ 35
P11. Riscos Associados a Preparacao e Manuseamento de CitotOXiCOS.......eevvvvreeeeiiieeeeiiieeeeiineennn 37
P12. Hemofilia A: Caracteristicas da Doenca e Possiveis Tratamentos Farmacolégicos .................... 39

P13. Prevaléncia da Automedica¢do na Populagdo Adulta Utentes do Centro de Saude da Cidade de

2] = 1421 o [or- PP P UPPPPPPPPRRN 41

=L~

@ . IX Congresso da Associagdo Portuguesa de Licenciados em Farmacia | XXVII Encontro Nacional de
2 |

'g:?;';gﬁgeﬂg:‘ge%?ﬂﬁg DEBRAGANGA Técnicos de Farmacia | IV Encontro Nacional de Estudantes de Farmacia 8



LIVRO DE RESUMOS
y IX Congresso

da AP 2014

P2. CONHECIMENTO E CONSUMO DE TRANSGENICOS NA POPULACAO DE BRAGANCA

Ribeiro, M. *; Couto, C.**; Ribeiro, R.**; Silva, S.**

*Instituto Politécnico de Braganca, Centro de Estudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento,
Unidade de Investiga¢do para o Desenvolvimento do Interior, Portugal

**Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Bragang¢a, Braganga, Portugal

Os organismos geneticamente modificados também conhecidos como transgénicos, sao
organismos vivos, podendo ser plantas, animais ou microrganismos, cujo material genético sofreu
altera¢Oes por meio da engenharia genética, através da introdugao de sequéncias de DNA exdgenas
[1,2]. A producdo de farmacos recombinantes, proteinas funcionais, enzimas industriais e
metabolitos secunddrios em plantas sdo denominadas como “plant molecular farming” [3],
podendo ser definidas como a producdo de proteinas recombinantes através de plantas
transgénicas em escala agricola, visando fornecer novos caminhos aos desafios da area de saude,
pela utilizagcdo de novas fontes de drogas mais econdmicas [4].

O presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento da populagdo de Braganca acerca
dos transgénicos bem como determinar a prevaléncia do seu consumo.

Este estudo, do tipo transversal e descritivo, teve como base uma amostra probabilistica acidental,
constituida por 280 individuos residentes no concelho de Braganga, com idades compreendidas
entre os 18 e os 88 anos. Os inquiridos eram na sua maioria do género feminino (60,7%) e residiam
em meio rural (54,3%).

Relativamente ao conhecimento dos inquiridos acerca dos transgénicos constatou-se que 60,4%
afirmaram saber o que sdo, sendo que, apenas, 31,4% referiu ja os ter consumido. De destacar que
uma parte significativa optaria por adquirir transgénicos desde que fossem mais nutritivos (50%) ou
mais baratos (11,8%). Os resultados mostraram ainda que uma parte expressiva considera que a
existéncia destes produtos no mercado pode melhorar a qualidade de vida das populag¢des (46,8%)
e por isso reconhecem ser importante o desenvolvimento de mais investiga¢cdo nesta area (51,1%)
para que haja mais informagdo disponivel (86,4%) que permita ao consumidor tomar uma decisdo
mais informada e consciente aquando da sua aquisi¢do. Desta forma, o rétulo assume especial
relevancia para a tomada de decisdo do consumidor (82,5%). Considerando as divergéncias
existentes na comunidade cientifica quanto aos riscos dos organismos transgénicos para o meio
ambiente e salde humana, 41,1% dos inquiridos consideram que estes produtos deveriam ser
proibidos, embora 20% sejam da opinido de que a biotecnologia ja fornece as garantias de
seguranca suficientes e 36,4% ndo tenham opinido formada sobre o assunto.

Tendo em vista que a biotecnologia pode oferecer beneficios para o rendimento sustentdvel,
acréscimo de alimentos e prosperidade econdmica, com especial énfase em paises em
desenvolvimento, vdrios paises juntaram esforcos na elaboracdo de regras internacionais e
regulamentac¢des internas para garantir o desenvolvimento da biotecnologia para beneficio da
sociedade em geral e, em especial, para a conservagdo dos recursos genéticos.
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