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Introducao

O uso de Cateter Venoso Central é apontado como um importante fator de risco para infecao, aumentando a mortalidade e morbilidade, bem
como o periodo de internamento e 0s custos associados.

Obijetivo

|dentificar os fatores de risco para a infecao associados a utilizacao de Cateter Venoso Central em doentes adultos hospitalizados.

Material e Métodos

Foram selecionados 30 artigos atraves dos descritores, Cateteres Venosos Centrais, Infecoes Relacionadas com Cateter e Fatores de Risco,
atraves da consulta electronica nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo. Definimos como critérios de inclusao, estudos publicados entre
2007 e 2013, realizados em adultos hospitalizados com utilizacao de Cateter Venoso Central, estarem publicados em lingua portuguesa e em
revistas com indexacao ISI. Obtivemos uma total de 8 publicagOes tendo rejeitado 22 por nao cumprirem os critérios de inclusao.
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Do total dos 8 estudos analisados, 62,5% referem como fatores de risco para a infecao do Cateter Venoso Central, o local de insercao, sendo a
vela femoral e a jugular referidas em 37% dos estudos como os locais mais prevalentes. O tempo de permanéencia do Cateter fol outro dos
fatores de risco encontrado em 75% dos estudos, sendo que na grande maioria verificou-se correlacao positiva do risco de infecao do Cateter
com o numero de dias de permanéncia. O maior numero de lumenes do Cateter foi referido também como fator de risco em 50% dos estudos
e em igual proporcdo a falta de cuidados na manutencao do Cateter, devido a uma ma manipulacdo do mesmo, aumentando o risco de
Infecdo. Igualmente a situacao clinica do doente constituiu um fator de risco em 50% dos estudos, sendo que a gravidade da historia clinica
elevou o risco de infecao. O aumento do tempo de internamento foi outro fator de risco referido em 12,5% dos estudos.

Discussao e Conclusao

Tendo em conta o elevado numero de fatores de risco associados as infecOes do Cateter Venoso Central, torna-se fundamental ter
conhecimento dos mesmos com vista a sua reducao, pois é necessaria a implementacao de medidas de controlo de infecao por parte dos
profissionais de saude, guer no momento da sua Inser¢ao quer no seu manuseamento de forma a prevenir esta infecao.

Enderecos eletronicos:
sorala.calado@hotmail.com

n IN POLITECNICO DE BRAGAN CA silvia.ruanoraposo@hotmail.com
l Escola Superior de Saldde . . filipamartinspereira@hotmail.com
CI E f d ana.ca.veiga@hotmail.com

Cantro de Inveshgacado em Desporo, Sadde @ Desenvohvimenta Humano te re_salcorrel_a@ | Dbpt
Research Center i Sports Sciences, Health Sciences and Human Development mat| |demart| nS@ [ pbpt



mailto:soraia.calado@hotmail.com
mailto:silvia.ruanoraposo@hotmail.com
mailto:filipamartinspereira@hotmail.com
mailto:Ana.ca.veiga@hotmail.com
mailto:teresaicorreia@ipb.pt
mailto:matildemartins@ipb.pt

