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Diversos estudos tém sido evidenciados nas relagoes entre a escolha de determinados alimentos e o stress.

Nesta investigacao pretendeu-se estudar a associacao entre o stress e a selecgao de determinados alimentos conjugando
estes itens com o valor de IMC dos inquiridos.

Estudo descritivo transversal, com uma amostra estratificada aleatéria constituida por 425 alunos do Instituto Politecnico
de Braganca (IPB), os quais responderam a um questionario que pretendia avaliar o grau de stress, o peso, altura de cada
inquirido e o alimento escolhido no momento.

A amostra caracteriza-se maioritariamente pelo sexo feminino, com IMC dentro dos parametros normais e com um stress,
na sua pluralidade, moderado.

Na amostra verificou-se uma grande percentagem de inquiridos com baixo peso e obesos em nivel de stress elevado. No

entanto, constatou-se que os alimentos maioritariamente escolhidos foram as uvas e o chocolate independentemente do
IMC.

A escolha alimentar € um comportamento complexo influenciado por varios factores em interacgcao como bioldgicos,
fisiologicos, socioculturais, psicossociais, consumistas, apreciacdo sensorial, ciéncia dos alimentos, marketing e
economicos (Koster, 2007).

O indice de Massa Corporal (IMC) € um indice de correlagao entre o peso e a altura(WHO, 2004).

Os principais factores indutores de stress nesta amostra sao as dificuldades de adaptacao a novos sistemas de
avaliagao, novas pedagogias, prazos, relagao com professores (Pereira, 2006).
Existem estudos que comprovam que o stresse provoca mudancgas na escolha alimentar saudavel (Zellner, 2006 e 2007) e

nos padroes alimentares (Torres, 2007).

Esta investigacao teve como principais objectivos determinar o nivel de stress e o IMC da populagao estudantil do IPB,

verificando-se mais especificamente a existéncia ou nao de:

associacoes estatisticamente significativas entre a escolha de alimentos e o nivel de stress;

a correlacao entre o IMC e o nivel de stress:
a relacao entre o IMC e a escolha de alimentos;
diferencas estatisticas significativas entre as escolas relativamente ao nivel de stress.

diferencas estatisticas significativas entre géneros relativamente ao nivel de stress e IMC.

O estudo realizado é do tipo seccional quantitativo (Lima-Costa, 2003) .

A variavel stress foi avaliada através de questionario adaptado de “Inventario de Stress em Estudantes
Universitarios” (Pereira , 2004).

O IMC foi obtido pela aplicacdo da respectiva férmula de calculo (IMC = P/A?).

A operacionalizagao da variavel “escolha de alimentos” foi efectuada pela exposicao de quatro alimentos e posterior
seleccao de um destes por cada aluno. Os alimentos — uvas, chocolates marca SCHOGETTEN, batatas CHEETOS tipo
futebolas e os amendoins com casca — foram distribuidos em copos de plastico, com duas unidades de cada alimento
em cada copo. Os chocolates e 0os cheetos futebolas representam as opgcdes nao saudaveis e as uvas e os amendoins as
saudaveis comparando, a adequag¢ao nutricional (Zellner, 2006).

Os dados recolhidos foram, posteriormente, tratados recorrendo a estatistica descritiva, a analise factorial do
questionario e, a comparacao de duas e cinco amostras independentes através da aplicacao dos testes T7-Student e

ANOVA, respectivamente no software estatistico SPSS 16.0.

Dos 425 participaudados 323 eram do sexo feminino e 102 do sexo masculino (Grafico 1), apresentando uma
média de idades'des21,69 +598uan = i+ 12,01 Kg (amplitude: 33,5-108,8) e altura

plitude: 17-53), peso medio de 64,55
média de 1,66 £0,09 m (aniRIituie: \TO-LQQSm \
Os factores representados na tabela 1 explic ' ,5% o Ivd\d te na populagao estudantil do IPB.

Os indicadores da validade da analise factorial mostram um KMO % 0:'*8_75:1 e“ap teste bél;‘é":""é"sfericidade de Bartlett é

significativo ao nivel de significancia de 5%. Assim sendo, podem cor
bons (Maroco, 2007).
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Tabela 2: Factores de Stress
Para determinar o nivel de stress efectuou-se uma analise factorial, que através da reducao do
numero de variaveis, permitiu encontrar cinco factores (tabela 1), em que o alfa Cronbach varia

Classificagéo IMC entre 0,6 e 0,8 e 0 desvio padrao apresenta valores relativamente baixos.
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Tabela 2: Relacao do Alimento escolhido com IMC
Na tabela verifica-se que pessoas com baixo peso, hormopeso e obesidade tipo |l escolheram maioritariamente chocolate. As uvas foram
escolhidas em maior percentagem por pessoas com excesso de peso, assim como pelas pessoas com obesidade tipo | e tipo Ill.

Nivel de Stresse

Baixo Moderado Elevado
Stresse Stresse  Stresse

Baixo Peso 0% 27,3%  72,7%
A Normopeso 22,9% 94,2%  22,9% Tabela 3: Relacdo IMC com o nivel de Stress
tt'; EXxcesso de Peso 21 1% 92.6% 26.3% Tal como mostra a tabela 3 vé-se que os individuos com obesidade
% .E Obesidade tipo | 28.6% 50.0% 21.4% tipo lll encontram-se em elevado stress, seguindo-se dos individuos
— 31., Obesidade tipo || 33.3% 0% 66.7% com baixo peso e obesidade tipo Il, individuos com normopeso,
S Obesidade tipo |11 0% 0% 100 0% €xcesso de peso e obesidade tipo | encontram-se mailoritariamente em
U ! H H
Total 22 1% 52.5% 25 4% moderado stress.

Apos tratamento estatistico podemos verificar que os alunos com baixo peso se apresentavam com elevado nivel
de stresse e escolheram chocolates. Os alunos com normopeso escolheram principalmente chocolates e de
seguida uvas. Dos alunos com obesidade MII e com elevado stresse também escolheram preferencialmente

chocolate. \ -

Existem diferencas estatisticamente significativas entre o género relativamente ao nivel de stress. O inquirido do

statisticamente significativas entre as escolas do IPB. em relagao ao

renca significativa entre a EST&G.; e a ESE, entre a ESA e a'ESE
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