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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Sobrecarga em cuidadores informais de idosos dependentes

Maria Augusta Pereira da Marta®,
Adilia Maria Pires da Silva Fernandes**
Maria Helena Pimentel***

Introduczo: O conceito de cuidador informal obteve nos Gltimos anos particular relevo, quer 20 nivel da
literatura, quer 20 nivel da investigagdo em gerontologia. Cuidar de um idoso dependente acarteta consequéncias
para o cuidados, principalmente quando o cuidado se prolonga no tempo. Em resultado, o cuidador pode
apresentar um conjunto de problemas fisicos, mentais e sécio — econémicos, 2 que geralmente se dd o nome de
carga e que pode ser objectiva ou subjectiva.

Objectivos: Avaliar o nivel de sobrecarga em cuidadores informais de idosos dependentes; Analisar o nivel de
sobrecarga em funcdo de aspectos sociais do cuidador.

Metodelogia: Foi desenvolvido um estudo analitico de caricter transversal, junto de 232 cuidadores informais
residentes no distrito de Braganga, e que voluntariamente aceitaram participar no estudo.

Resultados: Os resultados evidenciam que o nivel de sobrecarga se correlaciona de forma significativa com
05 aspectos sociais questionados (p<0,001), e que os cuidadores que sentem 2 falta de: um amigo fntimo, de
alguém com quem falag, de pessoas 2 sua volia, do prazer da companhia dos outros, que sentem que nzo podem
CODtar COm OS amigos Sermpre que necessitam, de um parceiro para uma relagio mais intima, que entendem
que 0 seu grupo de amigos ¢ limitado, se sentem ss e rejeitados, apresentam em média niveis mais elevados de
sobrecarga (p<0,001).

Conchasoes: Face 2o0s resultados, parece premenie 2 necessidade de intervencdo junto dos cuidadores
informais, bem como das redes sociais de suporte, sejam elas formais ou informais. Parece ainda urgente 2
necessidade da constituigio de grupos de ajuda nesta regido do pafs. A realizacdo de visitagio domicilidria em
equipa multidisciplinar, deverd ser incentivada, dado que proporciona momentos privilegiados para 2 avaliagio
das reais necessidades do cuidador e idoso alvo dos cuidados.
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