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‘ | | I ~ \ Relativamente as porcoes de alimentos ingeridas por ambos os sexos, e de acordo com o recomendado pela Roda dos Alimentos

Portuguesa ("), constatou-se( Graficos 2, 3 e 4):
) . : A A : » » O numero de porcOes de alimentos consumidos diariamente pelos adolescentes é significativamente inferiores ao recomendado,
Atualmente e reconhecida a extrema importancia que tém os estilos

. , , . : com excecao do grupo dos lacticinios ( as raparigas na faixa etaria dos 12 aos 14 anos consomem por excesso significativo e na faixa
de vida para o nivel de saiude de uma populacéo, sendo a dieta um

A . etaria dos 15 aos 18 anos o consumo € estatisticamente igual ao valor recomendado; nos rapazes da faixa etaria dos 12 aos 14 anos
dos componentes que exerce uma maior influéncia, determinando de

forma decisiva o desenvolvimento fisico e intelectual dos individuos.® O consumo € estatisticamente igual ao recomendado) e o grupo das carnes, pescado e ovos (estatisticamente superior ao

A . , . recomendado).
Sendo a adolescéncia a ultima fase do periodo de crescimento e )

. : : . » » Os consumos médios entre rapazes e raparigas sao idénticos em todos os grupos alimentares com excec¢éo do grupo das carnes,
desenvolvimento no ciclo vital, caracterizada por um aumento da

velocidade de crescimento e de maturacio 6ssea, uma alimentacio pescado e ovos onde se verifica um consumo superior por parte dos rapazes.

nutricionalmente adequada € fundamental, com a presenca de Cereaise derivados. Cereais e derivados,
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energia e nutrientes em quantidades adequadas.(®

O comportamento do adolescente, inclusive o alimentar, tem sido

guestionado desde tempos remotos, altura em que Socrates 7
\

caraterizava a juventude como um periodo de contradicdes, rebeldia
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e ambivalente.(® Esta fase, marcada por diversas mudancas

fisiolégicas, psicologicas, afetivas, intelectuais e sociais, revela-se Cames, pescado e ovos (cticinios
. . - - Carmes. pescado e ovos Lacticinios | = Masculino Roda 5 Masculino Braganga 12-14 anos —2— Masculino Braganca 15-18 anos|
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etapa adquirem-se novos habitos alimentares gue na maioria dos Gréafico n° 2 — PorgcOes medias diarias ¢ Gréafico n° 4 - Porgcbes médias diarias

recomendadas e observadas por sexo. recomendadas e observadas no sexo recomendadas e observadas no sexo
casos se mantém ao longo da vida, com o0 consequente risco ou feminino por faixa etaria. masculino por faixa etaria.
beneficio para a saude.
Desta forma, o estudo dos habitos alimentares tem um papel No que concerne ao consumo de alimentos doces registou-se um maior consumo entre os rapazes (0 =0,044). Foi também possivel
fundamental ndo s6 na identificacdo do que os individuos adquirem constatar um consumo superior de bebidas alcodlicas por parte dos rapazes ( p =0,000) principalmente os mais velhos( 0 =0,000).
em termos alimentares mas também nos fatores que permeiam a (Grafico 5 e 6)

escolha desses alimentos, permitindo desenvolver estratégias

sistematizadas para habilitar os jovens a tomar as decisfes ideais

—2,964

relativamente a sua alimentacao.

12 aos 14 anos

Caraterizar os habitos alimentares dos adolescentes escolarizados nos 15 205 18 anos -
estabelecimentos de ensino da cidade de Braganca. B Consome alcool

& Feminino & Masculino O N&o consome alcool

Grafico n° 5 - Consumo médio diario de porc¢bes de alimentos doces Grafico n° 6 - Consumo de alcool em funcéo do sexo e da faixa
em funcéo do sexo e da idade. etaria.
Estudo de caracter descritivo, quantitativo e transversal. Eram
elegiveis para integrar o estudo o0s adolescentes com idades A refeicdo menos realizada em cada dia da semana pelos adolescentes independentemente do sexo € a ceia.
compreendidas entre os 12- 18 anos que frequentavam as Escolas EB 66,7% dos adolescentes questionados afirmam utilizar a cantina da Escola para almocar durante a semana.( Tabela 1 e Grafico 7)
2/3, Escolas Secundarias e Profissionais da Cidade de Braganca.
Na elaboracdo do estudo recorreu-se a recolha de uma amostra
, . . .- , ) . . , . _ HABITUALMENTE QUANTAS REFEICOES FAZEM NOS DIAS DA SEMANA (%) « Almoca na Cantina ™ Periodicidade
aleatoria simples, utilizando a técnica de Oliveira e Gracio (2005), para REFEICA : ; :
o egunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
determinacdo do tamanho da amostra. Considerando com erro Sim | Nao | Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Néo | Sim | Nao | Sim | Ndo | Sim | Néo
Peqg.Alm. 918 | 82 | 91,7 83 | 915| 85 (918 | 8,2 | 918 | 82 | 77,7 | 22,3 | 76,3 | 23,7

amostral tolerado de 3,5%, considerou-se uma amostra composta por ,Manha | 61,8 | 38,2 | 61,8 | 38,2 | 63,8 | 36,2 | 622 | 378 | 62,7 | 37,3 | 42,5 | 57,5 | 40,7 | 59,3 Néo
divid Almoco 99,7 | 03 [ 99,7 03 [997| 03 | 993 | 0,7 [995| 05 | 99,8 | 02 | 99,8 0.2
600 individuos. Lanche 84 | 16 | 83 | 17 | 847|154 842 | 158|837 | 164 | 86,2 | 138 | 857 | 144
. P . : 66,70%
Para avaliar os habitos alimentares dos adolescentes - consumo Jantar 97103 |98 02 1997 03 |997) 03 993 07 |993) 07 |992] 08 Sim i Y
Ceia 328 | 67,2 (315|685 |322 679|327 673|353 |647|438|562| 42 | 58 !

alimentar e habitos relacionados com a alimentacao - foram utilizados

Grafico n° 7- Caracterizacéo da utilizacao da cantina
escolar

dois questionarios auto administrados validado para a populagao Tabela n® 1 - Frequéncia das refeicOes realizadas durante a semana
adulta e modificado para adolescentes.(®:6)

Para a andlise estatistica dos resultados obtidos foi utilizado o

programa SPSS ®versao 14.0 (2005), para o Windows da Microsoft®,

recorrendo-se a testes paramétricos e ndo paramétricos para o estudo &

da inferéncia estatistica.

Analisando o perfil alimentar dos adolescentes de Braganca, constatou-se um afastamento do padrdo alimentar intrinseco ao

conceito de dieta mediterranica, o que corrobora outros estudos de &mbito nacional.®910 E imperioso assumir uma atitude proactiva

Dos adolescentes que constituiam a amostra 44% eram do sexo orientando os jovens relativamente as suas escolhas alimentares, fornecendo a informacao necessaria que lhes permita selecionar,
masculino e 56% do sexo feminino, apresentando um valor medio preparar e consumir os alimentos disponiveis de acordo com as suas necessidades nutricionais, promovendo este habito de vida
para a idade de 15,54 anos e mediano de 15 anos.(Graficol) como um momento fomentador de prazer.
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Grafico n°l - Caraterizacao da Amostra




