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Nota Introdutoéria

As primeiras jornadas de Enfermagem da Escola fupde Saude do Instituto
Politénico de Braganca pretendem constituir-se momento de encontro de todos os
que se interessam pela prestacdo de cuidados ede:Sadfessores, investigadores,
profissionais da salde e estudantes. Pretendeds, aprofundar o conhecimento nas
diversas areas de intervencao e formacdo de Ergermam particular e de Saude em
geral. A parceria da ULS do Nordeste na organizafgdi@vento permitira alargar e
fomentar a interacdo entre o contexto de trabathanvestigacdo e 0s contextos
educativos, numa abordagem multidisciplinar e depromisso.

As tematicas abordadas nestes dois dias de trabatloonpanham o ciclo vital desde a
saude materno infantil, passando pelos cuidadesndliA e comunidade, a assisténcia
da pessoa em situacgao critica, a assisténcia mgaterminal e morte digna. Os cursos
tematicos aprofundam o conhecimento em areas éispeciEm suma serdo abordados
os diferentes modos de melhorar a qualidade dakdas prestados aos utentes tendo
em conta o papel privilegiado que os enfermeireepenham junto de quem recorre
aos servicos de saude. Ou, dito de outra formargaf 0 compromisso que assumimos
todos os dias com o cidadéo.

Para assinalar a realizacdo deste evento e congegagias, elaborou-se o presente
livro de atas. Este documento pretende assumir mpmisso da partilha e da
divulgacdo do conhecimento. Para além da atualidadkvancia cientifica, constituem
pontos de contato de estudiosos destas matériasreppondendo ao nosso apelo
submeteram comunicac¢des sob a forma de comunicac@sseposters,que teremos
oportunidade de acompanhar ao longo destes dais dia

Se a producéo de qualquer evento, direta ou indirente, nunca € um ato isolado o
que aqui apresentamos contou com a colaborac@om®wegacao de esforcos de muitas
pessoas. E de justica, por isso, que se feliciemmoemissoes cientifica e organizadora
que, por sua vez, contaram com o envolvimento asDirigentes da Escola Superior
de Saude do IPB e da Unidade de local de Saudedieste Transmonstano.
Saudamos e agradecemos a presenca de todos(ag® gsiseram juntar-se a noés, pela

participacéo viva e empenhada.

Helena Pimentel
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COLOCACAO DE CATETER VENOSO PERIFERICO EM AMBIENTE DE PRATICAS

LABORATORIAIS E SUCESSODA PRIMEIRA PUNCAO VENOSA EM CONTEXTO

REAL (ENSINO CLINICO/ ESTAGIO). ESTUDO REALIZADO EM ESTUDANTESDE
ENFERMAGEM

Leonel Sdo Romé&o Prétp Matilde Delmina Martins

'Escola Superior de Satde do Instituto PolitécneE®rhganca
ZNIIl Nucleo de Investigacdo e Intervencéo do Idoso

RESUMO

Introducdo: A simulacdo é uma estratégia formativa que tem ocarbjetivo principal melhorar
competéncias clinicas. Na formacdo em enfermageds ger Gtil quando desejamos aperfeicoar técnicas
que envolvam um certo risco para o0 paciente oudpaesejamos promover a confianca do aluno na
execucdo de cuidados complexos.

Objetivos: Analisar a primeira puncdo venosa periférica cateter realizadas em utentes do foro
médico-cirdrgico por alunos de enfermagem em enslitoco/estagio; descrevendo as dificuldades
sentidas na execucdo da técnica, e relacionandecesso da mesma com o tipo de aulas préticas
simuladas e orientadas, que os formandos previanigatam em ensino tedrico-pratico.

Metodologia: Estudo descritivo correlacional e de natureza tifasima realizado na em alunos de
enfermagem da Escola Superior de Saude de Braganca.

Resultados: Amostra predominantemente feminina (82,1%) com undglia de idades de 22 anos
(22,12+3,95). VerificaAmos que 72,6% dos alunos icemam ter tido sucesso na primeira vez que
colocaram cateteres. A destreza manual foi a pahdificuldade relatada (19%), seguida da intréduc
do cateter (14,9%). Cerca de 81% dos estudantemfizsimulacéo prévia da técnica, antes do Ensino
Clinico, a grande maioria em bragos de pung¢é&o 03F Gu no membro superior de uma colega (n= 33).
Conclusbes: Concluimos que a pratica simulada e orientada erbiemte laboratorial melhora o
desempenho do aluno em ensino clinico, emborac dg simulagdo (braco ou simuladores de alta
fidelidade) ndo pareca estar associado com o Su¥5s2,820; gl= 1p= 0,093).

Palavras-chave Simulacdo; Cateteres venosos periféricos; Ergdinao

ABSTRAT
Introduction: The simulation is a training strategy that hasgnasn objective to improve clinical skills.
In nursing education, can be useful when we wantkefime techniques that involve some risk to the

patient or when we wish to promote student confiden performing complex care.
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Objectives: To analyze the first venipuncture catheter usetd m a medical-surgical nursing students
for clinical training / internship, describing thigficulties experienced in the technique, and teeliss
success to the type of classes simulated and elitebtt the trainees had previously in theoretical
practical teaching.

Methodology: This is a descriptive quantitative docted in nursing students in the School of Health
Braganca.

Results: The sample was predominantly female (82.1%) withean age of 22 years (22.12 + 3.95). We
found that 72.6% of students considered to haveemated the first time placed catheters. The manual
dexterity difficulty reported was the major (19%gllowed by introducing the catheter (14.9%). About
81% of the students did the previous simulatiomniégque before Clinical Practice, in the vast majori
arms punch (n = 103) or the upper member of a co38).

Conclusions:We conclude that simulated practical and targktiedratory environment improves student
performance in clinical teaching, although the tgbesimulation (arm or high fidelity simulators) ek
not appear to be associated with success (X2 0282 1p = 0.093).

Keywords: Simulation, peripheral venous catheters; Clinieathing

INTRODUCAO

A simulacdo € uma estratégia formativa que tem cobpetivo principal melhorar competéncias
clinicas. Na formacéao em enfermagem, pode sequihdo desejamos aperfeicoar técnicas que
envolvam um certo risco para o paciente ou quaedejdmos promover a confianca do aluno na
execucdo de cuidados complexos. E o caso do proeath invasivo, e como tal néo livre de
riscos, da insercdo de um cateter em trajeto vepasocolheita de sangue, infusdo continua de
fluidos ou administracéo intermitente de farmacos.

A simulacdo clinica é atualmente considerada o-g@ddard internacional para o treino de
estudantes, profissionais e equipas de saude. tRedal combinacdo de recentes inovacdes
tecnoldgicas aliadas a estratégias pedagodgicaslizando simuladores os mais fidedignos
possiveis com a realidade.

E consensual que este método pedagdgico é validoosponto de vista cientifico ja que
promove a seguranca do doente. Varios autores cdestaa utilizagdo da simulacao,
considerando-a um fator de melhoria no desempendfsgional pela possibilidade que oferece
de aprender com os erros, ou de serem estes dori(fiv, Ben-David., & Ziv, 2005). Na nossa
perspetiva, uma boa maneira de aprender a cuiddquirir sobre o cuidado prestado um saber

tedrico consistente, complementado com demonstraciieino em simuladores, refletindo e
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discutindo o cuidado a luz dos conhecimentos psavjara, ai sim, aprender a “fazé-lo

realmente” acompanhado e tutorado por um profigierperiente. Numa época em que 0
ensaio em cadaveres carece de anuéncia, e atéesnmexpacdo e 0 treino em animais €
questionado pela ética, a simulacdo emerge comomawn imperativo ético: contribui para a

exceléncia dos cuidados a que o doente tem dimittransmite seguranca ao aluno,

disponibilizando-lhe a melhor tecnologia, facultaslde a possibilidade de repeticdo de técnicas
pouco frequentes, 0 acesso ao treino sem danagarros e a ser avaliado num ambiente e
num contexto idéntico aos dos colegas, premisgag éambém o aluno tem direito.

Este problema é um foco de investigacdo que termm \a seguir, considerando o presente
trabalho a colocacdo de 168 acessos venosos fwasfguor estudantes de enfermagem em

ensino clinico.

OBJETIVOS

Analisar a primeira puncéo venosa periférica cotatearealizadas em utentes do foro médico-
cirdrgico por alunos de enfermagem em ensino diegtagio; descrevendo as dificuldades
sentidas na execucao da técnica, e relacionandocesso da mesma com o tipo de aulas praticas

simuladas e orientadas, que os formandos previatigatam em ensino tedrico-pratico.

METODOLOGIA

Entre os anos de 2009 a 2012 aplicamos um questoestruturado sobre esta teméatica aos
estudantes apos término do Ensino Clinico |. Fomogeados pela seguinte questdo de
investigagdo: A colocacdo de cateteres venoso$épeos em ambiente de aulas praticas
simuladas influencia o sucesso da primeira pungamntexto real do ensino clinico?

Trata-se de um estudo descritivo correlacional eadereza quantitativa realizado na populacao

de alunos da licenciatura de enfermagem da Escpler®r de Saude de Braganca.

RESULTADOS
Estudaram-se 138 alunos dos quais a grande mpatencia ao sexo feminino (82,1%).
Relativamente as descritivas da amostra a idadeuvde um valor minimo de 19 anos até um

valor maximo de 44 anos, para uma média de idageesompdou 0s 22 anos (22.12 + 3.95).
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Tabela 1-Estudantes distribuidos por sexo

n %
Feminino 138 82,1
Masculino 30 17,9
Total 168 100,0

A maioria dos alunos (58,3%) avalia 0 seu desenmpenmo razoavel aquando da primeira vez

que inseriu um cateter periférico.

Tabela 2-Auto avaliacdo do desempenho relativamente a méneceiocacao de cateter
periférico a um doente

N %
Muito Bom 6 3,6
Bom 40 23,8
Razoavel 98 58,3
Fraco 24 14,3
Total 168 100,0

Todos os alunos (n=168) procederam a insercéo idwejpo cateter iv periférico em ensinos
clinicos que decorriam no 2° ano da licenciaturaedermagem, tendo a todos eles sido
ministrados conteddos tedricos sobre as quest@escaoecientificas relativas a este tipo de
procedimentos; mas apenas 81% realizaram pratimalada prévia a realizagdo do ensino
clinico. Os servicos de cirurgia geral foi o log#® estagios que mais proporcionou esta
experiéncia de aprendizagem (33,3%), seguindo-ssemvico de Medicina (29,8%) e
especialidades (8,9%). O cateter periférico masslagoi o numero 20G (54,2%). Em média, os
doentes puncionados apresentavam uma idade de$46:H36+12,39).

Consideram que a sua primeira puncao periférioa $e¢esso 72,6% dos estudantes inquiridos.
A esmagadora maioria (97,6%) realizaram a sua panpen¢ao acompanhados no processo por
um profissional experiente. Também quase todoO¥ER fizeram lavagem prévia das maos
segundo a técnica e utilizaram luvas 88,1%.

A principal dificuldade relatada foi relativa attalde destreza manual (19,0%), seguida da
introducéo do cateter (14,9%), e da inseguranc@Ya)L
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Verificou-se (Tabela 3) que dos 136 alunos queizaam praticas simuladas orientadas em
laboratorio, 105 consideram que a primeira puneabzada em doentes teve sucesso. Por outro
lado, dos alunos que néo realizaram simulacaootécte (n=32) apenas 17 obtiveram sucesso. A
associacdo entre as variaveis foi avaliada pete ms-quadrado (3¢ 7,555; gl= 1 p= 0,006).
Concluimos gue a pratica simulada e orientada ebiesmte laboratorial melhora o desempenho
do aluno em ensino clinico, embora o tipo de sigédabraco ou simuladores de alta fidelidade)

ndo pareca estar associado com o suce<$so(820; gl= 1p= 0,093).

Tabela 3-Tabela de contingéncia para o calculo do Qui-quignaesultante do cruzamento das
variaveis "préatica simulada sobre a técnica" e€'sso na realizagdo da técnica"

Considera que a sua primeira pung

teve sucesso? Total
Sim Nao
Fez pratica simulada sobi .~ M 105 31 136
colocacéo de cateteres % 77,2% 22,8% 100,0%
antes da sua primeira n 17 15 32
= Nao
pungao? % 53,1% 46,9% 100,0%
n 122 46 168
Total
% 72,6% 27,4% 100,0%

CONCLUSOES

A simulacéo clinica de técnicas que envolvem umgaceomplexidade parece melhorar a
eficacia da realizagdo em contexto real dessad#cOis nossos resultados apontam a uma maior
confianca na realizacdo da primeira puncdo entrelosos que realizaram simulacdo no
laboratorio de praticas, quando comparados comolega@s que ndo realizaram essa simulacao.

E necessaria no entanto mais investigacdo pararapos com rigor as vantagens da simulagéo

como método de ensino aprendizagem.
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