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RESUMO: S3o muitas as varidaveis que intervém na educacdo das criancas e dos adolescentes em contexto
escolar. No entanto, existem outras varidaveis fora deste contexto que tém influéncia nas condicBes de
aprendizagem, entre as quais, 0 uso precoce de dlcool. Assim, com este artigo pretende-se identificar, por
um lado, indicadores no contexto de vida das criancas e adolescentes propicios ao uso de dlcool e, por outro,
as percecdes sobre o conhecimento, os efeitos, as motivacdes, as influéncias e a sua relacdo com o uso do
alcool. O estudo &, essencialmente, de natureza quantitativa com caracteristicas descritivas e interpretativas.
Os resultados foram obtidos por questionario a partir de uma amostra de 55 criancas e adolescentes de duas
escolas, uma do ensino basico e a outra do ensino secundario. Desses sujeitos, 24 ja experimentaram alcool
(grupo 1) e 31 nunca experimentaram (grupo 2). Dos resultados destaca-se que a média das idades é
superior no grupo que experimentou alcool, o nimero de sujeitos que reprovou, pelo menos uma vez, é
também superior neste grupo e a mae é o encarregado de educagdo mais representativo em ambos os
grupos. Relativamente ao grupo que ja experimentou alcool salienta-se que a maioria experimentou alcool
em festas e em casa na companhia de amigos/colegas, as bebidas utilizadas foram cerveja, ponche, vinho e
licor. Os principais motivos que levam as criangas e os adolescentes a usar alcool sdo estar curioso(a), querer
divertir-se, ter prazer, ser aceite e ficar bem com os amigos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo; Criancas; Adolescentes; Consumo de alcool; Bebidas alcodlicas.

ABSTRACT: There are many variables involved in the education of children and adolescents within a school
context. However, there are other variables outside this context that influence learning conditions, including
the early use of alcohol. Thus, this article aims to identify indicators within children and adolescents' lives
that are conducive to alcohol use, as well as the perceptions about knowledge, effects, motivations,
influences and their connection to with alcohol use. The study is essentially quantitative in nature, with
descriptive and interpretive features. The results were obtained by means of a questionnaire from a sample
of 55 children and adolescents from two different schools, a primary school and a secondary school. Of these
subjects, 24 had already tried alcohol (group 1) and 31 had never tried it (group 2). From the results, it is
highlighted that the average age is higher in the group that tried alcohol, the number of subjects who failed
at least once is also higher in this group and the mother is the most representative guardian in both groups.
Regarding the group that has already tried alcohol, it should be noted that most of the subjects tried alcohol
at parties and at home, in the company of friends/colleagues, the drinks used were beer, punch, wine and
liquor. The main reasons that lead children and adolescents to use alcohol are curiosity, wanting to have fun,
having pleasure, and being accepted and getting along with friends.
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1. Introdugdo

Dos muitos aspetos que podem condicionar a educacdo das criancas e adolescentes em Cabo Verde
sobressai o0 uso precoce de alcool. O consumo de alcool estd profundamente enraizado nos habitos das
pessoas em Tarrafal de S3o Nicolau, incentivado por diversos fatores culturais, sociais, geograficos e
econdmicos que favorecem a circulacdao desregulada, o facil acesso e o consumo nocivo, pondo em risco a
salde e o bem-estar das pessoas.

A escolha desta problematica justifica-se pela percecdo da tendéncia do uso de alcool em idades cada
vez mais precoces e pelo facto de uma das investigadoras desenvolver a sua atividade profissional em Cabo
Verde na drea da educacdo para a saude, podendo os resultados deste estudo serem Uteis na compreensao
de uma situacdo concreta, uso de alcool por criangas e adolescentes em contexto escolar, e contribuir de
forma fundamentada para a sua resolucdo, de modo a servir de base para o desenvolvimento de programas
e projetos eficazes de educacdo para a saude na promoc¢dao do bem-estar do publico alvo. Neste estudo
procura-se analisar a problematica do uso precoce do alcool, bem como conhecer fatores que influenciam
criancas e adolescentes em Tarrafal de Sdo Nicolau, Cabo Verde a consumirem alcool. Assim, os principais
objetivos do estudo sdo:

- Identificar indicadores no contexto de vida das criancas e adolescentes propicios ao uso de alcool;

- Identificar a percecdo das criancas e adolescentes sobre a sua relacdo com o uso de alcool;

- Identificar quais sdo as principais motivacdes e por quem sdo influenciadas as criancas e os
adolescentes para usarem alcool;

- Avaliar a percecdo das criancas e dos adolescentes sobre o conhecimento que tém do alcool e das
suas consequéncias;

- Avaliar a percecdo das criancas e dos adolescentes sobre a relacdo que as suas familias tém com o
alcool e quais sdo as bebidas alcodlicas que consomem com maior frequéncia.

Os indicadores a considerar que podem ter interesse para compreender as razdes que levam as
criancas e os adolescentes a usarem alcool sdo as idades, reten¢des na evolucdo escolar, nimero de pessoas
com quem vivem, relacdo com os progenitores e caracteristicas dos encarregados de educacdo. Também é
interessante compreender a relacdo das criancas e dos adolescentes com o dlcool depois destes terem
experimentado o seu uso, nomeadamente, idade com que tiveram a primeira experiéncia com alcool,
contexto em que experimentaram o consumo de bebidas alcodlicas, pessoas com quem estavam quando
fizeram essa experiéncia, bebidas com que experimentaram e como as criancas e os adolescentes tém
acesso as bebidas alcodlicas.

O artigo para além da Introducdo, estad organizado nos seguintes tépicos principais: Contextualizacdo
tedrica, Metodologia, Resultados e Conclusdes, terminando com as Referéncias bibliograficas.

Na Introducao apresentam-se os pressupostos do estudo e sua pertinéncia, bem como os objetivos do
estudo. Na Contextualizacdo tedrica abordam-se teorias, conceitos e processos suportados por contribuicdes
tedricas e perspetivas sobre o desenvolvimento da tematica. No topico Metodologia carateriza-se o estudo
em funcdo dos objetivos da investigacdo, salientam-se os procedimentos desenvolvidos para a concretizacao
dos objetivos, caracteriza-se a amostra, os instrumentos e as técnicas de recolha de dados. No tdpico
Resultados apresentam-se os resultados da investigacao, sua discussdo, analise e interpretacdo. No tépico
Conclusdes apresentam-se os principais resultados obtidos, bem como algumas consideracdes sobre o
estudo realizado. Termina-se com as Referéncias bibliograficas apresentadas nos termos das normas da
revista.

2. Contextualizagdo tedrica

O uso de alcool por criancas e adolescentes € um problema que merece a maior atencdo de
Professores e Educadores e de todas as instancias associadas a educacdo e as politicas educativas de cada
pais. Neste sentido, Baldwin et al. (2022) referem que, apesar de existirem politicas implementadas
globalmente relacionadas com o uso de dlcool, a revisdo de literatura sobre o assunto encontra
investigacdes limitadas que examinaram efetivamente os impactos da politica de controle do dlcool em
criancas e adolescentes. Acrescentam que a revisdo de literatura atual identificou que o impacto da politica
de dlcool em criancas e adolescentes variou nos ultimos anos e destacam necessidade de se avaliar mais o
impacto das mudancas reais nas politicas relacionadas com o alcool em criancgas e adolescentes.
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O consumo de alcool em idades cada vez mais precoces é uma tendéncia global. Segundo Jackson et
al. (2013), beber alcool durante a infancia pode ser um marcador de diferenciacdo no que diz respeito ao
risco futuro do consumo de alcool pelas criancas, salientando que sdo necessarias investigacdes para testar
prospectivamente a continuidade entre os atributos de risco do alcool existentes no meio em que a crianca
vive e 0 uso de alcool no futuro.

Estudos sobre o consumo do alcool em meio escolar em varios paises do mundo, confirmam que o
uso de dlcool tem inicio antes dos 15 anos de idade. A prevaléncia do uso do alcool por jovens situa-se na
ordem dos 50%-70%, com notavel diferenga entre sujeitos do sexo feminino e sujeitos do sexo masculino
(World Health Organization [WHO], 2018).

Para Gommans et al. (2017) existem associa¢des entre a popularidade dos adolescentes e os seus
comportamentos de consumo de alcool, referindo que os adolescentes veem o &lcool como algo que
aumenta seu status, acrescentando que imitando os comportamentos de beber de colegas considerados
populares, os adolescentes esperam ganhar a sua propria popularidade.

A nivel mundial o alcool é a substancia psicoativa mais consumida e simultaneamente a droga de
eleicdo entre criancas e adolescentes (Jernigan & WHO-Management of Substance Dependence Team,
2001).

O dlcool estd presente numa grande variedade de bebidas, entre as quais, cervejas, vinhos e cidras,
sendo a substancia mais comumente usada por estudantes em todo o mundo. Em média, cerca de um em
cada quatro jovens de 13 a 15 anos relatou ter usado dlcool nos ultimos 12 meses, diferindo o nivel e o
padrdo de uso de dlcool entre paises e regides (UNESCO, 2017).

Mustonen et al. (2021), num estudo que envolveu 2290 adolescentes dos 15 aos 16 anos, concluiram
que a primeira intoxicacdo alcodlica dos adolescentes até aos 14 anos estd associada a transtornos
provocados por uso de substancias proibidas, enquanto a primeira intoxicacdo alcodlica até aos 12 anos foi
associada a qualquer desordem psiquica. Com base nesses resultados recomendam que se desenvolvam
estratégias gerais e focadas, para prevenir intoxicacdes alcodlicas que devem ter como alvo os adolescentes
0 mais cedo possivel para reduzir a probabilidade de uso posterior de substdncias que possam provocar
transtornos de saude mental.

De acordo com o Ministério da Saude de Cabo Verde (2012) num documento designado por Plano
Nacional de Desenvolvimento Sanitario 2012-2016, o consumo abusivo de alcool, para além de ser um fator
de risco para varias doencas crénicas, tem consequéncias, tais como distirbios mentais e comportamentais,
mortes violentas e incapacidades por acidentes de transito ou por agressdes, violéncia doméstica,
absentismo e incapacidade para o trabalho, consumo de avultados recursos de salde para a reparacdo em
regime de internamento de problemas de salde provocados pelo consumo de alcool.

O consumo nocivo do alcool matou 3 milhdes de pessoas em 2016. O alcool causa por ano uma em
cada 20 mortes. Mais de trés quartos dos dbitos ocorreram entre os homens (Organizacdo das Nacoes
Unidas [ONU], 2018).

Para Kuntsche e Kuntsche (2019), a partir de um estudo realizado com criancas dos 3 aos 6 anos, o
risco de consumo de alcool na adolescéncia € enraizado na infancia, mas as evidéncias cientificas sobre a
origem do consumo precoce de dlcool sdo escassas. Os mesmos autores referem que quando as criangas
estdo frequentemente rodeadas por adultos consumidores de alcool, podem ter a impressao de que o
consumo de dlcool é um comportamento humano comum, o que pode colocd-las em risco de iniciacdo
precoce ao consumo de alcool e posterior consumo de risco.

Cabo Verde ndo foge a tendéncia generalizada de uso precoce do alcool. Embora, sejam escassos 0s
estudos e ndo existam dados sistematizados sobre o consumo de dlcool em criancas e adolescentes no pais,
um estudo levado a cabo por Faustino et al. (2005), intitulado “A saude e o estilo de vida de adolescentes
cabo-verdianos frequentando o ensino secundario”, revelou que 39,6% dos jovens inquiridos tinham
experimentado alcool, dos quais 53,5% eram sujeitos do sexo masculino e 27,7% sujeitos do sexo feminino.
Ainda, de acordo com este mesmo estudo, aos 13 anos, 28,8% dos adolescentes ja tinham experimentado
alcool, dos quais 14,8% ja se tinham embriagado de uma a trés vezes. Aos 15 anos, 37,8% tinham
experimentado e 21,8% ja tinham estado embriagados de uma a trés vezes e nos maiores de 16 anos 55,2%
ja tinham experimentado alcool, dos quais, 31% tinham estado embriagados de uma a trés vezes.
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Atendendo aos dados do 1.2 Inquérito Nacional sobre a prevaléncia de consumo de substancias
psicoativas na populacdo geral, realizado pela Comissdo de Coordenacdo do Combate as Drogas [CCCD] e
pelos escritérios das Nacdes Unidas Contra as Drogas e o Crime [ONUDC], em Cabo Verde, o alcool é a
substancia licita mais consumida na populagdo em geral e apresenta uma prevaléncia de consumo de 63,5%
ao longo da vida, 53,1% no ultimo ano e 42,5% nos ultimos 30 dias (CCCD & ONUDC, 2013).

Segundo o Ministério da Saude de Cabo Verde (2016) os dados do inquérito as despesas e receitas das
familias realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica de Cabo Verde em 2001, mostram que as familias em
Cabo Verde utilizam do seu orcamento, aproximadamente, a mesma percentagem em consumo de bebidas
alcodlicas e em despesas de salde, e relativamente as despesas de educacdo o orcamento destinado as
bebidas alcodlicas representa quase o dobro.

Considerando que o artigo é focado no uso de alcool por criancas e adolescentes segue-se a
clarificacdao destes dois conceitos.

A Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca, adotada pela Assembleia Geral da ONU
em 20 de novembro de 1989, entrou em vigor em 2 de setembro de 1990 (UNICEF, 1989), sendo ratificada
por 196 paises, e por Cabo Verde em 1991, refere no artigo 1.2 que crianca é todo o ser humano com menos
de 18 anos de idade. Porém, atendendo que o estudo se desenvolve em Cabo Verde, a definicdo de crianca
adotada é a referida no artigo 4.2 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n.2 50/VIII/2013 do Ministério
da Juventude, Emprego e Desenvolvimento dos Recursos Humanos de Cabo Verde (2013) que considera
como crianca todo o individuo até completar os doze anos de idade. No mesmo documento define-se
adolescente como sendo todo o individuo a partir dos doze anos e até que complete os dezoito anos de
idade.

O conceito de uso precoce de alcool estad associado a um consumo nocivo, definido como o consumo
de alcool que causa danos a saude fisica e psicoldgica e que engloba beber em idade precoce, ou seja, antes
da idade minima legalmente autorizada para o consumo (World Health Organization, 2014).

As razGes que levam as criancas e os adolescentes a experimentarem alcool sdo muito diversificadas.
Por exemplo, Gommans et al. (2017) referem que beber ajuda os adolescentes a tornarem-se populares ou a
manterem a sua popularidade e evitar rejeicdo ou exclusdo, acrescentando que beber alcool também é uma
forma dos adolescentes se diferenciarem dos outros, fortalecendo o seu sentimento de ser o Unico que esta
agindo como adulto.

As criancas e os adolescentes, geralmente, sdo protegidos em termos legais, relativamente a venda,
oferta e consumo de bebidas alcodlicas. No entanto, é necessario ter presente que as criancas e 0s
adolescentes podem ser influenciados por muitos fatores para experimentarem alcool, sendo um dos
principais, de acordo Longmore et al. (2022), os colegas e os amigos, no sentido de os quererem imitar em
termos de atitudes e comportamentos.

A procura de popularidade é outro aspeto associado ao consumo de &alcool pelos adolescentes.
Segundo Gommans et al. (2017), a popularidade é uma dimensdo importante do grupo de pares de
adolescentes, sendo percebida pelos pares e refletindo prestigio e visibilidade. De acordo com 0s mesmos
autores, e com base num estudo que envolveu uma amostra de 800 adolescentes, o maior consumo de
alcool esta associado aos adolescentes considerados mais populares.

3. Metodologia

O estudo envolveu criangas e adolescentes de duas turmas de alunos, uma do ensino basico e outra
do ensino secundario, de escolas do Municipio de Tarrafal de Sdo Nicolau, em Cabo Verde. O Municipio de
Tarrafal de S3o Nicolau foi constituido em 2005, através da lei n.2 67/VI/2005, ocupa a regido Sudoeste da
llha de S50 Nicolau, tem uma superficie de 121,5 km? e uma populacdo de 5 370 habitantes de acordo com o
Censo 2010 (INE-CV, 2010).

O estudo, embora trate de avaliar percecdes e opinides dos respondentes, pode ser considerado; com
caracteristicas quantitativas, descritivas e interpretativas, pois estd bastante focado na quantidade e
frequéncia com que as opinides dos sujeitos da amostra foram manifestadas, bem como na sua descricdo e
interpretacao. Também pode ser considerado um estudo exploratdrio no sentido de se admitir poder ser
replicado a outras populacdes e amostras.
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A amostra, ndo aleatdria, de criancas e adolescentes é constituida por 55 participantes de duas turmas
de duas escolas, uma do ensino basico (1.2, 2.2,3.2,4.2,52,6.2, 7.2 e 8.2 anos) e outra do ensino secundario
(9.9,10.9, 11.2 e 12.2 anos). Dos sujeitos da amostra 31 (56,4%) frequentam o ensino bdsico e 24 (43,6%)
frequentam o ensino secunddrio. Sobre o sucesso escolar constata-se que 25,5% ja reprovaram, pelo menos
uma vez, e que 74,5 % nunca reprovaram. As idades variam de 7 a 17 anos, sendo a média de 13,2 anos, a
mediana de 14 anos e a moda de 17 anos. Relativamente ao sexo 40% sdo do sexo masculino e 60% sdo do
sexo feminino. Sobre a residéncia, 20% residem no meio rural e 80% no meio urbano. O nimero de pessoas
com quem vivem varia de um a 11, sendo o valor mais frequente quatro pessoas (18,2%), seguindo-se cinco
pessoas (16,4%), duas pessoas (14,5%) e trés pessoas (12,7%), cada uma das outras possibilidades
representa menos de 10%. Acrescenta-se que apenas 19 (33,5%) vivem simultaneamente com o pai e a mae.
Os 69,5% que ndo vivem com 0s pais, ou apenas com um deles, justificam essa situagdo pelos seguintes
motivos: separacdo/divércio (34,5%), viver no estrangeiro (21,8 %), viver em outra ilha (9,1%), falecimento
(1,8%), outra (1,8%).

No sentido de se respeitarem principios éticos de imparcialidade, honestidade, clareza, objetividade e
respeito pela dignidade da pessoa humana, foram realizados procedimentos éticos na recolha, tratamento e
analise dos dados, nomeadamente, salvaguardar a identidade dos respondentes e os pedidos de autorizagdo
e colaboracdo as entidades e pessoas envolvidas no estudo.

O instrumento de recolha de dados foi um questionario construido pelos autores do estudo. Como
salientam Hill e Hill (2002) a validade e a fiabilidade sdo duas caracteristicas essenciais que devem preceder a
construcdo de um questionario antes da sua aplicacdo. No entanto, atendendo a limitacdes temporais para
esta investigacdo e procurando satisfazer as caracteristicas necessdarias para que os resultados com ele
obtidos fossem vélidos e fidveis recorreu-se aos procedimentos sugeridos pelos mesmos autores para a
verificacdo final de um questiondrio que consistem em solicitar a trés especialistas para analisarem o
guestionario e darem a sua opinido sobre a clareza e a compreensdo das questdes que o constituem em
funcdo dos objetivos a atingir com a investigacdo. Depois da andlise do questionario realizada por cada
especialista e recolher as suas sugestdes e corregdes, procedeu-se as respetivas alteracdes, com supressao
de questdes e alteracdo de outras, até se conseguir uma versao final com a concordancia dos especialistas
envolvidos e dos autores do estudo.

A administracdo do questionario decorreu durante o més de junho de 2021, em plena crise sanitaria
devido a Covid-19. Por este motivo, deu-se especial atencdo ao cumprimento escrupuloso de todos as
medidas e recomendacdes de prevencdo da propagacao do virus.

Os dados foram recolhidos e tratados recorrendo-se aos programas Informaticos Excel e SPSS. A
apresentacdao dos dados e seu tratamento segue uma abordagem predominantemente descritiva e
interpretativa.

4, Resultados

4.1. Contexto associado a experiéncia com alcool de criancas e adolescentes

Sdo varios os fatores que influenciam os niveis e padrdes de consumo do alcool. Para Fonseca (1999),
constituem fatores de risco, todo e qualquer evento, situacdo, condicdo ou caracteristica da crianca ou do
adolescente que aumente a probabilidade de ocorréncia desse fendmeno, podendo estar associados ao
meio em que a crianga ou o adolescente estdo inseridos e aos diferentes grupos com os quais se relacionam.

Os dados sdo provenientes das respostas a um questiondrio administrado a 55 sujeitos. Estes sujeitos
foram reagrupados em dois grupos consoante a resposta dada a questdo: J& alguma vez experimentou
bebidas alcodlicas? (Sim/N&o). Assim, constituiu-se o grupo 1 constituido por 24 sujeitos que responderam
“sim”, ou seja, sujeitos que ja experimentaram bebidas alcodlicas e o grupo 2 constituido por 31 sujeitos que
responderam “nao”, sujeitos que nunca experimentaram bebidas alcodlicas.

No sentido de identificar indicadores que permitam compreender o uso de alcool por criancas e
adolescentes foram analisados, nos dois grupos e em simultaneo, os seguintes aspetos: idade e sexo dos
sujeitos, nivel de escolaridade que frequentam, retencdo no percurso escolar, area de residéncia, nimero de
pessoas com quem vivem, nivel de escolaridade e atividade profissional dos encarregados de educacao.

As caracteristicas dos dois grupos relativamente a idade e ao sexo sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1
Caracterizacdo dos grupos que experimentaram / ndo experimentaram bebidas alcodlicas

Grupos Idade (anos) Sexo (%)
Minimo Maximo Média Mediana Masculino Feminino
Grupo 1 (n=24) 9 17 14,9 15 41,7 58,3
Grupo 2 (n=31) 7 17 11,9 12 38,7 61,3

Pela observacdo da Tabela 1, constata-se que a média (14,9 anos) e a mediana (15 anos) das idades do
grupo 1 que experimentou alcool, sdo superiores as respetivas média e mediana 11,9 anos e 12 anos,
respetivamente, do grupo 2 que nunca experimentou alcool. Os sujeitos que experimentaram alcool sdo
tendencialmente mais velhos que os que ndao experimentaram.

Os dados relativos ao nivel de escolaridade que frequentam sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2
Nivel de escolaridade que frequentam os sujeitos de cada grupo
Grupos Ensino Basico (%) Ensino Secundario (%)
Grupo 1 (n=24) 37,5 62,5
Grupo 2 (n=31) 71,0 291

Considerou-se, neste estudo, para o Ensino Bdasico e Ensino Secundario os mesmos anos curriculares
do Sistema de Ensino de Cabo Verde, ou seja, o Ensino Basico é constituido pelos anos: 1.2,2.2,3.2, 49 529
6.2, 7.2 e 8.2 anos e o Ensino Secundario pelos anos: 9.9, 10.2, 11.2 e 12.2 anos.

Pela observacdo da Tabela 2 constata-se que a maioria (62,5%) dos sujeitos que experimentou bebidas
alcodlicas frequenta o ensino secundario, enquanto a maioria (71%) dos sujeitos que ndo experimentou
bebidas alcodlicas frequenta o ensino basico.

Os dados relativos ao sucesso escolar sao evidenciados em termos do nimero de retencdes, isto &,
ndmero de sujeitos que reprovaram pelo menos uma vez, e sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3
Retencdo dos sujeitos da amostra por grupo
Grupos Ensino Basico (%) Ensino Secundario (%) Total de retengdes (%)
Grupo 1 (n=24) 25,0 12,5 37,5
Grupo 2 (n=31) 13,0 3,0 16,0

Da observacdo da Tabela 3 constata-se que o grupo 1 que ja usou alcool tem uma percentagem
superior de reten¢des do que o grupo 2 que ndo usou alcool.

Relativamente a area de residéncia dos sujeitos da amostra, os do grupo 1 vivem 75% no meio urbano
e 25% no meio rural, enquanto os do grupo 2 vivem 84% no meio urbano e 16% no meio rural. A maioria dos
sujeitos de ambos os grupos residem no meio urbano.

Os dados relativos ao numero de pessoas com quem vivem as criancas e os adolescentes sdo
apresentados na Tabela 4.

Tabela 4
Numero de pessoas com quem vivem os sujeitos da amostra
NUmero de pessoas com 0az2 3ab 6a8 9a11
quem vivem (%) (%) (%) (%)
Grupo 1 (n=24) 25,0 58,4 8,4 8,4
Grupo 2 (n=31) 19,4 38,7 35,5 6,4

Poderemos considerar que os sujeitos do grupo 1 vivem em agregados familiares, tendencialmente
com menor numero de pessoas, pois 83,4% vivem em agregados familiares que ndo ultrapassam as cinco
pessoas, ou seja, apenas 16,8% vive em agregados familiares que variam de seis a 11 pessoas, enquanto
mais de 41% dos sujeitos do grupo 2 vivem neste tipo de agregados familiares. Este facto ndo permite
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indiciar que viver num agregado familiar com um ndmero elevado de pessoas possa influenciar o uso de
alcool.

Do grupo 1, vivem simultaneamente com o pai e a mae 33,3% e do grupo 2 vivem em idéntica
situacdo 35,5% dos sujeitos, o que implica que mais de 60% dos sujeitos de cada grupo vive separado de
pelo menos um dos seus progenitores. As principais razées apontadas para este facto sdo: no grupo 1,
separacdo/divorcio 41,7% e viver no estrangeiro 25%; no grupo 2, separagdo/divércio 22,6%; viver no
estrangeiro 19,4%, viver noutra ilha 16,1%. No grupo 1, sujeitos que experimentaram dlcool, a percentagem
de pais separados/divorciados € aproximadamente igual ao dobro dos sujeitos do grupo 2 que se encontra
nesta situacao.

No grupo 1 os encarregados de educacdo sdo: mae (66,7%), pai (4,2%), pai e made (12,5%), avd/avd
(8,3%), tio/a (8,3%); no grupo 2 os encarregados de educacdo sdo: méae (48,4%), pai (16,1%), pai e mée
(22,6%), avd/avd (12,9%).

Os dados relativos a escolaridade dos encarregados de educacdo sdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5
Nivel de escolaridade dos encarregados de educagdo dos sujeitos de cada grupo
Nivel de escolaridade Grupo 1 (n=24) Grupo 2 (n=31)
(%) (%)
N&o sabe ler nem escrever 8,3 3,2
Sabe ler, mas nao sabe escrever 8,3 16,1
Ensino Basico (1.° a 8.° ano) 50,0 51,6
Ensino Secundario (9.° a 12.° ano) 16,7 19,4
Ensino Superior 16,7 9,7

Em termos de habilitacdes dos encarregados de educacdo dos dois grupos constatam-se diferencas
mais acentuadas a favor do grupo 1 relativas ao ensino superior, pois neste grupo 16,7% possuem
habilitacdo de nivel superior, enquanto nos encarregados de educacdo do grupo 2, apenas 9,7% possuem
este tipo de habilitacdo.

As atividades profissionais dos encarregados de educacgdo sdo apresentadas na Tabela 6.

Tabela 6
Atividade profissional do encarregado de educacéo
Atividades profissionais Grupo 1 (n=24) (%) Grupo 2 (n=31) (%)

Comércio 8,3 6,5
Construgéo civil 25,0 9,7
Pesca/Agricultura/Pecuaria 25,0 32,3
Professor 16,7 3,2
Servigo doméstico 12,5 9,7
Condutor 4,2 12,9
Outras 4,2 16,1
Nao Respondeu 4,2 9,7

As atividades profissionais dos encarregados de educacdo dos dois grupos sao bastante diversificadas,
salientando-se grande representatividade das profissGes Pesca/agricultura/pecudria em ambos os grupos, e
as atividades na construcdo civil e de professor tém maior representatividade no grupo 1 do que no grupo 2.

Dos aspetos analisados, idade e sexo dos sujeitos, nivel de escolaridade que frequentam, retencdo no
percurso escolar, nimero de pessoas com quem vivem, nivel de escolaridade e atividade profissional dos
encarregados de educacdo, os aspetos mais salientes sdo que as criancas e adolescentes que ja
experimentaram dlcool sdo tendencialmente mais velhas e o nimero de criangas e adolescentes deste grupo
que ja alguma vez reprovou é superior ao numero de criancas e adolescentes do grupo que nado
experimentou alcool.

Depois da apresentacdo de caracteristicas que poderdo influenciar o consumo precoce de alcool em
criancas e adolescentes nos dois grupos, segue-se a apreciacao dos dados provenientes dos 24 sujeitos do
grupo 1, ou seja do grupo constituido pelos sujeitos que ja experimentaram alcool.
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4.2. Experiéncia de criangas e adolescentes com alcool

A apresentacdo dos resultados seguintes € orientada pelas respostas dadas ao questionario pelos
sujeitos que ja experimentaram dalcool, ou seja, os resultados seguintes provém de 24 sujeitos, sendo 4
criancas e 20 adolescentes. Como ja foi referido, no contexto deste estudo designaram-se por criangas os
sujeitos com idades até 12 anos e por adolescentes o0s sujeitos com idades superiores a 12 anos até aos 18
anos.

A distribuicdo das idades com que os sujeitos comecaram a usar alcool é apresentada na Tabela 7.

Tabela 7
Idade com que experimentaram dlcool
Idades (anos) n %
{5, 9, 10, 11, 12} 8 33,3
{13, 14, 15, 16, 17} 16 66,7

Constata-se que a idade minima em que os sujeitos comecaram a usar alcool foi de 5 anos e que um
terco dos sujeitos usou alcool com idades até aos 12 anos, enquanto dois tercos dos sujeitos tiveram a
primeira experiéncia com alcool depois dos 12 anos de idade.

O local / contextos onde os sujeitos da amostra comecaram a utilizar dlcool apresentam-se na Tabela

8.

Tabela 8

Local/contexto onde experimentaram dlcool pela 1.2 vez

Local/Contexto n %

Em casa 8 33,3
Na rua 2 8,3
Em casa de amigo / colega 1 4,2
Numa festa 13 54,2

Verifica-se que mais de 50% dos sujeitos experimentaram alcool em festas e mais de 30% na proépria
casa, constituindo, assim, a propria casa e as festas os locais mais representativos para um primeiro contacto
com o alcool.

A Tabela 9 apresenta os dados sobre com quem estavam quando experimentaram alcool pela 1.2 vez.

Tabela 9
Com quem estavam quando experimentaram dlcool pela 1.2 vez
Com quem estavas quando experimentaste n %
alcool pela 1.2 vez
Familiares 4 16,7
Amigos/colegas 18 75,0
So6 2 8,3

A maioria, 75%, das experiéncias com alcool, ocorrida pela primeira vez, teve lugar na presenga de
amigos ou colegas.
O tipo ou nome da bebida experimentada pelos sujeitos da amostra sdo apresentados na Tabela 10.

Tabela 10
Tipo de bebida consumida a 1.9 vez

Tipo de bebida que consumiu a 1.2 vez n %
Cerveja 7 29,2
Vinho 4 16,7
Grogue 2 8,3
Ponche 7 29,2
Licor 3 12,5
Caipirinha 1 4,2
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As bebidas mais utilizadas pelas criancas e adolescentes da amostra, ou seja, de Tarrafal de Sao
Nicolau — Cabo Verde, quando iniciaram o primeiro contato com o uso de bebidas alcodlicas sao a cerveja
(29,2%), o ponche (29,2%), o vinho (16,7%) e o licor (12,5%).

Questionados sobre se alguma vez ficaram embriagados, apenas dois sujeitos responderam que sim, a
gue corresponde 8,3% o que significa que a grande maioria, 91,7%, nunca se embriagou.

Foram questionados sobre a forma como acediam as bebidas, verificou-se que 13 (54,2%)
responderam que lhes eram oferecidas por familiares, trés (12,5%) encontraram as bebidas em casa, dois
(8,3%) foram-lhes oferecidas pelo pai ou pela mae, um (4,2%) comprou na loja e cinco (20,8%) ndo
responderam. Desta forma constata-se que o acesso as bebidas é maioritariamente realizado através de
amigos.

O facto de os estudantes terem experimentado bebidas ndo permite inferir que continuem a
consumir. Questionados sobre se consumiram bebidas alcodlicas no ultimo ano, a maioria, 54,2%, afirmaram
gue nao, tendo 41,7% afirmado que sim e 4,2% ndo respondeu. Sobre o tipo de bebida consumida referiram
cerveja, ponche, caipirinha e vinho.

Os motivos que levam as criancas e os adolescentes a usarem bebidas alcodlicas, bem como a sua
representatividade sdo apresentados na Tabela 11.

Tabela 11
Motivos que levam criangas e adolescentes a usarem bebidas alcodlicas

Motivos que levam as criangas e adolescentes a beber n %
Estar curioso (a) para descobrir a sensagao 11 45,8
Sentir que estou a tornar-me adulto 1 4,2
Querer divertir-me e ter prazer 5 20,8
Desejar ser aceite e ficar bem com os meus amigos 3 12,5
Querer experimentar situagdes novas de risco € perigo 1 4,2
Fugir dos meus problemas (pessoais, familiares, relacionamentos) 1 4,2
Desejar ser alguém mais desinibido e ter menos timidez e vergonha 1 4,2
Nao respondeu 1 4,2

Atendendo aos dados da Tabela 11 os principais motivos que levam criancas e adolescentes a beber
alcool sdo a curiosidade (45,8%) e o prazer (20,8%), explicito nas frases: estar curioso(a) por descobrir a
sensacdo; querer divertir-me e ter prazer.

Uma das preocupacdes de quem participa na educacdo das criancas e adolescentes é a de procurar
conhecer se existem aspetos que possam ter influéncia sobre a apeténcia para usar alcool. Na Tabela 12
apresentam-se os dados relativos a esta problematica.

Tabela 12
O que influencia as criangas e os adolescentes a usarem bebidas alcodlicas

Influéncia para a apeténcia pelo consumo de alcool n %
Publicidades de bebidas alcodlicas na Televisao, radio, revistas, posters 3 12,5
Fotos dos meus amigos nas redes sociais (como Facebook e Instagram) a 3 12,5

beberem bebidas alcodlicas
Meus amigos/colegas estarem a beber bebidas alcodlicas quando estamos juntos 11 45,8

Conseguir com facilidade comprar bebidas alcodlicas 1 4,2
Festas tradicionais e festivais na minha localidade 3 12,5
A minha sociedade aceita e incentiva o uso de bebidas alcodlicas 1 4,2
N&o respondeu 2 8,3

A principal influéncia para o consumo de alcool é proveniente dos amigos e colegas, opinido de 45,8%
dos sujeitos, como é evidenciado pela frase: meus amigos/colegas estarem a beber bebidas alcodlicas
guando estamos juntos.

Longmore et al. (2022), a partir de um estudo realizado com uma amostra de 825 adolescentes, com
idades entre 12 e 19 anos, referem que os pais e 0s colegas sdao importantes fontes de influéncia para os
adolescentes, acrescentando que a frequéncia de uso de alcool e os problemas com o alcool também sdo
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influenciados pelo uso de alcool dos parceiros de namoro, sendo a influéncia mais forte nos adolescentes
mais velhos e do sexo masculino.

Relativamente ao conhecimento que as criangas e os adolescentes possuem do alcool, 100%
afirmaram ter um conhecimento muito basico.

Sobre o que sentiram quando experimentaram bebidas alcodlicas pela primeira vez, 25% traduziram a
sensa¢do como agradavel, 33,3% como desagradavel e 41,7% como muito desagradavel.

A opinido sobre os efeitos do alcool foi manifestada por 54,2% como muito prejudicial, por 6,5% como
prejudicial, por 8,3% como pouco prejudicial e 4,2% nao respondeu. Relativamente aos beneficios do alcool
para a saude 100% dos sujeitos consideraram-no pouco saudavel.

Acerca da frequéncia do consumo de dalcool pela familia dos sujeitos, utilizando uma escala do tipo
Likert de quatro pontos, constatou-se que as familias consumiam alcool: sempre (8,3 %), as vezes (50%),
raramente (37,5%) e nunca (4,2%). As bebidas consumidas por maior percentagem de familias sdo: vinho
(50%), cerveja (25%), grogue (20,8%) e ponche (4,2%). As pessoas que geralmente consomem bebidas
alcodlicas na familia sdo: pai (41,7%), tio(a) (25%), made (12,5%), padrasto (12,5%), pai e mae (4,2%) e avo(0)
(4,2%). A familia consome bebidas alcodlicas: em festas de familia (41,7%), as refeicGes (29,2%), aos fins de
semana (16,7%) e durante a semana (12,5%).

Em casa das familias, 75% dos sujeitos afirmaram que existem bebidas disponiveis, enquanto 25%
manifestaram o contrario.

A relacdo das familias com o alcool deve ser considerada na educacgdo das criancgas para lidarem com o
alcool. Neste sentido, de acordo com Mares et al. (2015), baseados num estudo realizado com uma amostra
de 240 criancas dos 6 aos 9 anos, concluiram que as criangas tém ideias claras acerca das consequéncias
positivas e negativas do uso do dlcool entre adultos. No mesmo estudo é garantido que as criangas com seis
anos de idade tém expetativas fidveis e consistentes acerca das consequéncias do uso de dlcool entre os
adultos, sugerindo que as expetativas parecem ser mais negativas do que positivas para as criangas mais
velhas.

5. Consideragdes finais

As varidveis que podem condicionar o dia a dia e o sucesso das criancas e dos adolescentes sdo muitas
e diversificadas, das quais, geralmente aceite como prejudicial, sobressai o uso precoce de alcool. Assim, em
funcdo dos objetivos definidos para esta investigacdo, apresentam-se as principais conclusdes.

Os resultados sobre o uso de alcool por criancas e adolescentes foram obtidos por questiondrio a
partir de uma amostra de 55 criancas e adolescentes que frequentavam o ensino bdsico e o ensino
secundario. Desses sujeitos, 24 afirmaram ja ter usado alcool, constituindo o grupo 1 e 31 afirmaram nunca
ter usado dalcool, constituindo o grupo 2. Foram analisados aspetos dos dois grupos, procurando indicadores
gue ajudem a compreender este fendmeno.

Dos aspetos analisados, associados aos dois grupos, salienta-se que:

- A média das idades é superior no grupo que ja experimentou alcool do que no outro grupo;

- A maioria dos sujeitos do grupo que experimentou alcool frequenta o ensino secundario e a maioria
dos sujeitos que ndo experimentou alcool frequenta o ensino basico;

- O numero de sujeitos que reprovou, pelo menos uma vez, é superior no grupo que ja experimentou
alcool do que no outro grupo;

- O numero de pessoas com quem vivem é, tendencialmente, mais elevado no grupo que ja
experimentou alcool do que no outro grupo;

- O encarregado de educacdo mais representativo em cada grupo é a mae, sendo em maior
percentagem no grupo que ja experimentou alcool;

- Os encarregados de educacdo do grupo que ja experimentou alcool tém um nivel de escolaridade
mais elevado, ensino secundario e ensino superior, do que os do grupo que nao experimentou alcool.

Dos resultados associados, apenas ao grupo 1, sujeitos que ja experimentaram alcool, salienta-se:

- A idade minima de uso de alcool é de 5 anos e um terco dos sujeitos usou dlcool em idades ndo
superiores a 12 anos. O local onde a maioria dos sujeitos experimentou dlcool foi nas festas e em casa; A
maioria dos sujeitos experimentou alcool na companhia de amigos ou colegas;
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- As bebidas com que as criancas e adolescentes experimentam alcool sdao cerveja, ponche, vinho e
licor;

- A maioria das criancas e adolescentes que ja experimentou alcool garantem que nunca se
embriagaram e que tem acesso as bebidas alcodlicas através de familiares;

- Os principais motivos que levam as criancas e os adolescentes a usarem bebidas alcodlicas sdao: estar
curioso (a) para descobrir a sensacdo, querer divertir-se e ter prazer, desejar ser aceite e ficar bem com os
amigos;

- As criancas e adolescentes sdo influenciados para o consumo de bebidas alcodlicas pelos
amigos/colegas, publicidade feita as bebidas alcodlicas, pelas fotos dos amigos nas redes sociais e pelos
contextos festivos e festivais;

- A maioria das criancas e adolescentes possui um conhecimento muito basico do alcool e quando
experimentaram bebidas alcodlicas pela primeira vez sentiu uma sensacdo desagradavel ou muito
desagradavel. Referem, ainda, que o alcool é muito prejudicial a saude.

O estudo realizado pode ser um bom contributo para compreender melhor a relacdo das criancas e
dos adolescentes com o alcool, atendendo que existe uma percentagem demasiado elevada de criancas e
adolescentes a usarem dlcool em idade precoce.

Embora os resultados do estudo ndo possam ser generalizados, atendendo a dimensdao da amostra e
ao modo como foi selecionada, no entanto, sera interessante fazer outros estudos que permitam estudar a
situacdo real deste pais, pois quando se selecionam duas turmas de criancas e adolescentes e se constatou
que 43,6% ja tiveram experiéncias com o alcool, justifica-se que outros estudos sejam realizados para
conhecer e compreender mais profundamente a dimensdo do problema. Estes resultados também poderao
ser Uteis para justificar a necessidade de acompanhar as criancas e os adolescentes em termos de prevencao
de comportamentos desviantes que possam condicionar o desempenho escolar, a educacdo e a salde.
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