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SUPLEMENTOS ALIMENTARES: INFORMAGAO VERDADEIRA OU
FAKE NEWS?

Ana Margarida Passos Borges; Ana Beatriz Cardoso Pereira; Marcelo José Esteves
Correia; Marta Andreia Dias Barbosa; Olivia Pereira; Xavier Costa

Instituto Politécnico de Bragancga; Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO),
Instituto Politécnico de Braganga; Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto
Douro, Unidade de Chaves

As redes sociais sao muitas vezes o instrumento de elei¢gao para pesquisas
cientificas, e a tematica acerca de suplementos alimentares nao é excegéo.
O presente estudo tem como objetivo geral a exploragdo de fake news,
sobre suplementos alimentares, em redes sociais. Para tal realizou-se um
estudo do tipo observacional, transversal e descritivo. Foi efetuada a
pesquisa de informagdo em quatro redes sociais designadas de A, B, C e
D através da palavra-chave "suplementos alimentares" e, posteriormente,
selecionadas as trés publicacbes mais relevantes de cada rede social. A
informagao destas publicagdes foi analisada relativamente a presencga de
dez parémetros considerados fundamentais na informagdo acerca de
suplementos alimentares: (a) Nome do produto; (b) Identificacdo da pessoa
que da a informacgao; (c) Informacéo cientifica acerca do suplemento; (d)
Para que esta indicado; (e) Identificagdo do publico-alvo; (f) Informacdes
gerais; (g) Como tomar; (h) Interagdes; (i) Efeitos adversos e (j) Prego. Foi,
posteriormente, verificada a veracidade das informagdes. Verificou-se que
a rede social que obteve as melhores classificagdes na avaliagdo dos
parametros foi a rede C, pois obteve as classificagbes de “Bom”/’Muito
Bom”, tendo também demonstrado a melhor percentagem na analise da
veracidade da informacao (88,16% “Verdadeiro”). J& os piores resultados
foram obtidos nas redes sociais D, ja que na nuvem de palavras foi a Unica
que teve palavras com conteudo maioritariamente incorreto e nas
percentagens de veracidade das informagdes analisadas (66,6%
“Verdadeiro”) e na rede social A, pois obteve as piores classificagdes na
verificagao da presenca dos dez parametros
(“Fraco’/’Insuficiente”/”Suficiente”). Conclui-se que a problematica das fake
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news nos suplementos alimentares nao € tdo evidente como se previa, uma
vez que os resultados obtidos foram considerados positivos. E, no entanto,
importante ser-se critico com toda a informacgao obtida.

Palavras chave: ‘"Informacgdo"; “Fake News”; ‘“Infotoxication”;
“Suplementos alimentares”; “Internet”; “Redes sociais”

IMPACTO PSICOLOGICO DA PANDEMIA COVID-19 EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE — UMA REVISAO DA LITERATURA

Filipe Xavier Borges Pinho; Odilia Domingues Cavaco

Instituto Politécnico da Guarda

A pandemia covid-19, como qualquer outra pandemia, afeta os individuos
fisica e psicologicamente. Os profissionais de saude, devido ao contexto
inerente as suas fungdes, estdo entre os individuos que mais foram, e ainda
estdo, sujeitos ao impacto do virus pandémico, em particular no aspeto
psicologico, dadas as condicbes em que foram obrigados a trabalhar,
especialmente nos picos das varias vagas, com poucos meios para tao
grande numero de doentes. O nosso objetivo foi procurar perceber o que a
investigacao cientifica, desenvolvida desde o inicio da pandemia, nos diz a
respeito desse impacto, e quais as variaveis e/ou aspetos psicolégicos que
considerou. Foram usados como motores de busca o PubMed, o Scielo e
0 Google Académico. Utilizamos as seguintes palavras-chave: covid-19,
profissionais de saude, ansiedade, depresséo, raiva, perturbag¢des do sono,
relagcdes familiares, resiliéncia, Unidade de Cuidados Intensivos, servigos
de emergéncia. De acordo com a literatura, a maior parte dos estudos
incidiu nos seguintes sinais e/ou sintomas psicoldgicos - medo/ansiedade,
tristeza/depressao, raiva/agressividade e perturbacées do sono. Os
principais fatores que contribuiram para esses sintomas foram o medo de
contaminar os préprios familiares, a falta de apoio dos familiares e amigos,



