Estado de animo da mae de crianca no
pOSs-parto e puerperio.
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Resumo

O estado de “animo” da mae no pos-parto e
puerpério merece hoje atencao crescente,
pois pode comprometer a condicao
emocional e o comportamento no processo
de adaptacao.

As alteracOoes do estado de animo podem
ser decorrentes do parto, pelo que a
avaliacdo da autoestima €& fundamental
para identificar o risco do desenvolvimento
de depressao. O trabalho do enfermeiro de
familia tem aqui especial relevo, devendo
envolver a mae e a familia em todos os
niveis de prevencao.

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

Estado de animo da mae no pos-parto e
puerpeério.

Qual o estado e animo da mae de crianca
Nno pos-parto e puerpério?

Avaliar e analisar o estado de animo da
méae de crianca no pos-parto e puerpério.

Metodologia

Trabalho de metodologia quantitativa,
estudo observacional, descritivo,
correlacional e transversal. De amostragem
nao probabilistica. Como instrumento de
colheita de dados foi usado o questionario,
contendo questdes sociodemograficas, as
escalas de Edimburgo e Avaliacdo das
Alteracdes Psicoemocionais do Puerpério.

Apresentacao e discussao dos
dados

A media de idades das 53 maes, é 32,43
anos (Coelho, 2014). Relativamente ao
estado de animo, segundo a escala de
Edimburgo, constatamos que 18,9% das
maes tém probabilidade de ficar deprimidas
(score>12) contudo 81,1% sem
probabilidade de depressao em
consonancia (Fonseca, Silva & Otta, 2010;
Lima, Ravelli, Messias & Skupien, 2016).
No que concerne ao estado de animo,
segundo a escala de avaliacao das
alteracOes psicoemocionais do puerperio,
pela analise das trés dimensodes, aferimos
gque o0s niveis de ansiedade das maes
variam entre o minimo de 7 e maximo de 40
pontos com uma média é de 20,79 dados
em linha (Sousa & Leal, 2010; Coelho,
2014).

Resultados

A amostra é constituida por 53 maes. Idade
entre 21 e 44 anos. (87,76%) vivem com
companheiro, (89,80%) de nacionalidade
portuguesa, (77,55%) residem em meio
urbano, (83,67%) estao empregadas e
(24,49%) trabalham na area da saude,
(50,02%) ja nao estavam de licenca de
maternidade, (34,69%) sao licenciadas e
(34,69%) pos-licenciadas, para (71,43%)
das maes, esta fol a primeira gravidez e
(42,86%) fizeram cesariana, (71,43%) tém
um filho vivo e (95,91%) referem ter
frequentado a consulta de preparacao para
parto, (59,18%) maes afirmam estar a
amamentar.

2019

VI ENCONTRO

DE JOVENS
INVESTIGADORES

\i ;ﬁ\ i b INSTITUTO POLITECNICO
\\ _-9 DE BRAGANCA

Conclusao

Tendo em conta os resultados apresentados, nao se
revela na generalidade grande probabilidade de as
maes verem o seu estado de “animo” alterado.

O estado de animo da mé&e de crianca varia com
alguma frequéncia e intensidade, e afeta neste
estudo uma “franja” de 18,9% com probabilidade de
depressao .

Realcamos o contributo e a importancia da atividade
dos enfermeiros especialistas, no particular os de
Enfermagem de Saude Familiar e Comunitaria na
obtencé&o de melhores niveis do estado de animo da
mae no pos-parto e puerperio.

A intervencao precoce, potencia a autonomia da
méae e funcionamento familiar.
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