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social e emocional, ou seja, e utilizado para estar com os amigos mais chegados e com as crian­

r;:as mais novas do bairro e e tambem aqui que se encontra 0 seu local preferido: a sua casa. 

Conclusao 

Como ja foi referido anteriormente, 0 processo de recolha de dados esta ainda de­

correr; no entanto, ja nos e permitido referir que esta metodologia permite obter a informa­

r;:80 que se pretendia, ou seja, e citando Heft (2010), permite compreender melhor "how 

environments are experienced by users in the course of action" (p. 22). E possivel que a me­

todologia possa vir a ser utilizada noutros contextos e, a revelar-se dentro das expectativas, 

podera vir a ser um contributo importante para a definir;:80 de politicas publicas no ambito 

do planeamento urbano, tendo em vista 0 aumento da qualidade de vida das popular;:oes. 
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NivEIS DE ATIVIDADE FislCA EM ADOLESCENTES. 
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Resumo 

o objetivo da presente investigayao foi analisar as similaridades dos niveis de ati­
vidade fisica (AF) e sedentarismo entre pares de amigos adolescentes, Tratou-se 
de um estudo transversal que decorreu na primavera de 2012, cujos participantes 
foram adolescentes de ambos os sexos da cidade de Braganya (Portugal), 330 pares 
de melhores amigos (n=660), sendo 167 melhores amigos reciprocos e 163 melho­
res amigos nao reciprocos, com idades compreendidas entre os 12 e os 21 anos 
(15,78±1 ,87 anos de idade). Todos os adolescentes foram avaliados quanto aos seus 
niveis de AF e de sedentarismo, atraves de questionario por autorresposta, Os dados 
foram analisados atraves da modelayao hierarquica linear, testando 0 Actor-Partner 
Interdependence Model de forma a analisar as semelhanyas das diades de melhores 
amigos no que respeita aos niveis de AF e sedentarismo. Os resultados indicaram 
semelhanya significativa entre pares de amigos na AF global [CCI=0,23 (p=0,002)] e 
no tempo sedentario diario (TSO) [CCI=0,39 (p<0,001)]. em pares de amigos recipro­
cos, assim como no TSD em pares de amigos nao reciprocos [CCI=0,21 (p=0,008)]. 
Palavras-chave: apoio dos pares; relayoes pessoais; juventude; modelayao; reci­
procidade. 

Abstract 

The aim of the present research was to analyze the similarities of physical activity (PA) 
levels and sedentary lifestyle among pairs of adolescent friends. This was a cross-sec­
tional study which took place in spring 2012, and the participants were adolescents 
of both sexes from Braganya (Portugal) yielding 330 pairs of best friends (n=660), 
wherein 167 were reciprocal best friends and 163 non-reciprocal best friends, aged 
12 to 21 years (15.78±1.87 years old). All adolescents were evaluated with regard 
to their levels of PA and sedentary lifestyle, through self-response by questionnaire. 
Data were analyzed using hierarchical linear modeling, testing the Actor-Partner Inter­
dependence Model in order to analyze the similarities of the dyads of best friends in 
terms of levels of PA and sedentary lifestyle. The results indicated significant similarity 
between pairs of friends for the global physical activity [ICC=0.23 (p=.002)] and for the 



daily sedentary time [ICC=O.39 (p<.001)]. in pairs of reciprocal friends, as well as for 
the daily sedentary time in pairs of non-reciprocal friends [ICC=O.21 (p=.008)). 
Key-words: peer support; personal relationships; youth; modeling; reciprocity. 

Introdu~ao 

Os beneficios da atividade fisica (AF) na saude e bem-estar quer em criangas e 

adolescentes quer em adultos estao extensivamente detalhados na literatura (Janssen & 

LeBlanc, 2010; Reiner et aI., 2013; Penedo & Dahn, 2005; Taylor et aI., 2004). De acordo 

com a Organizagao Mundial de Saude, 0 sedentarismo e 0 principal fator de risco de 

morte a nivel global (WHO, 2014). Apesar dos beneficios da AF na saude e bem-estar, a 

investigagao indica que a maior parte dos adolescentes nao tem niveis de AF adequados 

(Hallal et aI., 2012). E, portanto, premente, descortinar os fatores de adesao a atividade 

fisica nos varios escal6es etarios. 

A AF e um comportamento multifatorial complexo que e influenciado por uma va­

riedade de fatores biologicos, comportamentais e do envolvimento e sua interagao. Uma 

revisao sistematica de estudos publicados entre 1999 e 2005 mostrou que a atitude, a 

autoeficacia, a motivagao, a participagao no desporto, a influencia da familia e 0 suporte 

dos amigos estavam positivamente correlacionados com os niveis de AF nos adolescen­

tes (Horst et aI., 2007). 

A influencia dos pares e dos amigos nas atitudes, comportamentos e desenvolvi­

mento em geral e na AF em particular, dos adolescentes, e um dos principais fatores. 

Os amigos sao tipicamente similares num conjunto de caracteristicas, tais como 0 

sexo, a idade, nivel socioeconomico, atitudes e interesses (Daddis, 2008; Haselager et aI., 

1998; Kiesner, Poulin, & Nicotra, 2003; Poulin et aI., 1997; Savin-Williams & Berndt, 1990; Bot 

et aI., 2005). Apesar de 0 apoio social dos pares ser em geral identificado como um fator posi­

tivamente correlacionado com a AF (Duncan, Duncan, & Strycker, 2005; Prochaska, Rodgers, 

& Sallis, 2002), a investigagao sobre 0 papel dos amigos na adesao a AF e limitada. 

o objetivo do presente estudo foi analisar as similaridades dos niveis de AF e se­

dentarismo entre pares de melhores amigos adolescentes. 

Metodologia 

Amostra 

Foram selecionados por conveniencia 914 adolescentes de ambos os sexos que 

frequentavam entre 0 7.0 e 012.0 ana de escolaridade (idade media=15,78±1,87 anos de 

idade) de tres escolas secundarias da cidade de Braganga. Foi solicitado a todos os ado~ 

lescentes da amostra que, alem de se identificarem a si proprios, identificassem qual 0 

seu atual melhor amigo. Atraves desta identificagao formaram-se 330 pares de melhores 

amigos (n=660). Destes pares, 167 eram melhores amigos reciprocos (individuo A con­

siderava B 0 seu melhor amigo, e individuo B considerava A 0 seu melhor amigo) e 163 

eram melhores amigos nao reciprocos. No total, 277 pares eram do mesmo sexo (152 

pares de raparigas e 125 pares de rapazes), e 53 eram de sexo oposto. 

Avalia~ao da atividade fisica 

A avaliagao da AF foi realizada atraves da versao curta do International Physical Activi­

ty Questionnaire (IPAQ - SV). 0 IPAQ - SV avalia 0 tempo total despendido nos ultimos sete 

dias em AF de intensidade vigorosa (AFV), moderada (AFM) e leve (AFL). A soma dos indices 

das diferentes intensidades de AF, ou seja, AFV + AFM + AFL, permitiu calcular um indice de 

atividade fisica global (AFG). Outra componente avaliada pelo IPAQ - SV foi 0 tempo medio 

diario de inatividade fisica (incluindo todas as atividades em que 0 individuo esta sentado, 

deitado mas acordado, a ler, ver televisao, entre outras), expresso em horas, que denomina­

mos de tempo sedentario diario (TSD). Portanto, no fim, temos cinco resultados para cada 

adolescente, advindos deste instrumento, sendo eles a AFG, AFV, AFM, AFL e 0 TSD. 

Procedimento de analise de dados 

Inicialmente realizou-se 0 calculo da estatistica descritiva para cada indicador re­

sultante dos diversos instrumentos aplicados. De seguida, foi estimado um modele nulo 

(sem preditores) atraves do modele Actor-Partner Interdependence Model (APIM) (Kashy 

& Kenny, 1999) (Figura 1), para determinar 0 grau de semelhanga em cad a indicador de 

AF e sedentarismo entre os elementos de cad a par de amigos (diade) utilizando 0 coe­

ficiente de correlagao intraclasse. 0 APIM foi testado em cada indicador de AF at raves 

de um modele linear hierarquico utilizando 0 software estatistico Statistical Package for 

the Social Sciences® (SPSS), versao 21 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics 

for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp). Os diversos modelos foram sempre 

executados separadamente para diades reciprocas e diades nao reciprocas. Todos os 

testes estatisticos foram considerados significantes com p :5 0,05. 

Resultados 

Apresentamos os resultados da estatistica descritiva das diversas variaveis ana­

lisadas, para ambos os sexos. A Tabela 1 apresenta a estatistica descritiva das variaveis 

AFG, AFV, AFM, AFL e TSD. Os rapazes tiveram niveis de AF semanais superiores aos 

das raparigas em todas as intensidades, e tambem gastaram em media menos 0,6 horas 

(cerca de 36 minutos) par dia em comportamentos sedentarios quando comparados com 

elas. 



Figura 1. Actor-Partner Interdependence Model (APIM). As linhas horizontais representam 
os efeitos do ator (a) e as linhas diagonais 0 efeito do parceiro (p). Adaptado de Kashy e Kenny (1999). 

Tabela 1. Media e desvio-padrao das variaveis provenientes do IPAQ - SV, para ambos os sexos. 

AFG (Met's/semana) 
AFV (Met's/semana) 
AFM (Met's/semana) 
AFL (Met's/semana) 
TSD (h/dia) 

Feminino 

2314,6 (1523,6) 
1503,0 (953,0) 
682,1 (579,6) 
809,2 (781,6) 
10,1 (2,3) 

Masculino 

3770,6 (3257,9) 
2511,7 (2169,5) 
963,3 (803,1) 
991,2 (1404,5) 
9,5 (2,2) 

AFG - atividade fi~i~a glob~l; AFV - atividade fisica vigorosa; AFM - atividade fisica 
moder~da; AFL - atlvldade flslca leve; TSD - tempo sedenti'lrio diario; Met - equivalente 
metabollco; h - horas. 

Resultados da modela~ao hierc3rquica linear 

Os resultados do modele nulo indicaram que em dlades reciprocas existiu um co­

eficiente de correlar;:ao intraclasse (CCI) significativ~ de 0,23 (p=0,002) para a AFG, e de 

0,39 (p<0,001) para 0 tempo sedentario diario (TSD), sendo que para a AFV, AFM e AFL 

o CCI apresentou valores nao significativos. Em dlades nao reciprocas a CCI apenas foi 

significativo para a TSD [CCI=0,21 (p=0,008)] enquanto a AFG, AFV, AFM e a AFL nao 

apresentaram um CCI estatisticamente significativo. Portanto, os resultados do modelo 

nulo indicaram um coeficiente de correlar;:ao moderado para AFG em reciprocos, assim 

como para a TSD em reciprocos e nao reclprocos. 

Discussao 

Considerando que a principal objetivo da presente investigar;:ao foi analisar as si­

milaridades dos nlveis de AF e sedentarismo entre pares de melhores amigos na adoles­

cencia, as resultados indicaram uma semelhanr;:a moderada para a AF global em pares de 

melhores amigos reciprocos, assim como para a tempo sedentario diario, quer em pares 

de mel hares amigos reciprocos, quer em pares de melhores amigos nao reciprocos. 

A influencia dos amigos e um fator relativamente pouco explorado no contexto da 

promor;:ao da AF (Lopes, Gabbard, & Rodrigues, 2013), ainda que em termos gerais na 

literatura as amigos sejam considerados um importante meio de apoio para a AF, tanto 

na intancia como na adolescencia. No entanto, parece que a adolescencia e um period a 

mais proplcio ao desenvolvimento de influencias par parte dos amigos, pais nesta fase as 

adolescentes des pend em mais tempo com a seu grupo de amigos, aumentando, assim, 

a potencial para que normas e comportamentos dos amigos possam influenciar as nlveis 

de AF dos seus respetivos pares (Duncan et aI., 2007). 

o presente estudo foi realizado em adolescentes, com idades entre as 12 e 20 

anos, tendo-se verificado que a AFG foi semelhante entre pares de mel hares amigos 

reciprocos. Outras investigar;:oes realizadas recentemente apontam para resultados si­

milares (Lopes, Gabbard, & Rodrigues, 2013; Jago et aI., 2011; Schofield et aI., 2007), 

comprovando as semelhanr;:as na AF global entre pares de melhores amigos (Jago et aI., 

2011; Schofield et aI., 2007), podendo a grau de semelhanr;:a aumentar com a qualidade 

da amizade (reciprocidade) (Schofield et aI., 2007). 

Quanta aos comportamentos sedentarios, nota mas ainda alguma discordancia de 

opinioes (Lopes, Gabbard, & Rodrigues, 2013; Ali, Amialchuk, & Heiland, 2011), pais as 

semelhanr;:as encontradas, no nosso estudo, ao nlvel do sedentarismo entre melhores 

amigos sugerem que a influencia dos amigos pode ser determinante nos comportamentos 

sedentarios, mesmo sabendo de ante mao que as fatores sociodemograticos sao as prin­

cipais mediadores deste comportamento (Gordon-Larsen, McMurray, & Popkin, 2000), e 

nao tanto as fatores sociais (influencia dos amigos). 

Conclusao 

Verificou-se que as nlveis de AF e sedentarismo foram semelhantes entre pares 

de melhores amigos adolescentes, designadamente ao nlvel da AF global em pares de 

melhores amigos reciprocos, e ainda, ao nlvel do tempo sedentario diario, quer em pares 

de melhores amigos reciprocos como nao reciprocos. 

As intervenr;:oes praticas de AF em adolescentes devem ter em considerar;:ao as 

mel hares amigos, pais estes podem ser um meio efetivo de influencia positiva para a 

pratica, atraves do apoio social para a AF. 
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Resumo 

Pretendeu-se verificar qual 0 numero de pontos realizados num percurso de orientagao 
ao ar livre usando uma foto aerea obJiqua, e determinar a influencia do tipo de pontos 
(distintos, nao distintos) na ordem de realizagao do percurso, em 105 crianyas entre os 
tres e os cinco an os de idade. Observou-se que, em quatro pontos possiveis, as crianyas 
de 3 anos realizaram um a dois pontos; as de 4 anos, dois a quatro; e a maioria das de 5 
anos, os quatro pontos. 0 ponto distinto foi 0 mais visitado e 0 primeiro a ser encontrado. 
Dos resultados encontrados foi possivel concluir que, em orientagao, deve ser dada 
maior atengao a capacidade de uso de mapa da crianga do que a sua idade. 
Palavras-chave: mapa; criangas; navegagao; orientagao. 

Abstract 

This study aimed to verify the number of points achieved by 105 children between 3 
and 5 years old in an outdoor orienteering course using an oblique aerial photograph. 
Moreover we intended to determine the influence of the type of points (distinctive or not 
distinctiv~) in the order of completing the route. It was found that in four possible points, 
the 3 years old children found one or two points; the 4 years old, two to four; and the 
most of 5 year olds found the four points. The distinctive point was the most frequented 
and the first to be found. Our results suggest that in orienteering one should take into 
consideration the child's ability to use the map and not only his/her age. 
Key-words: map; children, navigation, orienteering. 

Introdu9ao 

No ato de estar orientado, tudo e relativo a tudo e a si proprio; 0 corpo esta num 

determinado nicho ecologico, onde 0 fluxo de informaC;;8o otica e essencial para estar orien-


