Avaliacao da aptidao fisica e da composicao corporal de reclusos
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Os estabelecimentos prisionais, dadas as suas caracteristicas, conduzem ao sedentarismo com impacto evidente na capacidade funcional
independentemente do envelhecimento cronoldgico dos individuos.

A pratica de atividade fisica regular na populacéo reclusa estad aquém do desejavel no sentido da obtencdo de melhores padrdes de saude e de
uma boa aptidao fisica funcional (Teixeira, 2005).

A motivacdo para a pratica de atividade fisica parece estar mais relacionada com objetivos de autoafirmacéo e autoprotecéo, no sentido da
prevencdo de comportamentos agressivos, do que com objetivos de manutencédo e melhoria da satde (Loeb e Steffensmeier, 2011).

METODOLOGIA

Desenhou-se um estudo exploratério com o
objetivo de identificar alteracdes da aptidédo
fisica em reclusos e que permitam desenhar
um programa de exercicio direcionados a
essas alteragoes.

Foram avaliados 40 reclusos de um
estabelecimento prisional nos quais se
identificaram, atraves do IPAQ, dois grupos
distintos quanto aos niveis de atividade
fisica: ativos e sedentarios.

De entre estes retiraram-se dois subgrupos
com os 3 com maior pontuacdo do grupo
ativos e os 3 com pior resultado do grupo
sedentarios no sentido de efetuar
comparacdo entre a capacidade funcional e
composicao corporal de ambos.

Utilizaram-se testes de avaliacdo da aptiddo
fisica, dinamometria manual e digital e
bioimpedancia.

Pela anélise dos resultados verificou-se que
os individuos do subgrupo Ativos >
apresentam média de idades inferior (25+1 Composicao corbora
anos) do que subgrupo Sedentéarios (61+5,2

DESENVOLVIMENTO
anos) apresentando estes tempo de

reclusdo mais longo (155,33+49,09 meses) que o0s primeiros (38+29,60 meses).

Figura 2 — Teste de flexéio do cotovelo Figura 3 — Avaliagdo da Figura 5 — Forca de preenséo digital

Grafico 1 - Teste Sentar e Levantar 30s (n° de

Relativamente aos resultados encontrados na avaliacdo da aptiddo fisica, os graficos 1,2 e 5 repeticoes)
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permitem verificar que os melhores resultados foram obtidos pelo subgrupo Ativos com a4
maior numero de repeticdes nos testes sentar e levantar em 30 segundos e flexdo do cotovelo . ZN\
com haltere em 30 segundos e menor tempo no teste levantar e andar 6 metros. 185 \\
- ~ ~ & ~ - - & & 18
Também na avaliacdo das forcas de preensdo manual (grafico 3) e de preenséo digital (grafico 175 \\
4) os melhores resultados foram obtidos pelo subgrupo Ativos. 16{; ' 17,17
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Relativamente a composicdo corporal, salienta-se o facto de se verificar um IMC idéntico | 55 [ .
embora no subgrupo sedentarios se verifique a presenca de uma maior percentagem de | Alive SErentarion
gordura corporal total e no subgrupo Ativos uma maior quantidade de massa muscular e de Grifico 2 - Teste Levantar e Andar 6m (s)
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Idade (anos) recl-ll; E;T)p(or:eeses) TAssis (mmHg) | TAdias (mmHg) | FC (bat/min) ;gg 3 %14 T—
N 3 3 3 3 3 6,80
Média 25,00 38,00 129,67 66,67 76,67 6.70
Ativos  |Desvio padrio 1,00 29,60 17,04 7,10 15,18 6.60 I
Minimo 24 18 112 59 63 6,50 -
Mximo 26 72 146 73 93 6.40
N 3 3 3 3 3 6.30
Média 61,00 155,33 127,33 62,33 73,67 6.20
Sedentarios|Desvio padrio 5,20 49,09 13,43 6,11 11,06 Atioa Sedentatios
Minimo 58 108 112 57 62 ‘
Miximo 67 206 137 69 84 Grafico 3 - Forca de preensao manual direita
Quadro 1 — Idade, Tempo de reclusdo, TA sistolica e TA diastélica e Frequéncia cardiaca (Kg/f)
Agua Corporal| Massa Ossea Gordura Massa o
Altura (cm) Peso (Kg) | IMC (Kg/m?) g N "Po Corporal Total| muscular total 50 50,67
(%) (Kg) 0 49
(%) (Kg) 43
N 3 3 3 3 3 3 3 47
Média 186,33 85,07 24,46 62,67 3,67 11,93 71,00 4(_5 i \
Ativos | Desvio padrio 513 7,91 1,01 4,94 012 5,01 2,69 45— = T
Minimo 182 80,4 23,55 574 36 78 68.6 o : 44,67
M aximo 192 94,2 25,55 67,2 3,8 17,5 73,9 4‘2 I— Niss——
N 3 3 3 3 3 3 3 41 L1
Média 172,33 73,27 24,74 49,33 3,03 17,37 57,23 Ativos Sedentarios
Sedentarios|Desvio padrio 2,89 8,49 3,68 19,57 0,15 6,64 3,90
Minimo 169 65,3 21,57 27,3 2,9 9,7 54,1 Grafico 4 - Forca de preensao digital direita
Mximo 174 82,2 28,78 64,7 3,2 21,2 61,6 (Kg/if)
Quadro 2 — Altura, Peso, indice de Massa Corporal, Agua corporal, Massa 6ssea, Gordura corporal total e Massa muscular total Zi
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As necessidades especiais da populacdo prisional ndo dever ser negligenciadas pelos 84— ~_
Enfermeiros de Reabilitacao. - - ' i
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Evidencia-se dos resultados que os reclusos mais velhos e com maior tempo de recluséo 76 | : _
apresentam pior aptidao fisica, menor for¢a e massa muscular e uma maior percentagem & Ativos Sedentirios
de gordura corporal. Grafico S - Teste de flexiao do cotovelo com
Estes resultados permitem identificar necessidades de intervencdo especializada no heltere a0y (0 deTepeliLnes)
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sentido de promover atividades que permitam maximizar a funcionalidade e desenvolver
capacidades nesta populacéo. ‘1 ' n\'
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Programas de atividade fisica devem ser implementados no sentido de contrariar o - R
sedentarismo, promover estilos de vida saudaveis e um envelhecimento ativo. .y e
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