PREVENCAO DO SUICIDIO: FATORES DE RISCO E INTERVENCAO
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INTRODUCAO

“O suicidio € 0 mais misterioso g} ol humano. Dificil de compreender, todos 0s matizes parecem embeber-se de desespero. Do final de um sofrimento, tido
como interminavel. De uma -0l ¢ mente. Da perda de horizontes, sem esperanca de qualguer coisa, embora a luta do querer-nao querer seja titanica e
avassaladora” (Saraiva, 2006).

Suicidio é quando um individuo (& com a vida de forma intencional, independentemente da perspetiva analitica da religiao, da filosofia e do direito. O suicidio &
um fenomeno multifacetado e Dlexo relacionado com a area da psiquiatria, sociologia, psicologia, filosofia e antropologia e dificilmente sao encontradas
respostas satisfatorias quando Isac numa area do saber. (Ordem dos Enfermeiros, 2012)

Em Portugal ha cerca de 1.000 Fsiejle ‘por ano, este aumento tem ocorrido desde o ano de 2000, na atualidade a taxa ronda os 10/100.000 habitantes.

DESENVOLVIMENTO

Os dados da Organizacao Mundial de Saude (WHO,2013) indicam gue anualmente cerca de 1.000.000 de pessoas se
suicidam. Por cada suicidio consomado estima-se que sejam cometidos vinte comportamentos da esfera suicidaria nao
sao fatails.

Nos ultimos 45 anos as taxas de suicidio aumentaram 60% em todo o mundo
O suicidio esta entre as trés principais causas de morte entre agueles com
idade de 15-44 anos, em alguns paises, bem como a segunda principal causa
de morte no grupo de 10-24 anos (WHQO,2013).

Atraves da analise dos registos sobre o suicidio em Portugal entre 1902
e 2011, constatdmos a existéncia de uma tendéncia crescente do numero de
casos de obito por suicidio, com excecao do periodo compreendido entre
1985 e 2000. Variando o seu nimero entre 236 6bitos por suicidio em 1902
e 1012 casos em 2011 (Freitas, 1982; EUROSTAT, 2013).

O suicidio traz repercussoes a nivel familiar, escolar e/ou comunitario
sendo por isso considerado um problema de saude publica.

O suicidio € um fenomeno multifacetado, complexo e universal que
atinge todas as culturas, classes sociais elpossui uma etiologia
multivariada englobando elementos biolégicos, neuroldgicos, genéticos,
socials, psicologicos culturais e ambientais. .

E indispenséavel o levantamento real e objetivo dos fatores de risco e de
protecao, através de um efetivo diagnostico da situacao. Estes fatores sao
classificados com alguma diferenca, por diferentes autores. No entanto, reside
Apenas em relacdo & taxonomia, uma vez que sao identificados praticamente
0S mesmos fatores. Os profissionais de Saude devem assim, realizar uma
avalilacao do comportamento suicida e da sua relacao com todos os fatores
de risco e protecao identificados, com o objetivo de intervir eficazmente.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo esta
relacionado com a identificacao
dos fatores de risco e as
necessarias intervencoes face a
prevencao do suicidio. Assim, é
objetivo deste trabalho identificar o
reconhecimento dos fatores de
risco de suicidio por parte dos
profissionais de saude, facilitando
a intervencao a este nivel e
conseguentemente, diminuindo a
sua incidéncia.

.

A Organizacao Mundial de saude langcou recomendag0es l o
ou diretrizes para a prevencao do suicidio (WHO,2004; _ _ . . o
WHO, 2006) Diretrizes da Organizacio Mundial de Saude A Ordem dos Enfermeiros aeresent_a Sels as re_comenda_tgoes para a _prgve_ngao do suicidio,
oara a prevencdo do suicidio, no sentido de identificar e con_mderan_do-as como recomendac0Oes unlversa|~s. A prlmel_ra_dlz _respelto é} diminuicao do acesso aos
reduzir a disponibilidade e o acesso aos meios para se meios !etals, a _segunda tem a ver com a form_agao~ dos proflssmnffus dos Cuidados de Sfaljd_e Prlmér_los,
cometer suicidio: melhorar os servicos de sadde, reforcar o a terceira relaciona-se com o aperfel_goar dia Ilgagao entre_ 0s §erV|gos de Sal_jde Comunitaria e serV|g9s
apoio social e promover a reabilitacio de pessoas com de Sal_jde_MentaI, a guarta abqrda a |mportanC|§ da copsﬂtumao O_Ie uma equipa ampla para a prevengao
comportamento  suicida: melhorar os  procedimentos do suicidio, na quinta é consm_lel_rada_ a educacao publlca/comymtérla (combate rito estigma f:la doenca
diagnésticos e subsequente tratamento dos transtornos mental e_do comportamento suicidario e na sexta recomendacao aborda a formacao dos Media (Ordem
mentais; melhorar a formacdo dos profissionais de saude em Enfermeiros; 2012).
relacdo a atitudes e tabus em relacdo a prevencao do suicidio ;
e as doencas mentais; aumentar o conhecimento, por meio da
educacao publica, sobre doenca mental e o0 seu
reconhecimento precoce; auxiliar a media a noticiar
apropriadamente suicidios e tentativas de suicidio; incentivar '
a pesquisa na area da prevencao do suicidio e efectuar - .
registros estatisticos reais; requalificar iIndividuos e CONCLUSAO
profissionais que se encontram na linha de frente Apds a pesquisa bibliografica, percebe-se a existéncia de varios fatores desencadeantes e
(gatekeepers). sobretudo, precipitantes do suicidio, que se poderdo acentuar nos periodos de crise econémica e

soclal como o gque atravessamos. Tendo em atencao a realidade portuguesa é fundamental uma
atencao especial de toda a comunidade, profissionais de saude, sem dispensar a Intervencao
simultanea e ativa dos representantes politicos (Ordem Enfermeiros, 2012), com o objetivo de
Infletir a tendéncia atual.

Torna-se, assim urgente e prioritario o diagnéstico multidisciplinar e multiprofissional da
populacao de risco. Onde reforcamos a importancia do papel dos profissionais em Cuidados de
Saude Primarios, pela sua ligacdao e conhecimento da comunidade e, porque sao considerados
elementos de exceléncia no desenvolvimento de cuidados de saude de proximidade,
contribuindo desta forma para a promocao da saude da comunidade.
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