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INTRODUGAO

ta a envelhecer e esta tendéncia atinge a maioria dos paises e Projeccaes da populaco residente (1.

ta um cr

exp ial. O aumento da populagdo

indice de dependéncia tem aumentado. Em 2007, por cada

ade ativa existiam cerca de 26 idosos residentes em Portugal,

apontam um aumento acentuado até ao ano 2060 (Grafico 1).

40 - 44 anos

0 nutricional do idoso é parte integrante da avaliagdo geriatrica pois é uma

fer ta ivel de detegdo dos fatores de risco associados a desnutricao. Caso

o idoso tenha um estado nutricional inadequado, isso tera consequéncias

significativas para o aumento da incapacidade fisica, da morbilidade e da
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mortalidade, com uma consequente diminuigao na qualidade de vida.

Grafico 1 - Fonte: Instituto Nacional de Estatistica; Estatisticas
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OBJETIVO METODOLOGIA
Esta revisdo bibliografica tem como objetivo apresentar uma Revisado da literatura sobre o tema “Estado Nutricional do Idoso”
atengdo mais abrangente ao pr de envelheci to por meio de artigos cientificos publicados nas bases de dados
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nutricional dos idosos. Pubmed/Medline e Scielo.

RESULTADOS

Independent te do método utilizado na avaliagao do estado nutricional (cite-se o Nutrition Screening Initiative

(NSI), o Subjective Global Assessment (SGA), o Mini Nutritional Assessment (MNA), entre outros), constatou-se
uma percentagem significativa de idosos com desequilibrios nutricionais. 12345678

Estudos tém estimado a prevaléncia de desnutricdo na populagao idosa institucionalizada entre 15 a 20%. No
entanto o estado nutricional do idoso pode variar significativamente conforme o tipo de domicilio onde reside.”
Estudos realizados com idosos residentes na comunidade revelam idosos com um estado nutricional

predominantemente eutréficos. Santos (2007), corrobora estes resultados, tendo constatado que 1%-15% dos

idosos que vivem no seu domicilio encontram-se desnutridos e cerca de 25%-60% dos idosos que estao em
instituicoes geriatricas por longo tempo estdo desnutridos.

Em Portugal no ano de 2005, verificou-se que 9% de idosos do sexo masculino e 15% do sexo feminino a viver na
comunidade estavam em risco médio ou alto de ma nutri¢ao, onde cerca de 20% dos idosos homens eram pré-

obesos.’
CONCLUSOES
Tendo por base os resultados obtidos, é ario estabel intervengdées com o intuito de aprimorar o estado nutricional dos id e

consequentemente proporcionar-lhes qualidade de vida. E importante fomentar nos idosos uma alimentagido completa, variada e equilibrada, tendo

em conta as necessidades individuais para assim evitar desequilibrios nutricionais. A educagao para a satde pode ser uma estratégia para incutir

nos id habi i tares daveis e quent ite promover uma melhor qualidade de vida, fomentando também o ato de se
alimentarem como um momento de prazer e partilha.
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