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Introducao

As quedas sdo uma das principais causas de
morbilidade, incapacidade e mortalidade
entre a populacdo idosa. Estima-se que um
em cada tres idosos com mais de 65 anos
sofra pelo menos uma queda por ano. Nos
cuidados de saude primdrios (CSP), os
profissionais tém um papel central na
identificacdo de fatores de risco e na
implementacdo de estratégias preventivas,
dado o seu contacto regular com a
comunidade idosa.

Mapear a evidéncia cientifica disponivel
sobre intervencoes de prevencdo de quedas
nos idosos no contexto dos cuidados de saude
papel  dos

primdrios,  destacando o

profissionais de saude.

Metodologia
Realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura nas bases PubMed, CINAHL,

SciELO e Web of Science, entre marco e abril
de 2025. Utilizaram-se os descritores “Idoso”,
“Acidentes por Quedas”, “Cuidados de Saude
Primarios”, “Prevencdo de Acidentes” e
“Enfermagem em Saude Comunitdria”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2014 e
2024,

em portugués, ingles e espanhol.

Resultaram da pesquisa 4 artigos (Quadro 1).

Quadro 1 - Estudos sobre prevencao de
quedas nos CSP
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2021P I
0 ortuga quedas.

2019 Espanha profissionais potencial educativo.

O\l 2022 Brasil 105 idosos

episodios.

Resultados e Conclusao

Os estudos analisados apontam os CSP como locais
privilegiados para a prevencdo de quedas,
destacando o papel da equipa multidisciplinar. A
avaliacao multidimensional do idoso, a educacao
para a saude e o acompanhamento regular sdo
estratégias eficazes. Programas comunitdarios com
exercicios fisicos supervisionados e visitas
domiciliarias também mostraram bons resultados. A
prevencdo de quedas deve ser integrada na rotina
dos CSP, com atuacdo interdisciplinar, avaliacdo
continua e educacdo focada nas necessidades do

idoso.

Contributos principais

Exercicios domiciliares reduziram quedas em
Avaliacao multifatorial eficaz na prevencgao de
Enfermeiros identificaram barreiras e

Educacao sobre ambiente seguro reduziu
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