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Introducao: Segundo a OMS (1996), a qualidade de vida “é um conceito amplo, subjetivo, que Inclui de forma complexa a saude

fisica da pessoa, o estado psicologico, o nivel de independéncia, as relacoes sociais, as crencas e conviccoes e a relacdo com o meio
ambiente”. A Diabetes Mellitus (DM) e definida como uma doenca incuravel, resultante da producao insuficiente de insulina ou
Incapacidade de utilizacao eficaz da insulina produzida (Observatorio Nacional da Diabetes, 2015). A Diabetes Mellitus (DM) tipo 2,
esta associada a estilos de vida sedentarios, alimentacao desregulada e desequilibrada, tabagismo e hipertensao arterial (DGS, 2011). O
conhecimento sobre a doenca e o tratamento sao fundamentais na gestao deste processo, contribuindo assim para a melhoria da
Qualidade de vida (QV) e consequentemente do estado de saude desta populacao.

Objetivo: Avaliar a QV e os conhecimentos acerca da doenca e do tratamento na pessoa portadora de DM tipo 2.

Metodologia: Estudo de natureza quantitativa, observacional, transversal, descritivo e analitico. Aplicado a 90 portadores de DM tipo
2. A amostra ¢ acidental e ndo probabilistica. Colheita efetuada, em 2022, por formulario, constituido por dois questionarios especificos,
0 DQOL-15 - "Diabetes Quality of Life” e 0 QCD-20 - “Questionario dos conhecimentos da diabetes” e questOes de caraterizacao.
Foram tidos em conta todos os procedimentos éeticos de acordo com a Declaracao de Helsinquia e Convencao de Oviedo.

Resultados: Amostra maioritariamente feminina, com idades maioritariamente numa faixa etaria acima dos 71 anos. Apresentam
melhor scores de QV e niveis de conhecimentos os participantes do sexo feminino (Tabelas 1 e 2). No que respeita a idade apresentam
maiores indices de QV e melhor nivel de conhecimentos os individuos de faixas etarias mais baixas (Tabelas 3 e 4).

Tabela 1 — Relacao da QV e o0 sexo. Tabela 2 - Relacao dos Conhecimentos e o Sexo.
Qualidade de Vida : Conhecimentos
Portadores de DM tipo 2 _ Valor de p Portadores de DM tipo 2 = - Valor de p
X 1]
Feminino 53.52 8.04 Feminino 10.67 3.33
Masculino 50.42 4.66 004131073 Masculino 8,72 3.90 0.01406199
Total 52,41 7.16 Total 9,98 3,64
Tabela 3 - Relacao da QV e a ldade. Tabela 4 - Relacao dos Conhecimentos e a ldade.
Qualidade de Vida Conhecimentos
Portadores de DM tipo 2 - Valor de p Portadores de DM tipo 2 Valor de p
X G X o
30-70 56,33 8,99 30-70 11.63 3.69
7191 49,92 4,15 0,000014833 71-91 8,93 3,23 0,000431015
Total 52,41 7,16 Total 9,98 3.64

Relativamente ao estado civil, o grupo dos individuos casados sdo 0 grupo que apresenta maiores scores de QV (Tabelas 5 e 6).
Relativamente a presenca de outros diagndsticos, os portadores de DM tipo 2 com maior nivel de conhecimentos, ndao tém doencas
assocladas (Tabelas 7 e 8).

Tabela 5 - Relacao da QV e o companheiro/a. Tabela 6 - Relacao dos Conhecimentos e 0 companhelro/a.
(Qualidade de Vida : Conhecimentos
Portadores de DM tipo 2 _ Valor de p Portadores de DM tipo 2 - Valor de p
X o X o
Com companheiros Casados 53,92 8,85 Com companheiros Casados 9,94 4,50
Divorciados Divorciados
Sem Companheiros Solteiro 51,46 5,67 0, 0109159742 Sem Companheiros Solteiro 9,89 2,99 0,947598599
Viavo Viivo
Total 52.41 7,16 Total 9,98 3.64
Tabela 7 - Relacdo da QV e outros diagnosticos. Tabela 8 - Relacdo dos Conhecimentos e outros diagnosticos.
Qualidade de Vida _ Conhecimentos
Portadores de DM tipo 2 _ Valor de p Portadores de DM tipo 2 = . Valor de p
X G
Outras Sim 52.27 7.71 QOutras S1m 9,15 3.13
doencas Nio 52.47 6.98 0.9224297 doencas Nio 10,31 3.80 0,17295898
Total 52.41 7,16 Total 9,98 3,64

Conclusao: A QV e o Conhecimento variam no mesmo sentido. Estas avaliacoes sao fundamentais no sucesso da implementacao de
estrategias especificas nos portadores de DM, contribuindo para a melhoria do estado de saude destes doentes.
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