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Analise do desempenho individual de jovens basquetebolistas
ao longo de um jogo de apuramento do campeonato nacional de
basquetebol.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o desempenho individual ao longo de um jogo de
apuramento ao campeonato nacional de basquetebol. A amostra foi composta por duas
equipas do escaldo de sub-18 na época 2015/2016, com 12 jogadores cada. A anélise do
jogo ocorreu através da analise de video. Os resultados individuais foram obtidos com base
nos padroes estatisticos da FIBA. As variaveis selecionadas foram: a eficacia de lances livres,
dois pontos e ftriplos; ressaltos defensivos, ofensivos e totais; net points; assisténcias;
desarmes e turnovers; faltas sofridas e cometidas; bloqueios e pontos marcados. Para avaliar
a existéncia de diferengas significativas nos diferentes periodos, recorreu-se o teste de
Kruskall-Wallis. A equipa visitada diferiu significativamente entre os diferentes periodos do
jogo nos net points. Ja a equipa visitante diferiu no tempo, nos ressaltos defensivos e totais,
turnovers e net points. As equipas apresentaram diferengas significativas entre os periodos
de jogo.

PALAVRAS-CHAVE
Basquetebolistas; Desempenho; Talento; Analise de Jogo.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the player’s individual performance during a National
Basketball Championship play-off game. Players analysis were made by statistical scores with
video and notational analyses. The sample was composed by two teams, with 12 players
each. All the players competed in under 18 competitive level during the 2015/2016 season.
The individual scores were accessed by the FIBA individual statistics. The evaluated variables
were: free throws efficiency; 2 and 3 points attempted and converted shots; offensive,
defensive and total rebounds; net points; assists; blocks and turnovers; personal committed
and suffered fouls; and total scored points. Kruskal-Wallis test was computed to evaluate the
significant differences cross the game quarters. It was verified that the home team significantly
varied in the different periods, namely in net points variable. The away team presented
statistical differences in defensive and total rebounds, turnovers and net points. The teams
presented significant differences cross the different game periods in net points, offensive and
total rebounds and turnovers.

KEYWORDS
Basketball, Performance, Talent, Game.
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INTRODUGAO

A andlise desportiva em basquetebol tem suscitado um crescente interesse por
parte dos quadros técnicos. A caraterizagdo das exigéncias especificas do jogo é
imprescindivel para a predigao da performance e no apoio ao processo de treino (1-
4). A evolugdo do basquetebol tem sido acompanhada pela criagdo de varios
métodos de registo e analise de jogos (5). As referéncias a esta area de estudos
assumem diferentes denominagdes, de entre as quais se destacam: observagao do
jogo (game observation), analise do jogo (match analysis) e analise notacional
(notational analysis) (6).

A analise notacional define-se como o processo de registo, tratamento e diagnoéstico
de incidentes criticos que caraterizam o desempenho individual e coletivo no jogo
(7). Este tipo de analise tem por base indicadores estatisticos, que constituem uma
informacéo objetiva e quantificavel dos scores individuais preditores do sucesso
desportivo (8,9). Geralmente, treinadores e analistas desportivos recorrem a analise
notacional para identificar jogadores valiosos, definir papéis especificos e avaliar a
contribuigdo de cada jogador no desempenho global da equipa (9-11). Os scores
individuais caracterizam parcialmente a qualidade do jogador no jogo (12). A
variagcado no desempenho individual depende de varios fatores contextuais, como a
localizagao do jogo (casa ou fora), o tipo de jogo (temporada regular ou playoff), as
diferengas de pontuagdo final do jogo (pontuacdo préxima, equilibrada ou
desequilibrada), o sexo dos basquetebolistas, o nivel de nivel de competigdo e a
idade (2,3,8,13).

O desempenho da equipa esta dependente do nimero de finalizagdes de pontos de
campo, da eficiéncia em situagdo de jogo (tomada de decisdo) e da
estrutura/dinamica tatica adotada pela equipa (13,14). A informag&o recolhida com
base na analise notacional pode ser proficua para treinadores e investigadores,
dado que abre a possibilidade sustentar a tomada de decisdo, em contexto de treino
e competicao (2,8,9).

As decistes tomadas pelo treinador sdo preponderantes para o resultado final do
jogo, pelo que a escolha da melhor intervencao tatica requer um conhecimento
detalhado dos pontos fortes e fracos dos jogadores (8). A andlise estatistica dos
scores individuais permite avaliar a probabilidade de sucesso para as diferentes
estratégias ofensivas e defensivas, identificando os fatores que condicionam a
performance coletiva (8,12).

Assim, o objetivo deste estudo foi comparar os scores individuais entre duas equipas
num jogo de apuramento ao campeonato nacional de juniores. A hipotese
estabelecida para a presente investigacdo define que os scores individuais de cada
equipa diferem significativamente ao longo dos diferentes periodos do jogo.
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra do presente estudo inclui duas equipas do escaldo de sub-18 na época
2015/2016. A equipa A (visitada) e a equipa B (visitante) eram constituidas por 12
jogadores cada. As equipas em estudo foram observadas num jogo de apuramento
ao campeonato nacional de juniores (sub-18). A equipa B (visitante) venceu a
partida por uma diferenca de 21 (75,69/%) pontos na pontuagéo final. A equipa A
pertenceu ao campeonato Regional de Braganga, Vila Real e Viana do Castelo e a
equipa B disputou o Campeonato Regional de Braga.

Selegdo das variaveis e recolha de dados

A avaliagdo das variaveis de estudo baseou-se nas estatisticas da Federagao
Internacional de Basquetebol (FIBA) para a analise individual dos jogadores (FIBA
Europe Stats Suite, v.251, Munich, Germany). Os indicadores estatisticos
individuais selecionados foram: eficacia (%), niumero de tentativas e convertidos de
lances livres, dois pontos e triplos; numero de ressaltos defensivos, ofensivos e
totais; nimero de pontos marcados ou sofridos enguanto o jogador esteve em
campo (net points); numero de assisténcias; numero de desarmes e desarmes que
resultaram em contra-ataque (turnovers), nimero de faltas sofridas e cometidas;
nimero de blogueios e pontos marcados. A analise das variaveis selecionadas
incidiu nos diferentes periodos do jogo (do primeiro ao quarto periodo), primeira
(primeiro e segundo periodo) e segunda parte (terceiro e quarto periodo) e na
totalidade do jogo. As variaveis foram obtidas com base na analise de jogo, por via
da técnica de analise de video. A captacdo do video realizou-se com uma camara
de filmar (CANON HF R76, Toquio, Japao), colocada a 3 metros de altura, a 5 de
distancia do campo de basquetebol angulo e com um angulo de inclinagéo de
aproximadamente de 45°. Os dados obtidos foram codificados no software FIBA
Europe Stats Suite (FIBA Europe Stats Suite, v.251, Munich, Germany).

Analise estatistica

O software estatistico IBM SPSS 23.0 (IBM SPSS, Inc., Chicago, IL) foi utilizado
para o tratamento de dados: (1) andlise descritiva dos valores de tendéncia central
(médias e desvios padrdo); (2) teste Shapiro Wilk para testar a normalidade das
distribuigées; (3) teste Kruskal-Wallis para avaliagdo de possiveis diferengas
significativas nos desempenhos individuais dos basquetebolistas por partes,
periodos de jogo e equipas; (4) teste de Dunn serviu para identificar a variancia
entre as partes do jogo em estudo.

A amostra do estudo ndo apresentou uma distribuigdo normal e homogénea,
recorrendo-se a testes ndo paramétricos para assegurar a fiabilidade e viabilidade
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dos dados. O nivel de significancia estatistica considerado para a interpretacao dos
testes foi de p < 0,05. Para a avaliagédo do coeficiente de avaliagéo intra-avaliador
recorreu-se ao indice Kappa de Cohen, tendo-se obtido um valor de 0.98.

RESULTADOS
Tabela 3 — Médias (x) e desvios padrao (DP) nas duas partes do jogo dos scores individuais na
equipa A e B.
12 Parte 22 Parte
Equipa A Equipa B Equipa A Equipa B
Variaveis ¥ (+DP) X (+DP) ¥ (+ DP) % (+ DP)
Pontos de Campo Marcados 0,33 (+0,49) 0,58 (x1,17) 0,75 (x1,06) 1,25 (+1,60)
Tentativas de Pontos de Campo 0,92 (+0,90) 1,33 (x1,72) 2,08 (x2,39) 3,17 (£3,24)
Eficacia dos Pontos de Campo (%) 20,83 (+33,43) 20,55 (£35,09)  18,22(+25,56) 25,03 (+33,6)
2Pts Marcados 0,17 (+0,39) 0,42 (+0,90) 0,50 (+0,90) 0.92 (+1,24)
Tentativas de 2Pts 0,58 (+0,67) 0,92 (£1,17) 1,50 (+1,88) 1,92 (£2,28)
Eficacia de 2Pts (%) 16,67 (+38,92) 19,44 (+38,82) 20,14 (+35,08) 25,69 (£35,4)
3Pts Marcados 1,17 (¥0,39) 0,17 (#0,39) 0,25 (+0,45) 0.33 (+0,65)
Tentativas de 3Pts 0,33 (+0,65) 0,42 (+0,79) 0,58 (+0,99) 1.25 (¥1,55)
Eficacia de 3Pts (%) 12,50 (£31,08) 8,33 (£19,46) 15,28 (+31,35) 10,42 (+21,1)
Lances Livres Marcados 0,17 (+0,58) 0,25 (+0,62) 0,33 (+0,89) 0.42 (£0,99)
Eficacia de Lances Livres (%) 8,33 (+28,87) 8,33 (+28,87) 14,58 (£34,47) 11,81 (27,6)
Tentativas de Lances Livies 0,58 (£1,24) 0,82 (£1,94) 0,42 (£1,17) 0,92 (£1,44)
Ressallos Ofensivos 0,00 (+0,00) 0,25 (+0,62) 0,67(+0,99) 0,00 (+0,00)
Ressaltos Defensivos 0,58 (+1,08) 0,42 (+0,67) 1,17 (£1,57) 1,17(x0,72)
Ressaltos Totais 0,58 (+1,08) 0,67 (£1,07) 1,17 (£1,59) 1,83 (+1,40)
Assistencias 0,17 (¥0,39) 0,42 (+0,67) 0,58 (+1,24) 0,92 (+1,08)
Turnovers 0,83 (+1,19) 0,75 (£1,22) 1,75 (£2,01) 1,17 (£1,53)
Roubos de bola 0,50 (+1,00) 0,42 (+0,67) 0,75 (+1,22) 0,92 (x0,99)
Blocos 0,00 (+0,00) 0,00 (+0,00) 0,00 (x0,00) 0,00 (x0,00)
Faltas Cometidas 0,33 (£t0,65) 0,17 (0,39) 0,92 (+1,31) 0,42 (+0,67)
Faltas Sofridas 0,25 (+0,62) 0,33 (+0,65) 0,42 (+0,90) 0,92 (+1,24)
Net points  -2,00 (+2,34) 1,08 (+4,06) -5,70 (+4,85) 5,08 (+4,52)
Pontos 1,00 (+1,65) 1,42 (+ 2,68) 2,08 (+2,91) 3,25(+3,98)

Os desempenhos

individuais dos basquetebolistas

revelaram diferengas

significativas nos net points, nos turnovers, nos ressaltos defensivos e totais. A
equipa visitada apresentou diferengas significativas nos net points, tendo a equipa
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B apresentado valores superiores em relagéo a equipa A (F = 20,76; p < 0,001). A
equipa visitante diferiu nos ressaltos defensivos (F = 22,53; p = 0,000) e totais (F =
17,25; p = 0,02), nos turnovers (F = 15,19; p = 0,02) e nos net points (F = 19,32; p
< 0,001). Nas referidas variaveis a média foi superior na equipa B (ressaltos
defensivos e totais, turnovers e net points), em relagdo a média apresenta pela
equipa A.

Na equipa visitada, os net points divergem significativamente no segundo periodo
(F =36,92; p <0,001) e no quarto periodo (F = 36,75; p < 0,001). Na equipa visitante,
os ressaltos defensivos apresentaram diferengas significativas no primeiro periodo
(F = - 34,96; p < 0,001), o segundo periodo (F = - 30,33; p = 0,02) e no terceiro
periodo (F = - 33,13; p < 0,001). Nos ressaltos totais as diferencgas significativas
visualizam-se no primeiro periodo (F = - 30,38; p < 0,001) e terceiro periodo (F =
31,71; p=0,02). Nos turnovers a diferengas com significado estatistico ocorrem no
primeiro periodo (F = - 32,50; p < 0,001). Os net points diferem significativamente
no segundo periodo (F = -33,38; p = 0,02) e no terceiro periodo (F =-31,71; p =
0,02).

Atabela 1 apresenta a média e desvio padrao das variaveis individuais do jogo todo
para a equipa A e B.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo comparar os scores individuais de duas equipas ao
longo dos diferentes periodos de um jogo apuramento ao campeonato nacional de
juniores (sub-18). A equipa visitada diferiu significativamente entre os diferentes
periodos do jogo nos net points. A equipa visitante apresentou diferengas com
significancia nos ressaltos defensivos e totais, turnovers e net points. As equipas
apenas diferiram entre elas, ao nivel dos scores individuais, nos nef points e nos
ressaltos ofensivos.

A analise notacional assume uma crescente importancia na preparagao e nos jogos
das equipas desportivas (1,2). Os indicadores individuais no jogo de basquetebol
podem ser vistos também como indicadores do desempenho individual dos
basquetebolistas. Os treinadores podem acompanhar o desempenho individual e
coletivo com recurso a analise estatistica (10). Os referidos indicadores podem
apresentar ameagas a validade interna, dado que a analise notacional permite
avaliar variaveis como por exemplo ritmo e/ou intensidade de jogo (13). O estudo
do desempenho individual no jogo deve considerar a pontuagao final do jogo (10),
o qual no nosso estudo a diferenca pontual no final do jogo foi de 21 pontos. A
equipa vencedora apresentou diferengas com significancia estatistica ao nivel dos
ressaltos defensivos, podendo-se estabelecer uma consonancia com o exposto na
literatura. A acrescentar, o resultado do jogo em analise terminou desequilibrado
pelo que se pode estabelecer a influéncia dos ressaltos defensivos como preditor
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de desempenho coletivo. A equipa vencedora apresenta ainda diferengas
estatisticamente significativas ao nivel dos ressaltos totais e dos turnovers. A
excegdo dos turnovers, ndo foram verificadas influéncias destas variaveis de
desempenho individual no desempenho coletivo (2,7,11). Em jogos equilibrados
(=12 pontos de diferenga de pontuacgao final), os indicadores estatisticos individuais
que discriminam os vencedores s&o 0s ressaltos defensivos e a finalizagdo de
pontos de campo (3°%). Em jogos desequilibrados (entre 13 e 28 pontos de diferenca
de pontuacéo final), o ressalto defensivo e finalizagdo de pontos de campo (2°%)
assumem-se como os scores individuais com maior preponderancia na definicdo da
equipa vencedora (2,3,7). Ainda mais em jogos equilibrados, as equipas vencedoras
beneficiam de mais ocorréncias de turnovers, pelo que existe alguma evidéncia que
os numeros de desarmes podem influenciar criticamente o resultado nestas
condigtes (14). Os resultados deste estudo evidenciaram alguma preponderancia
das referidas variaveis no sucesso da equipa ao longo de um jogo. Nao foram
verificados estudos que incidam na avaliagao dos net points, sendo pertinente o seu
estudo em investigacdes futuras. Os net points podem fornecer indicacdes acerca
dos 5 jogadores mais eficazes em campo. Foi possivel verificar que cada equipas
diferiu significativamente ao longo dos diferentes periodos de jogo. A equipa A
apresentou diferengas nos nets points e a B nos nets points, turnovers, ressaltos
defensivos e totais.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu concluir que as equipas apresentaram diferencas de
performance individual ao longo dos diferentes periodos de jogo. Os ressaltos
defensivos, net points e turnovers parecem ser as variaveis que mais explicam o
desempenho de cada equipa ao longo dos periodos de jogo. Os treinadores devem
ter em consideracdo as variaveis que diferem ao longo dos periodos de jogo.
Obtendo estas informacdes, € possivel delinear e programar sessodes de treino, de
forma a evitar que ocorram variagdes do desempenho individual e coletivo ao longo
de um jogo.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes: (1) a analise notacional realizada
incide num Unico momento de competicdo; (2) nao foram controlados os
posicionamentos em campo, nem o tempo de jogo dos basquetebolistas; (3) as
variaveis antropométricas ndo foram alvo de analise.

Recomendam-se para estudos futuros uma analise longitudinal do desempenho das
equipas ao longo de diferentes fases competitivas; Procurar relagbes entre os
scores individuais e as posi¢des em campo; Verificar se ha diferengas significativas
entre jogos amigaveis e/ou de competigao.
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