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Avaliacdo do teor em compostos fenélicos e atividade antioxidante de
folhas de videira com vista ao seu aproveitamento para uso alimentar

LIMA, A.F."% BENTO, A.%; PEREIRA, J.A.1; BARALDI, 1.J. 2 & MALHEIRO, R.!

1 CIMO, ESA, Instituto Politécnico de Braganca, 5300-253 Braganca
% Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Campus Medianeira, Brasil

A videira (Vitis vinifera L.) é uma das plantas mais cultivadas em Portugal, sendo
que as suas folhas ndo tém praticamente utilizagdo. Trabalhos recentes
demonstraram que sdo constituidas por uma série de componentes que lhe
conferem propriedades e fungdes de elevada importancia. No presente trabalho,
pretendeu-se avaliar as folhas de diferentes castas de videira no que respeita ao
seu teor em antioxidantes e bioatividade com vista a sua inclusdo na dieta humana.
Foram selecionadas 10 castas de videira, quatro tintas (Tinta Amarela, Tinta Roriz,
Touriga Franca e Touriga Nacional) e seis brancas (Codega do Larinho, Ferndo Pires,
Gouveio, Malvasia Fina, Rabigato e Viosinho) cultivadas no Planalto Mirandés, e
colhidas amostras de folhas sas. Prepararam-se extratos aquosos onde foi avaliado
o teor em compostos fendlicos, derivados do acido hidroxicinamico e flavondis e a
atividade antioxidante (DPPH, ABTS, poder redutor, e a capacidade redutora total).
De uma maneira geral foram registados maiores teores de fitoquimicos e uma
maior atividade antioxidante nas castas brancas em relagdo as castas tintas. A
Malvasia Fina foi a casta que apresentou teores mais elevados de compostos e
maior atividade antioxidante, enquanto a Touriga Franca foi a que apresentou
valores mais reduzidos. O teor em fendis totais variou entre 114 e 145 mg g-1 de
extrato enquanto os teores de derivados do &acido hidroxicindmico e flavondis
variaram entre 38 e 49 mg g-1 e entre 77 e 102 mg g-1 (Gouveio e Malvasia Fina
respetivamente). Os valores de EC50 (concentragdo efetiva que inibe 50% dos
radicais livres) variaram entre os 0,133 e 0,234 mg mL-1 para o DPPH (Rabigato e
Tinta Roriz respetivamente) e entre os 0,258 e 0,402 mg mL-1 para o ABTS
(Malvasia Fina e Touriga Franca).

Os resultados obtidos indicam que as castas brancas sdao mais interessantes no teor
em componentes bioativos e potencial antioxidante, sendo as folhas de Malvasia
Fina as que apresentaram maior potencialidade para incluir como ingrediente na
dieta alimentar.
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