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NOTA INTRODUTORIA

O I Congresso de Cuidados Continuados da Unidade de Longa Duracdo e Manuten¢do da
Santa Maria Maior de Miranda do Douro, subordinado ao tema “Dilemas Atuais e Desafios
Futuros”, tem como objetivo aprofundar o conhecimento e refletir sobre a problemadtica dos
Cuidados Continuados, Paliativos, Geriatricos e de Reabilitagdo numa perspetiva mais
alargada, fomentar a interacdo entre o contexto de trabalho, a investigacdo e as politicas
publicas de sustentabilidade desta drea de intervengdo em saude.

O envelhecimento é uma conquista civilizacional. E uma evidéncia que o crescente aumento
do envelhecimento em Portugal contribuird para o acréscimo do nimero de pessoas em risco
de dependéncia, quer esta seja transitoria ou instalada, pelo que essas pessoas e as suas
familias requerem cuidados adequados e integrados.

A organizacdo de um dia e meio de congresso com a manhd do segundo dia dedicada a
informagdo/comunicacdo e aos cuidadosos paliativos permite responder a dois objetivos. Por
um lado, alargar o foco da atencdo ndo apenas ao utente mas também as familias, por outro,
aprofundar o debate sobre a gestdo das emocgdes e as questdes €tico/legais da sedacdo e da
dignidade em fim de vida.

Para assinalar a realizacio deste evento e congregar sinergias, elaborou-se o presente livro
de resumos, a que se seguird o livro de atas. Estes documentos assumem o compromisso da
partilha e da divulgacdo do conhecimento. Para além da atualidade e relevancia cientifica,
constituem pontos de contato de estudiosos destas matérias, que respondendo ao nosso apelo
submeteram comunicagdes sob a forma de posters, que teremos oportunidade de
acompanhar ao longo destes dois dias.

Se a producdo de qualquer evento, direta ou indiretamente, nunca € um ato isolado, este que
aqui apresentamos contou com a colaboragdo e a conjugacio de esfor¢cos de muitas pessoas.
E de justica, por isso, que se felicitem as comissdes cientifica e organizadora que, por sua
vez, contaram com o envolvimento ativo dos Dirigentes da Unidade de Cuidados
Continuados da Unidade de Longa Duragdo e Manutencdo da Santa Maria Maior.

Saudamos e agradecemos a presenca de todos(as) os que quiseram juntar-se a nos, apelando
a participagdo viva e empenhada.
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12. AUTONOMIA DOS UTENTES DE UMA UNIDADE DE CONVALESCENCA -
RESULTADOS PRELIMINARES

Liberal, R.!, Novo, A.>**, Gomes, M. J.”
"Unidade Local de Sadde do Nordeste

’Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Braganga
3Centro de Investigacio em Saiide, Desporto e Desenvolvimento Humano

*Ntcleo de Investigacio e Intervencdo no idoso (ESSa/IPB)

Introducido: Ao longo das décadas, vdrios tém sido os termos utilizados para as unidades de
convalescenca, nomeadamente: convalescent homes, nursing homes e rest homes. As convalescent
homes foram desenhadas de forma a criar um ambiente idéntico ao do domicilio e destinam-se a
pessoas que recuperam de uma doenca de evolucéo prolongada. O conceito de capacidade funcional
representa uma forma de medir se um individuo é capaz ou ndo, de forma independente,
desempenhar as atividades necessdrias para o seu autocuidado e, caso ndo seja, confirmar se tal

necessidade de ajuda € parcial ou total (Duarte et al., 2007).

Objectivos: Avaliar o nivel de dependéncia para as Atividades de Vida Didria a entrada, a meio do
internamento e na alta da Unidade de Convalescenga da ULS — Macedo de Cavaleiros; Avaliar as

alteracdes ao nivel da locomogdo e da cognicdo desde a entrada até a alta da Unidade de

Convalescen¢a da ULSNE — Macedo de Cavaleiros

Material e métodos: A populacio foi constituida por todos os utentes internados na Unidade de
Convalescengca do ULSNE - Unidade de Macedo de Cavaleiros, em 2010. Assim, a amostra é
constituida por 173 utente. Como critério de inclusdo para o estudo definimos a obrigatoriedade do
utente ter trés momentos de avaliac@o: a entrada, a meio do internamento e na alta. Para a recolha de

dados foi utilizado o instrumento de avaliacdo integrada — aplicativo de Monitoriza¢do da RCCIL.

Resultados: Pela andlise dos resultados podemos concluir que a Unidade de Convalescenca de
Macedo de Cavaleiros teve uma predomindncia do sexo feminino, sendo que a média de idades foi
de 74,35+12,81. A patologia de base mais presente foi a ortopédica, foi a Unidade Hospitalar de
Braganca que referenciou mais utentes e o domicilio foi o destino apds alta mais comum. Houve uma

melhoria significativa na autonomia dos utentes, nas varidveis avaliadas.

Discussao e conclusao: Podemos concluir que os utentes melhoraram a sua autonomia durante a
estadia na Unidade de Convalescenca de Macedo de Cavaleiros, resultado da filosofia inerente a

prética de cuidados didria que se verifica.

Palavras-chave: Funcionalidade; capacidade funcional, Macedo de Cavaleiros; Atividades de vida

diaria.
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