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Objetivos

Mapear a evidéncia das intervengées complexas de enfermagem
desenvolvidas em reabilitagdo

Material e Métodos

Foi utilizada a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI),
recorrendo-se a mnemonica Populagdo, Conceito e Contexto (PCC):
(P) — Enfermagem; (C) - Intervengbes complexas e (C) — Reabilitagdo.
A pesquisa foi realizada através da EBSCOhost nas bases de dados
MEDLINE Ultimate, CINAHL Ultimate Cochrane Central Register of
Controlled Trials e Cochrane Methodology Register. Foram
considerados todos os tipos de estudos, em portugués ou inglés,
disponiveis em texto integral e sem limite temporal. A andlise, a
extragdo e a sintese dos dados foram feitas por dois revisores
independentes, em situagdo de empate, solicitou-se a apreciagdo por
um terceiro revisor.

Resultados e Conclusdes

Foram incluidos 17 artigos publicados entre 2005 e 2024, abordando
intervenges dirigidas a pessoas com alteragdes: neuroldgicas (11);
na mobilidade (3); na fungdo cardiaca (1); na fungdo respiratéria (1);
de multimorbilidade (1). A maioria dos estudos (7) aborda o
desenvolvimento das intervengbes complexas (Development) ou
descreve a fase de avaliagdo (7) (Evaluation). As intervengdes
desenvolvidas tiveram diversos focos desde o desempenho em AVD
(higiene oral, eliminagdo vesical), os cuidadores, promogdo da saude
psicossocial, reintegragdo profissional ou treino de exercicio. Foram
desenvolvidas em todos os contextos de reabilitagdo como
hospitalar, ambulatério e na comunidade/domicilio.
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Introdugdo

A reabilitagdo pré-operatéria (pré-habilitagdo), em contexto de
consulta, € um recurso essencial para a optimizagdo da capacidade
funcional e pulmonar impactante na qualidade de vida, autocuidado
e prevengdo de complicagdes (Topa, et al., 2025). Esta pode incluir
treino de exercicio, educagdo para a saude e reeducagdo funcional
respiratéria em pessoas com tumor de pulmdo (Rosero, et al.2019;
Piler, et al. 2023). O enfermeiro de reabilitagdo no seu core de
competéncias sustenta a sua intervengdo no contexto de pré-
habilitagdo de cirurgia tordcica.

Objetivos

Avaliar o impacto de um programa de enfermagem de reabilitacdo de
pré habilitagdo em contexto de cirurgia toracica oncoldgica.

Material e Métodos

Estudo quasi-experimental, do tipo pré pds intervengdo (programa de
enfermagem de reabilitagdo), amostra ndo probabilistica por
conveniéncia, realizado no periodo de janeiro a setembro de 2025,
num centro de cirurgia toracica portugués. Foram avaliados na
consulta pré-operatéria e na admissdo prova de marcha 6 minutos,
VO2max estimado, espirometria (FEV1; CVF, PEF) e inspirometria
volumeétrica de incentivo.

Resultados e Conclusdes

Foram incluidas 52 pessoas referenciadas para cirurgia toracica, com
idade média de 65,81(+11,02) anos, maioritariamente do género
masculino (59,62%), com cumprimento médio de 3 semanas do
programa. 100% das pessoas fumadoras na consulta iniciaram
desabituagdo tabagica. Houve uma melhoria clinica da capacidade
funcional com incremento médio de 45,24 metros e de 1,26
mL-kg™-min™" do VO2max estimado. Na componente respiratoria,
houve incremento médio de 639,42 ml do volume inspiratério, uma
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melhoria percentual do FEV1 (5,42%), da CVF (5%) e do PEF (10,50%)
colocando este Ultimo em niveis médios normais (passando de
69,67% para 80,17%).

Os enfermeiros de reabilitagdo desempenham um papel fundamental
na otimizacdo da capacidade funcional e respiratéria dos doentes
antes da cirurgia toracica. Estas intervengdes contribuem ndo sé para
a melhoria do estado pré-operatério, com redugdo estimado do risco
cirirgico, como também para a potencial redu¢do das complicagdes
pos-operatdrias e do tempo de internamento hospitalar, reforgando,
assim, a necessidade da sua integragdo nos cuidados pré-cirurgicos.
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Introdugdo

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma das principais
causas de morbilidade e mortalidade respiratéria em Portugal,
afetando significativamente a qualidade de vida dos doentes e
gerando elevados custos para o sistema de salde. Estimativas
indicam que a prevaléncia da DPOC entre os portugueses com mais
de 40 anos é de cerca de 15% (Pereira et al., 2020).A Sociedade
Portuguesa de Pneumologia (SPP, 2024) refor¢a a reabilitagdo
respiratdria, comprovada por evidéncias cientificas, como uma
abordagem eficaz na redugdo da dispneia, melhora da capacidade
funcional e da qualidade de vida (McCarthy et al., 2015). Nesse
contexto, a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Alijé

implementou trés projetos comunitarios inovadores para cuidados
primdrios, adaptados as necessidades locais dos doentes com DPOC.

Objetivos

Promover o acesso equitativo e facilitado a cuidados especializados
para doentes com DPOC no concelho de Alijé;

Melhorar a qualidade de vida dos doentes, implementando
programas  estruturados de reabilitagdio respiratéria e
acompanhamento continuo;

Incrementar a autonomia funcional dos utentes;

Capacitar os doentes para a autogestdo da sua condigdo;

Material e Métodos

Trés estratégias principais foram desenvolvidas e implementadas,
fundamentadas em evidéncias cientificas e diretrizes internacionais:

Consulta do Doente Respiratério: Monitorizagdo clinica periddica
para avaliar a fungdo pulmonar, sintomatologia, adesdo ao
tratamento, atualizagdo vacinal (vacinagdo pneumocdcica e gripe) e
educagdo personalizada para autocuidado, conforme as
recomendag¢des da Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP,
2024).

Programa de Reabilitagdo Respiratdria Comunitdria: Um programa
estruturado em 16 sessdes focadas no exercicio fisico adaptado,
treino respiratério, educagdo em saude e suporte multidisciplinar
(enfermagem, nutrigdo, psicologia), com eficacia comprovada na
melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida dos doentes
com DPOC.

Programa reVIVER: Intervengdo quinzenal em grupo com 6 sessdes,
focadas na capacitagdo para a gestdo terapéutica, uso correto da
técnica inalatdria, vacinagdo e exercicios respiratorios, projeto
efectuado na comunidade.Estudos demonstram que programas
educacionais estruturados aumentam a adesdo terapéutica e
promovem melhorias funcionais sustentadas.

Resultados e Conclusdes

A auséncia de respostas estruturadas e individualizadas nos cuidados
primdrios para a gestdo da DPOC resulta frequentemente em
subutilizagdo de intervengdes preventivas e terapéuticas,
impactando negativamente a evolugdo clinica dos doentes. A
implementacdo de projetos comunitarios individualizados surge
como uma estratégia eficaz e inovadora, beneficiando diretamente
os utentes e sensibilizando os profissionais para a importancia da
gestdo integrada da DPOC.Os resultados observados indicam
melhorias significativas nas escalas testadas (Mmrc, CAT, LCADL,
HADS), além de uma melhoria na capacidade funcional e aumento da
adesdo terapéutica, refletindo uma atuagdo comunitdria custo-
efetiva e com impacto positivo na utilizagdo dos servicos de satde. A
experiéncia da UCC de Alijé exemplifica boas praticas na reabilitagdo
respiratdria comunitaria, destacando a importancia da proximidade,
personalizagdo e capacitacdo dos doentes para o controle eficaz da
DPOC.
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