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Enfoques integrados para el impulso socioeconémico de la produccién y
consumo sostenible de hongos de Montesinho

Ana Saldanha,'?3 Leonardo Corréa Gomes,'? José Pinela,%? Manuel A. Coimbra,? Lillian
Barros,? Maria Inés Dias,* Carla Pereira'?

1 Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa
Apolonia, 5300-253 Braganga, Portugal;
2 Laboratdrio Associado para a Sustentabilidade e Tecnologia em Regides de Montanha (SusTEC),
Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apoldnia, 5300-253 Braganga, Portugal.
3 LAQV-REQUIMTE, Department of Chemistry, University of Aveiro, Campus Universitdrio de
Santiago, 3810-193 Aveiro, Portugal.
*maria.ines@ipb.pt

El Parque Natural de Montesinho representa un area de montafia con un patrimonio
micolégico Unico. Entre las aproximadamente doscientas setas comestibles que se
encuentran en este espacio protegido, la mayoria se consumen desde la antigliedad por su
exquisito sabor y valor nutritivo [1]. Sin embargo, la disponibilidad de estos productos de
montafia estd limitada por su estacionalidad y condiciones climaticas, cuestiéon que se
intensifica con el cambio climatico. Por otro lado, las practicas insostenibles de recoleccion
de hongos y el comercio ilegal de especies de alto valor también han sido practicas comunes
con impactos negativos en el ecosistema y la economia regional y nacional. Todas estas
cuestiones, junto con la incapacidad de los recolectores locales para garantizar la
autenticidad/inocuidad de las setas recolectadas, han llevado a muchos restaurantes a
evitar su inclusién en sus menus, salvaguardando su negocio y la salud de los consumidores.
Asi, se propone la produccién de apreciados hongos comestibles en ambiente controlado
ex-situ. Se esta realizando una extensa caracterizacion nutricional, quimica y bioldgica para
asegurar la alta calidad de las especies producidas y la preservacion de sus caracteristicas
originales. El desarrollo de un sello de calidad y seguridad, “Safe2Taste”, que garantiza la
trazabilidad de toda la cadena de produccion, tiene como objetivo aumentar la
confianza/fidelidad de los consumidores en los productos.

Agradecimientos

A la Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT; Portugal) por el apoyo financiero FCT/MCTES a CIMO
(UIDB/00690/2020 e UIDP/00690/2020), SusTEC (LA/P/0007/2020), proyecto Safe2Taste (MTS/BRB/
0056/2020) y beca de doctorado A. Saldanha (2021.08346.BD); la financiacién nacional para F.C.T. y
P. .y a través del contrato del programa de empleo cientifico institucional para J.P, L.B., M.I.Dy C.P.

Referencias
[1] E. Pereia, L. Barros, A. Martins, I.C.F.R. Ferreira. Food Chem 130 (2012) 394-403.

327



