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Efeito da radiação gama nas propriedades físicas e químicas de 
amostras de Lactarius deliciosus L. silvestres 

Ângela Fernandes u , Amílcar L. Antoniou.4, M. Beatriz P.P. Oliveira", 

Anabela Martins 1
, Isabel C.F.R. Ferreira 1 

1 CIJ'viO-ESA. lnslilu/o Polilécnico de Bmgança. Portugal. 

' REQUIMTEI Deplo. de Ciências Químicas. Faculdade de Farmácia. Universidade do Porto, Por/ugal. 
31ST/ITN. lnstilu/o Tecnológico e Nuclear. Por1ugal . 

.J Departamento de Física Fundamental. Univers idade de Salamanca. Espanha. 

A curta vida de prateleira dos cogumelos é um obstáculo para a sua distribuição e 
comerciali zação em fi"esco e, portanto, tem havido uma extensa investigação no sentido 
de encontrar tecnologias que garantam a preservação dos cogumelos, mantendo as suas 
propriedades organoléticas. A irradiação surge como uma alternativa já que tem sido 
aplicada com sucesso em vários produtos alimentares (I). Existem na literatura vários 
estudos de avaliação dos efeitos da aplicação de radiação ionizante em espécies 
cultivadas de cogumelos nomeadamente, Agaricus bisporus, Lentinus edodes e 
Pleurotus ostreatus, tal como revisto recentemente pelo nosso grupo de investigação 
(2). No entanto, não existem praticamente estudos em espécies silvestres, as quais são, 
em regra, muito valorizadas comercialmente. 

Neste trabalho, apresentam-se os resultados de estudos de avaliação dos efeitos da 
radiação gama nas propriedades físicas e químicas de amostras de Lactarius deliciosus 
L. silvestres (vulgarmente designadas sanchas ou pinheiras). A irradiação foi realizada 
num equipamento experimental com fontes de 6°Co (doses 0,5 e I kGy) e as análises 
foram efetuadas ao longo do período de armazenamento a 4 oc (0, 4 e 8 dias). Todos os 
resultados foram comparados com amostras não irradiadas (controlo). Nas propriedades 
tisicas avaliou-se a massa, a cor e o diâmetro do chapéu (3); nas propriedades químicas 
determinou-se o valor nutricional e os perfis em ácidos gordos, tocoferóis, mono e 
oligossacáridos utilizando técnicas cromatográficas (4). 

As amostras irradiadas apresentaram propriedades semelhantes ao controlo. Até I 
kGy, a irradiação gama mostrou ser uma alternativa para garantir a qualidade e 
prolongar a vida útil de cogumelos, uma vez que os efeitos sobre os parâmetros testados 
foram menos significativos do que os causados pelo tempo de armazenamento. 

Agradecimentos 
Trabalho financiado pela FCT e COMPETE/QREN /EU: projetos estratégicos PEst­
OE/AGR/ UI0690/2011 do CIMO e PEst-C/EQB/LA0006/2011 do REQUIMTE. A. Fernandes agradece à 
FCT pela bolsa de doutoramento SFRH/BD/7 60 19/2011 de Â. Fernandes. 

Referências 

(I) Directiva 1999/2/CE, Jornal Oficial n" L 066 de 13 /03/1 999 p. 0016 - 0023. 
(2) Fernandes, A.; Antonio, A.L.; Oliveira, M.B.P.P.; Martins, A. ; Ferreira, I.C.F.R. Food chem 2012, 

135 , 641 - 650. 
(3) Fernandes, A.; Antonio, A.L.; Barreira , J.C.M.; Oliveira, M.B.P.P. ; Martins, A.; Ferreira, I.C.F.R. 

Pos!lwrves/ Biology anel Technology 2012, 74, 79-84. 
(4) Fernandes, Â.; Antonio, A.L. ; Barreira, J.C.M.; Botelho, M.L.; Oliveira, M.B.P.P.; Martins, A. , 

Ferreira, I. C. F. R. Food Bioprocess Technol DOI I 0.1 007/s 11947-012-0931-5. 

55 


