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amostras de Lactarius deliciosus L. silvestres
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YIST/HTN, Instituto Tecnolégico e Nuclear, Portugal.
'Departamento de Fisica Fundamental, Universidade de Salamanca, Espanha.

A curta vida de prateleira dos cogumelos € um obstaculo para a sua distribuicdo e
comercializacdo em fresco e, portanto, tem havido uma extensa investigacido no sentido
de encontrar tecnologias que garantam a preservacdo dos cogumelos, mantendo as suas
propriedades organoléticas. A irradiacdo surge como uma alternativa ja que tem sido
aplicada com sucesso em varios produtos alimentares (1). Existem na literatura varios
estudos de avaliacio dos efeitos da aplicacdo de radiacdo ionizante em espécies
cultivadas de cogumelos nomeadamente, Agaricus bisporus, Lentinus edodes e
Pleurotus ostreatus, tal como revisto recentemente pelo nosso grupo de investigacio
(2). No entanto, ndo existem praticamente estudos em espécies silvestres, as quais séo,
em regra, muito valorizadas comercialmente.

Neste trabalho, apresentam-se os resultados de estudos de avaliac@o dos efeitos da
radiacio gama nas propriedades fisicas e quimicas de amostras de Lactarius deliciosus
L. silvestres (vulgarmente designadas sanchas ou pinheiras). A irradiacdo foi realizada
num equipamento experimental com fontes de %Co (doses 0.5 e 1 kGy) e as analises
foram efetuadas ao longo do periodo de armazenamento a 4 °C (0, 4 ¢ 8 dias). Todos os
resultados foram comparados com amostras ndo irradiadas (controlo). Nas propriedades
fisicas avaliou-se a massa, a cor ¢ o didmetro do chapéu (3); nas propriedades quimicas
determinou-se o valor nutricional e os perfis em dcidos gordos, tocoferdis, mono e
oligossacaridos utilizando técnicas cromatograficas (4).

As amostras irradiadas apresentaram propriedades semelhantes ao controlo. Até 1
kGy, a irradiacdo gama mostrou ser uma alternativa para garantir a qualidade e
prolongar a vida util de cogumelos, uma vez que os efeitos sobre os parametros testados
foram menos significativos do que os causados pelo tempo de armazenamento.
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