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Caro(a) Congressista,

Bem-vindo(a) ao 20º Congresso Português de Cardiopneumologia. 

É com enorme prazer que o recebemos na Póvoa de Varzim, para aquela que é a reunião 
magna da Cardiopneumologia. 

“Paradigma em evolução” é o tema central do 20º Congresso Português de Cardiopneumologia. 
É objetivo abordar temáticas inerentes às competências adquiridas ao longo dos anos de 

congressos anteriores.

máximo as diversas áreas funcionais do Cardiopneumologista. Mais uma vez, prosseguimos 

Procuramos, assim, potenciar a dinâmica de trabalho, enquadrando a capacidade técnica 
dos cardiopneumologistas numa abordagem mais alargada do doente e da patologia. Aliar a 
atividade clínica a outras aspetos da Cardiopneumologia, nomeadamente a vertente académica 
e associativa, é outro dos objetivos deste Congresso, motivo pelo qual também as mesmas têm 

sucesso deste evento, onde estará centralizada durante os próximos três dias o mundo da 
Cardiopneumologia.

Deixo uma palavra de agradecimento a todos os participantes e convidados, bem como aos 
parceiros que apoiaram este evento, permitindo levar até si o “20º Congresso Português de 
Cardiopneumologia”.

A todos, desejo de um ótimo Congresso!

Pela Comissão Organizadora,

Nuno Daniel Costa
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 Comparar os hábitos tabágicos e os conhecimentos 
sobre os riscos do tabagismo de estudantes universitários das 
áreas de saúde e não-saúde.

Resultados:

curso de Assessoria e Tradução. Constatou-se ainda, que o 

Conclusões: Os estudantes de Cardiopneumologia mostraram 
um melhor conhecimento sobre o tabagismo, comparando com 
os estudantes de Assessoria e Tradução, e revelaram igualmente 
uma prevalência menor de hábitos tabágicos. Esta diferença 

tabágico no meio universitário, especialmente nos cursos 

Palavras-chave: Prevalência, Hábitos Tabágicos, Conhecimentos, 
Estudantes Universitários.

crisoliveira@med.up.pt

que recorre aos cuidados primários
Catarina Possacos1 2

1

2

Introdução:

mortalidade, associada principalmente ao aumento de 

cerebral e aumenta especialmente o risco de morbilidade, 

esquerda da população que recorre aos cuidados primários de 
Trás-os-Montes.
Metodologia:

da população de Trás-os-Montes que recorreu aos cuidados 

esquerda foram baseadas em eletrocardiogramas que foram 

Resultados:

Conclusões:

esquerda elevam o risco de acidente vascular cerebral.
catarinapossacos@gmail.com

mortalidade 
1 2, Susana Torres2

1Escola Superior de Tecnologias de Saúde do Porto
2Centro Hospitalar de V. N. Gaia/Espinho

Introdução: O padrão de repolarização precoce tem sido 

documentados no eletrocardiograma, prova de esforço e holter, 

Metodologia:

repolarização precoce, ambos na ausência de doença coronária e/

Resultados: 

e não se registaram óbitos na amostra. O segmento ST apresentou 

Conclusões:

anajoao.aot@gmail.com


