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Caro(a) Congressista,
Bem-vindo(a) ao 20° Congresso Portugués de Cardiopneumologia.

E com enorme prazer que o recebemos na Pévoa de Varzim, para aquela que é a reunido
magna da Cardiopneumologia.

“Paradigma em evolugao”é otema central do 20° Congresso Portugués de Cardiopneumologia.
E objetivo abordar tematicas inerentes as competéncias adquiridas ao longo dos anos de
histéria, projetar o futuro da Cardiopneumologia, bem como responder a desafios langados em
congressos anteriores.

O programa cientifico foi construido de forma a tentar ser o mais atual possivel, abrangendo ao
maximo as diversas areas funcionais do Cardiopneumologista. Mais uma vez, prosseguimos
o trilho de focar a nossa atengao na entidade clinica e ndo apenas na execugao da técnica.
Procuramos, assim, potenciar a dindmica de trabalho, enquadrando a capacidade técnica
dos cardiopneumologistas huma abordagem mais alargada do doente e da patologia. Aliar a
atividade clinica a outras aspetos da Cardiopneumologia, nomeadamente a vertente académica
e associativa, é outro dos objetivos deste Congresso, motivo pelo qual também as mesmas tém
um lugar de destaque no Programa Cientifico.

Na marca indelével que representa a realizagao do vigésimo Congresso Nacional na historia
da APTEC, a escolha da Pévoa do Varzim é também ela simbdlica, repetindo a localizagcao
de outro dos momentos altos da APTEC e da Cardiopneumologia. Quer-se que a localizagao
privilegiada sobranceira ao mar desta pujante cidade nortenha, sirva de inspiracdo para o
sucesso deste evento, onde estara centralizada durante os préximos trés dias o mundo da
Cardiopneumologia.

Deixo uma palavra de agradecimento a todos os participantes e convidados, bem como aos
parceiros que apoiaram este evento, permitindo levar até si o “20° Congresso Portugués de
Cardiopneumologia”.

A todos, desejo de um 6timo Congresso!

Pela Comissao Organizadora,

Mo Davwceld O

Nuno Daniel Costa
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Objetivo: Comparar os habitos tabdgicos e os conhecimentos
sobre os riscos do tabagismo de estudantes universitarios das
dreas de saude e ndo-saude.

Material e Métodos: Aplicou-se um questionario online a 72
estudantes de Cardiopneumologia e 46 de Assessoria e Tradugdo
do Instituto Politécnico do Porto onde se avaliaram os seus
habitos tabagicos, a sua motivagdo para a cessagdo tabagica
(teste de Richmond), a dependéncia (teste de Fagerstrom) e os
seus conhecimentos sobre os maleficios do tabaco.

Resultados: A prevaléncia total de tabagismo foi de 19,5%,
sendo a dos estudantes de Cardiopneumologia inferior (16,7%)
a dos estudantes de Assessoria e Tradugdo (23,9%). Apesar
desta diferencga, ndo se verificou associagdo significativa entre
os habitos tabdgicos e o curso. A motivagdo para a cessa¢do
tabagica foi baixa na maioria dos estudantes, porém, 90% dos
estudantes de Cardiopneumologia e 77,8% de Assessoria e
Tradugdo apresentaram baixa dependéncia tabagica, sendo que
nao se verificou associagao significativa entre a motivagdo e o
curso, mas verificou-se que a média da dependéncia tabagica
nos dois cursos (0,60 + 1,350 e 2,33 + 1,803 respectivamente)
era significativamente diferente (p = 0,029) e superior no
curso de Assessoria e Tradugdo. Constatou-se ainda, que o
conhecimento sobre tabagismo foi significativamente diferente
entre estes dois cursos (p = 0,048), sendo superior no curso de
Cardiopneumologia (70,4% vs. 66,2%).

Conclus@es: Os estudantes de Cardiopneumologia mostraram
um melhor conhecimento sobre o tabagismo, comparando com
os estudantes de Assessoria e Tradugdo, e revelaram igualmente
uma prevaléncia menor de hdbitos tabagicos. Esta diferencga
pode ser devida a influéncia da formagdo académica. Assim,
fica evidente a importéancia da prevengdo e aconselhamento
tabdgico no meio universitdrio, especialmente nos cursos
ligados a saude, uma vez que assumirdo, no futuro, um papel
fundamental na promogdo antitabagica dos utentes.

Palavras-chave: Prevaléncia, Habitos Tabagicos, Conhecimentos,
Estudantes Universitarios.
crisoliveira@med.up.pt

CO3 - Incidéncia e prevaléncia de fibrilhagdo auricular e
hipertrofia ventricular esquerda na populagdo de Tras-os-Montes
que recorre aos cuidados primarios

Catarina Possacos!, André Novo?
'Hospital de Loulé, SA
?Instituto Politécnico de Braganga — Escola Superior de Sadde

Introdugdo: A fibrilagdo auricular é uma das arritmias mais
frequentes e é uma importante causa de morbilidade e
mortalidade, associada principalmente ao aumento de
risco de acidente vascular cerebral. A hipertrofia ventricular
esquerda é uma patologia progressiva, silenciosa e representa
uma manifestacdo de lesdo cardiaca precoce causada por
hipertensdo arterial, é considerada um marcador de risco,
essencialmente de fibrilagdo auricular e acidente vascular
cerebral e aumenta especialmente o risco de morbilidade,
enfarte agudo do miocardio e doenca isquémica.

Objetivos: Conhecer a prevaléncia de fibrilagdo auricular e
hipertrofia ventricular esquerda e identificar e caracterizar
novos casos de fibrilagdo auricular e hipertrofia ventricular
esquerda da populagdo que recorre aos cuidados primarios de
Tras-os-Montes.

Metodologia: Este é um estudo exploratdrio transversal, de
uma amostra ndo probabilistica sequencial, representativa
da populagdo de Tras-os-Montes que recorreu aos cuidados
primarios, com idade igual ou superior a 40 anos. A prevaléncia
e incidéncia de fibrilagdo auricular e hipertrofia ventricular
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esquerda foram baseadas em eletrocardiogramas que foram
classificados por cardiologistas. Para caracterizagdo da
populagdo foram recolhidos dados antropométricos e clinicos.
Resultados: De 10760 individuos, foram identificados com
as patologias 736 individuos, dos quais 54,1% sdo do sexo
masculino, com idade média de 69 anos (Min= 40anos; Max=
98anos), apresentando uma prevaléncia parafibrilagdo auricular
de 2,83%, para hipertrofia ventricular esquerda de 4,11% e
para fibrilacdo auricular com hipertrofia ventricular esquerda
de 0,18%. Apresentam ainda uma incidéncia para fibrilagdo
auricular de 1,57%, para hipertrofia ventricular esquerda de
0,43%, ndo havendo incidéncia para fibrilagdo auricular com
hipertrofia ventricular esquerda.
ConclusGes: O eletrocardiograma é o exame indicado para
diagnosticar, nos cuidados primarios, fibrilagdo auricular e
hipertrofia ventricular esquerda. Devido aos valores obtidos
serem elevados, é importante criar estratégias de controlo dos
fatores de risco pois a fibrilagdo auricular e hipertrofia ventricular
esquerda elevam o risco de acidente vascular cerebral.
catarinapossacos@gmail.com

CO4 - Padrdao de repolarizagdo precoce: risco arritmico e
mortalidade

Ana Jodo Azevedo Oliveira Tavares', Joana Braga?, Susana Torres?
Escola Superior de Tecnologias de Satde do Porto
2Centro Hospitalar de V. N. Gaia/Espinho

Introdugdo: O padrdo de repolarizagdo precoce tem sido
amplamente estudado, constituindo um tema de discussdo entre
a comunidade cientifica, pela hipotese de estar associado a um
maior risco arritmico, bem como a existéncia de diversos graus
de risco, caracterizados pelos diferentes perfis do segmento ST.
Objetivos: Esta investigacdo visa avaliar o risco arritmico do
padrdo de repolarizagdo precoce, através de eventos arritmicos
documentados no eletrocardiograma, prova de esforgo e holter,
bem como morte de causa cardiaca. Objetiva-se ainda relacionar
esse risco com o perfil do segmento ST.
Metodologia: Realizou-se um estudo observacional, retrospetivo
e transversal. Foram constituidos dois grupos: o Grupo 1
referente aos individuos com eletrocardiograma normal e
o Grupo 2 correspondendo aos individuos com padrdo de
repolariza¢do precoce, ambos na auséncia de doenca corondria e/
ou cardiopatia estrutural. Analisaram-se os seus processos clinicos
relativamente a parametros demograficos, clinicos e exames
de diagnéstico, indagando eventos arritmicos e morte de causa
cardiaca. Caracterizou-se o perfil do segmento ST em ascendente,
horizontal ou descendente, para os individuos do Grupo 2.
Resultados: Verificou-se que o padrdo de repolarizagdo precoce é
mais frequente no sexo masculino (p<0.001) e em individuos mais
jovens apresentando o Grupo 2 uma média de idades de 33.19
anos. Ndo se verificaram diferencgas estatisticamente significativas
entre os grupos relativamente a arritmias documentadas (p=0.41)
e ndo se registaram obitos na amostra. O segmento ST apresentou
perfil ascendente na maioria dos individuos do Grupo 2, ocorrendo
em 93% dos individuos deste grupo.
ConclusGes: O padrdo de repolarizacdo precoce é mais
frequentemente em idades jovens e no sexo masculino. Este
padrdo seguido de um segmento ST de perfil ascendente nado
representou um maior risco arritmico na amostra estudada,
ndo sendo possivel, devido a natureza da amostra, aferir o risco
arritmico associado a segmento ST descendente/horizontal.
anajoao.aot@gmail.com
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