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Tipo 1° Autor/ .
N\ . Autores bo Local Dia | Hora
Titulo comunicagao Apresentador
A RELAGAO ENTRE e Maria do Carmo Maria do Carmo Corredor .
DESNUTRICAO E IMC EM Dia | 16.00-

PO1 Carvalho Poster Carvalho do Nos
DOENTES IDOSOS Telma C d 27 | 16.30
DIABETICOS i elma Casaca Lusomundo

e Francisco
Gouveia
e Ana Mosalina
N 0P ) e Ana Mondragao Corredor
UTRICAO PARENTERICA E e Raquel Barreira . . - )
PO2 | EROSAO ENDOTELIAL: A s q Pi Poster Francisco Gouveia do Nos Dia | 16.00
PropOsiTo DE UM CASO * ara Fipa . Lusomundo 27 |16.30
e  Cristiana Ferreira
e Manuel
Gongalves
® Paula Castelbes
A RELACAO ENTREORIsco |  Telma Casaca
NUTRICIONAL E A e Carmo Carvalho
CAPACIDADE FUNCIONAL EM | ¢ Luisa Cardoso Corredor .

PO3 | DoENTES e Sara Vildo Poster Telma Casaca do Nos 3? iggg
INSTITUCIONALIZADOS NUMA | o« Henrique Lusomundo ’
UNIDADE DE Henriques
CONVALESCENGA e Rui Teixeira
IMPORTANCIA ATRIBUIDA
PELOS ALUNOS E
ENCARREGADOS DE

rr r .

PO4 EDUCAGAO A INTRODUCAO i Poster Francisco Sousa %?) ﬁg: Dia | 16.00-
DE TEMATICAS ®  Francisco Sousa g 28 | 16.30
RELACIONADAS COM 0S Lusomundo
ALIMENTOS FUNCIONAIS NO
CURRICULO ESCOLAR
PREVALENCIA DA Leandro Oliveira

S o Corredor .
INSEGURANCA ALIMENTAR E Rui Poinhos Leandro Oliveira Dia | 16.00-

PO5 . . Poster do Nos
FATORES ASSOCIADOS NA e Maria Daniel Vaz L d 28 | 16.30
ILHA TERCEIRA, ACORES de Almeida usomundo
IDENTIFICACAO DE RISCO
NUTRICIONAL PELO
NUTRITIONAL RIsK
SCREENING 2002,

MALNUTRITION UNIVERSAL
Corredor .

PO6 SCREENING TOOL, MiN- e Mobnica Pires Poster Monica Pires do Nog Dia | 16.00-

NUTRITIONAL ASSESSMENT— 27 | 16.30
Lusomundo

SHORT FORM E ESTADO
NUTRICIONAL SEGUNDO
PERIMETRO GEMINAL E
AREA MUSCULAR BRAQUIAL
EM 31 DOENTES INTERNADOS




Tipo

1¢ Autor/

Ne Titulo Autores N Local Dia | Hora
comunicacao Apresentador
e Barbara
Pereira
[ )
e Mbnica
Azevedo
CARACTERIZAGAO DAS . Barbara Corred
PRINCIPAIS FONTES HIDRICAS Pereira £ orredor Dia | 16.00-
PO27 | EM CRIANCAS DE IDADE Fabio Card Poster Monica Azevedo do Nos 28 | 16.30
ESCOLAR ® abio Lardoso Lusomundo '
e Analsabel
Silva
[ )
; e Joana Pinho
AVALIACAO DO RISCO ) )
NUTRICIONAL DOS DOENTES | ®  Mariana Silva
INTERNADOS NOS SERVICOS e Sofia Pinto . Corredor .
PO28 | DE MEDICINAE CIRURGIADO | ¢ ~4rla Guerra Poster Joana Pinho do Nos Dia | 16.00-
CENTRO HOSPITALAR DE ) L d 27 |16.30
ViLA NovA DE e Isabel Dias usomundo
GaIA/EsPINHO, E.P.E e Dina Matias
[ )
e [sabel Rabiais
e Patricia
TERAPIA NUTRICIONAL NO : i Corredor ;
Di 16.00-
PO29 | DoeNTE CRiTICO: Henriques Poster Isabel Rabiais do Nos a 6.00
e Ana lsabel L mund 27 | 16.30
Alves usomundo
CARACTERIZACAO DOS ) )
DOENTES COM RISCO ¢ Mariana Silva
NUTRICIONAL MEDIO E ALTO e Joana Pinho c .
INTERNADOS NOS SERVICOS | ®  Sofia Pinto i i orredor Dia | 16.00-
PO30 | pe MebicinaE CIRURGIADO | e Carla Guerra Poster Mariana Silva do Nos 57 16.30
CENTRO HOSPITALAR DE e Dina Matias Lusomundo '
ViLA NovA DE GAla/ e [sabel Dias
EspPINHO, E.P.E
EXEQUIBILIDADE DE UM
PROTOCOLO DE AVALIACAO
DA COMPOSICAO CORPORAL _
E CAPACIDADE FUNCIONAL DE | ¢  Carla Adriana Carla Adriana Corredor _
pO31 | DOENTES ONCOLOGICOS DE Santos Poster Sant do Nos Dia | 16.00-
CABECA E PESCOCO e Jorge Fonseca antos Lusomundo 28 | 16.30
SUBMETIDOS A
GASTROSTOMIA
ENDOSCOPICA
e Joana Ribeiro
e Carla
Guimaraes
IMPLEMENTAGAO DO * Inés Pinto Corred
NUTRITIONAL RISK e Rita Azevedo L orredor .
Di 16.00-
PO32 | ScreeNING 2002 NO e Branca Sousa Poster Joana Ribeiro do Nos 27a 12 gg
HosPITAL PEDRO HISPANO e Cristina Lusomundo )
Trindade
e Joana Coutinho
e Liliana Sousa
e Dulce Senra
CONSUMO DE FRUTOS e Maria Martins Corredor .
PO33 | SECOS NA POPULAGAO Morais Poster Maria Martins Morais do Nos Dia | 16.00-
PORTUGUESA e Jacinta L d 28 | 16.30
Mendes usomundo
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. Tipo 12 Autor/ .
Ne Titulo Autores P . Local Dia | Hora
comunicacdo Apresentador

Anténio
Fernandes
Vera Ferro-
Lebres
Ana Santos
Ana Martins
Cintia Pinho-Reis

CESSACAO VOLUNTARIA DE Silvia Patricia

ALIMENTACAO E Coelho Cintia Pi ,

. ntia Pinho-Reis Corredor .

PO34 HIDRATACAO NO DOENTE Manuel Luis Poster intia = ! do Nos Dia | 16.00-
COMPETENTE EM FIM DE Capelas L mund 27 | 16.30
VIDA Anténio usomundo

Jacomo
Priscila Vieira
Antunes
Karla Lapenda
) ) Erika Barbosa
UTILIZACAO DE FORMULA itala L. .
ENTERAL ESPECIFICA PARA Cronemberger Priscila Vieira Corredor Dia | 16.00-

PO35 | cICATRIZACAO DE LESAO POR Lilian Helena Poster Antunes do Nos 57 16.30

PRESSAO: RELATO DE CASO Sousa Lusomundo )
Andrea Simone
Siqueira de
Queirés
Priscila Vieira
Antunes
Luciana Lima
RISCO NUTRICIONAL EM Aratjo
. . - - rr r .
DOENTES ONCOLOGICOS Amanda Priscila Vieira Corredo Dia | 16.00-
PO36 CUBMETIDOS A Bacelar Poster Antunes do Nos 28 | 1630
QUIMIOTERAPIA W|I.m|IaI Zureiq Lusomundo
Rui Poinhos
Luiza
Cavalcanti
B Joana Luisa de

ALTERACOES DOS Moura Vieira

ELECTROLITOS SERICOS E
Goncalo 1

PROGNOSTICO EM DOENTES Nungs Joana Luisa de Corredor Dia | 16.00-

PO37 | susmeTIDOS A Carla Adriana Poster Moura Vieira do Nos 27 | 16.30h
GASTROSTOMIA Santos Lusomundo '
ENDOSCOPICA

Jorge Fonseca
A ATUACAO DO Vania Macedo
iqui . rredor .

PO38 NUTRICIONISTA NUMA Slljjisr?tr;as Liquito Poster Véania Macedo %% Sgg Dia | 16.00-
EquiPA DE CUIDADOS Q 27 | 16.30
CONTINUADOS Graga Ferro Lusomundo

B Olena
QVALIAQAO DOPSUPORTE Khoroshylova
UTRICIONAL PARENTERICO i :
Cristiana Brito
Corredor .
EM LACTENTE COM QRURG'A Luis Pereira-da- Olena Khoroshylova Dia | 16.00-

PO39 | CoRRETIVA DE ATRESIA Silva Poster do Nos 28 | 16.30

gingNALZ ESTuDO DE Marisa Cebola Lusomundo
Lino Mendes
CARACTERIZAGCAO E
AVALIACAO NUTRICIONAL DE Corredor )
IDOSOS PERTENCENTES A Marta . Dia | 16.00-

PO40 UMA INSTITUICAO Campanério Poster Marta Campanario L donl:lor?d 27 | 16.30
PARTICULAR DE usomundo
SOLIDARIEDADE SOCIAL
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+ Quando se fala de frutos secos, é importante distinguir os . EstudaNr a frequéncia e quantidade de consumo de frutos secos na
oleaginosos (améndoa, aveld, pistacio e noz) dos do grupo dos populagdo portuguesa.
amilaceos (castanha), estes ultimos tém normalmente na sua
constituicao hidratos de carbono, principalmente amido,
proteinas, vitaminas e minerais que sao essenciais para a saude, « Fez-se um estudo transversal, observacional, analitico e quantitativo
promovendo uma diminuicao dos niveis de colesterol e melhora a recorrendo a um questionario de auto preenchimento, inquirindo
sensibilidade a insulina.* Os frutos oleaginosos contém gorduras, sobre dados sociodemogréficos, frequéncia e quantidade ingerida de
proteinas e fibras. O seu perfil nutricional tem-se revelado frutos oleaginosos e amilaceos: aveld, améndoa, castanha, pistacio e
iInteressante para a saude, com beneficios cardiovasculares e noz.
metabolicos, havendo também evidéncias do seu efeito
preventivo de alguns cancros.? * O questionario foi divulgado e respondido através das redes sociais.

Foi colocado online no dia 16 de novembro de 2016, através das
*Apesar da elevada densidade energetica, o0s dados contas de cinco elementos da equipa de investigacdo. Foi partilhado
epidemiologicos sugerem que nao estao associados com seis vezes por outras pessoas. No dia 7 de dezembro de 2016 havia
obesidade, podendo mesmo ser incluidos em dietas para perda 419 respostas, encerrando-se a fase de recolha de dados.
ponderal, ja que o seu teor em fibras melhora o transito intestinal
e a saciedade 2 *Os dados obtidos foram tratados estatisticamente com recurso ao
5 software IBM SPSS Statistics versao 20. )

30,0% 24,1%
20,3% 22,2% _

Género ldade Escolaridade Regiao

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra

A maior parte (n=334; 79,7%) dos inquiridos eram do género
feminino; sendo que a faixa etaria menor que 25 anos foi a mais
prevalente (n=195; 46,5%); relativamente ao grau de
escolaridade, 263 (62,8%) individuos tinham licenciatura. Quanto
a regiao, 58,2% (n=244) da amostra era do norte (Figura 1).
Verifica-se que a frequéncia de consumo dos frutos € baixa,
tendo sido respondido maioritariamente “nunca ou <1x/més” com
excecao da noz e da castanha, sendo estes consumidos em
maior quantidade (20g ou mais) (Tabela 1).

Frequéncia de consumo (%) Quantidade consumida (%)
Fruto Nunca ou . 2 ou mais y .
90.0% <Ax/Mes 1 a 3 x/més 1 x/semana w/semana N&o consumo Menosde 20g 20g ou mais
0

8000 27 37,9 34,1 12,2 15,8 20,3 51,6 28,2

0 Avela 56,3 28,6 7,4 7,6 37,7 47,0 15,3
2% pved
50.0% 58,206 25,1 35,6 19,6 19,8 10,5 43,4 46,1
50,0% 47,5% 37,7 38,9 13,6 9,8 14,3 28,6 57,0
40,0% 34.8% 65,9 26,3 4,8 3,1 43,4 35,3 21,2

20,0% 17,7% 15.0% 17,7%
10.0% I I I I Frequéncia de consumo (p-value) Quantidade consumida (p-value)
Fruto
0,0% Geénero Idade Escolaridade Distrito Geénero Idade Escolaridade Distrito
o @) n %2 0 o © O Q o 0
£ £ 2 2 2 g E 5 5 £ 2 - ) . )
< = s S 5 5 g 2 g 5 = 0,557 0,939 0,006 0,050 0,636 0,808 0,047 0,539
P @ N ¥ > = - < = 0,832 0,794 0,226 0,719 0,238 0,998 0,143 0,356
H p= © ) © 9 @ S 7
5 © 5 o - 3 0,050 * 0,657 0,008 * 0,590 0,738 0,610 0,832 0,964
— — + &)
2 2 S < 5 0,564 0,455 0,646 0,125 0,035+ 0,268 0,047 * 0,921
) c
= i = g 0,083 0,898 0,449 0,463 0,167 0,844 0,662 0,123
é * Valor p<0,05

Tabela 1. Frequéncia e quantidade de consumo dos frutos

Tabela 2. Comparacdo entre grupos da frequéncia e quantidade de consumo

A idade nao é um fator diferencial para o consumo de frutos secos. A
frequéncia de consumo de noz e a dquantidade consumida de
castanha e significativamente superior no género feminino. Verifica-se
existir uma associacao significativa entre a escolaridade e a
frequéncia de consumo de améndoa e noz, sendo os licenciados os
gue consomem mais vezes. Em relacdo a quantidade consumida de
améndoa e castanha, também se verifica diferenca com a
escolaridade, sendo superior no grau de mestrado/doutoramento.
Relativamente a regiao, identifica-se que o consumo de améndoa é
significativamente superior na zona do centro (Tabela 2).

« O consumo de frutos oleaginosos esta abaixo do valor recomendado, em frequéncia e quantidade (20-30g/dia), principalmente
homens e nos individuos com menor escolaridade. Estes dados séo ainda mais preocupantes, considerando-se que dados recentes da
populacéo portuguesa revelam um decréscimo de consumo destes frutos .34

«Considerando os beneficios para a saude destes produtos, é fundamental desenvolver programas de intervencao com vista a promocao do
consumo de frutos oleaginosos na populacao portuguesa, com especial foco nos adultos do género masculino e com menos escolaridade.
Mais trabalhos sobre o padrdo de consumo destes produtos na populacdo portuguesa, em diferentes faixas etarias e em populacoes
especiais sao importantes, nomeadamente abordando o aspeto da sazonalidade.
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