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Seguranca no armazenamento de medicamentos em casa: revisao sistematica.
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Palavras-chave (Descritores MeSH)

Medicamentos (Drug); Seguranca (Safety); Doméstico (Household); Armazenamento (Storage).

Introducao

Os medicamentos sao parte essencial dos cuidados de salde modernos e estao frequentemente presentes nos lares de todo o mundo. Embora desempenhem um papel vital na preservacao da vida e no controlo
de condicées de salide, os medicamentos podem representar riscos significativos quando ndo sdo armazenados de forma adequada. !

A literatura evidencia que o armazenamento em casa deve ser feito longe de calor, humidade e luz direta, devendo evitar-se a cozinha e casa de banho. O quarto e a sala sao os locais mais adequados.

Estudos apontam a presenca acumulada de analgésicos, anti-inflamatérios a até antibidticos na maior parte dos lares. %

0 armazenamento inadequado de medicamentos em casa pode potenciar, entre outros, os seguintes riscos: diminui¢ao do efeito terapéutico e aumento da toxicidade, prazos de validade nao controlados e/ou
expirados, uso indevido em patologias e/ou utilizadores desadequados, acumulacao de medicamentos desnecessarios, sobredosagem e/ou automedicacéo e risco de acesso e/ou intoxicacao em criangas. 12

Objetivos

Avaliar, através de revisao sistematica, os riscos e fatores associados ao armazenamento de medicamentos em casa.

Métodos

F?1 rgahzada uma reylsao SIftematlca de artigos PU b ed Filtros de busca
cientificos entre fevereiro e maio de 2025, de acordo

com as diretrizes PRISMA e publicados na base Drug

cientifica PUBMED, usando operadores booleanos e oy AND
recorrendo aos termos em inglés: Drug, Safety, o N\ AND @ eIt rr— -I—
Household and Storage. Safety observacionais;
AND AND
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A pesquisa de artigos foi filtrada também para AND . - menos de 15 anos;
satisfazer os seguintes critérios: estudos sa m'::oo
o _ rio P u
observacionais; estudos relativos aos Gltimos 15 anos, Household @
—
—

Apos filtro (Figura 1), foram considerados seis artigos
para revisao sistematica, relativos aos seguintes paises:
Bélgica, Finlandia, Portugal, Qatar, Siria e Arabia
Saudita.

artigos completos e escritos em qualquer lingua. Storage ﬁ
h

Figura 1 - Fluxograma e filtros da revisao sistematica

Resultados
Os resultados da revisao sistematica foram agrupados de acordo com a informacao disponivel em cada artigo, focando os seguintes riscos e fatores associados ao armazenamento de medicamentos em casa:
armazenamento em pelo menos um local inadequado, validade expirada, falha de seguranca no acesso infantil, condic6es de armazenamento inadequadas.

As prevaléncias de armazenamento em pelo menos um local inadequado foram significativas em todos os paises (Figura 2). As falhas de seguranca no acesso infantil tiveram maior prevaléncia no Qatar e Arabia
Saudita e menor prevaléncia na Bélgica e na Finlandia (Figura 3). Relativamente a existéncia de medicamentos com validade expirada, a prevaléncia foi maior na Bélgica, Siria e Arabia Saudita, e menor em
Portugal e no Qatar (Figura 4). 1R8]

Em Portugal verificou-se que a humidade e o calor sdo os principais problemas nas condicées de armazenamento dos medicamentos em casa (Figura 5)%.
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Conclusoes

O armazenamento inadequado de medicamentos em locais como a cozinha ou a casa de banho é frequente em todos os paises desta revisao sistematica.

Os paises europeus (Bélgica, Finlandia e Portugal) apresentam melhores condi¢ées de armazenamento, mas também maior consumo e acumulagao, o que aumenta o risco de validade expirada,
desperdicio e/ou automedicacao. Especificamente em Portugal, problemas de humidade e temperaturas elevadas sao fatores que comprometem a seguranca e estabilidade dos medicamentos.

Nos paises do Médio Oriente (Qatar e Arabia Saudita), embora economicamente desenvolvidos, verificou-se maior falha de seguranca no acesso infantil.

Identificados os os principais riscos e fatores associados ao armazenamento de medicamentos em casa, sao necessarias mais campanhas educativas para aumentar a seguranca no armazenamento
de medicamentos em casa, nomeadamente: locais de armazenamento corretos, controlo de acesso infantil, verificacao regular da validade e acumulagao desnecessaria, controlo das condigoes
ambientais de armazenamento.

Estas conclusdes sao limitadas e baseadas na pesquisa por palavras-chave e filtros aplicados. Nem todos os artigos selecionados para revisao foram conduzidos exatamente pela mesma metodologia,
o que em parte limita a sistematizacao e a generalizacao dos resultados.
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