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Resumo

O estudo das atitudes face ao ambiente tem-se tornado muito atual e importante para a educagao,
com os estudos empiricos sobre os fatores pessoais e sociais que condicionam tais atitudes a relevar
a necessidade de aprofundamento das pesquisas. Esta pesquisa visou encontrar respostas para o
Problema de investigagdo: Como se caracterizam as atitudes dos jovens alunos face a si proprios
(autoconceito) e face ao ambiente, como se relacionam entre si estas variaveis e quais os seus
fatores? A metodologia seguiu uma abordagem quantitativa, com analises correlacionais e
diferenciais. A amostra foi constituida por 1281 jovens, com idade entre 12 e 18 anos, dos 7.°, 9.° e
11.° anos de escolaridade, repartidos pelo interior do pais e pelo litoral. Como instrumentos,
utilizaram-se as escalas Autoconcepto Forma 5, Environmental Attitude Inventory e Atitudes dos
Jovens Face ao Ambiente. Quanto ao procedimento, foram tidos em conta os cuidados éticos e os
instrumentos foram administrados em contexto de sala de aula, nos Agrupamentos de Escolas de
duas zonas geograficas distintas. Os resultados permitiram caracterizar as atitudes e encontrar
relagbes significativas entre as atitudes face a si préprio e as atitudes face ao ambiente, bem como
detetar diferenciagbes nas atitudes em fungdo das variaveis sociodemograficas consideradas (idade,
sexo, zona geografica e rendimento escolar), com resultados em geral favoraveis aos sujeitos mais
novos, do sexo feminino, do litoral e com superior rendimento escolar. Os resultados foram discutidos
e interpretados a luz da literatura revista. Implicagbes para a educagido pessoal e ambiental dos
jovens serao sistematizadas.

Palavras-chave: atitudes, jovens, autoconceito, ambiente, educagao.

Abstract

The study of attitudes towards the environment has become current and important for education, and
empirical studies on the personal and social factors that condition such attitudes have been
highlighting the need for further research. This study aimed to find answers to the following research
problem: How to characterize the attitudes of young students towards themselves (self-concept) and
the environment, how are these variables related to each other and what are their factors? The
methodology followed a quantitative approach, with correlational and differential analyzes. The sample
consisted of 1281 students, aged between 12 and 18 years old, from 7th, 9th and 11th years of
schooling, from two different regions of Portugal. The Autoconcepto Forma 5, Environmental Attitude
Inventory and Youth Attitudes Towards the Environment scales were used as instruments, after
studying and confirming their psychometric qualities. Regarding the procedure, ethical care was taken
into account and the instruments were administered in the classroom, in all School in this two different
geographical areas. The results allowed characterizing the attitudes and finding significant
relationships between self-concept and attitudes towards the environment and detected differences in
attitudes depending on sociodemographic variables considered (age, gender, geographic area and
school performance), with results in general favorable to young, female, students from the coast and
students with higher school performance. The results were discussed and interpreted in the light of the
revised literature. Implications for the personal and environmental education of young people will be
systematized.

Keywords: attitudes, young people, self-concept, environment, education.

1. INTRODUGAO

A importancia crescente dos problemas ambientais que afetam severamente o planeta tém feito
emergir uma nova perspetiva ecoldgica, que pretende contrariar essa trajetéria que acentua a
degradagédo dos ecossistemas naturais década apds década. Esse novo olhar sobre as relagdes
Homem-Natureza devera permitir uma interpretacdo mais holistica e sistémica, encarando a
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(in)sustentabilidade ambiental como decorrente das agées humanas nas suas multiplas vertentes. A
participagao individual nos processos de preservacao da qualidade ambiental €, por isso, considerada
um dos maiores desafios das sociedades modernas, e os jovens tém um papel central nessa
mudanga.

O acentuar destas preocupagdes provocaram mudangas conceptuais e metodolédgicas que permitiram
que a psicologia ambiental passasse a dar mais atengédo ao estudo das atitudes e comportamentos
que possam afetar os processos ou os recursos naturais. Nesse sentido, uma das primeiras tarefas
desta area de expansédo da psicologia ambiental foi procurar compreender como € que o ambiente,
visto nesta perspetiva ecoldgica, se torna psicologicamente relevante nas e através das agdes e
experiéncias das pessoas que vivem e atuam nele (Hawcroft & Milfont, 2010).

A investigagdo mais alargada na qual este artigo se enquadra teve como objetivo encontrar
problemas para o seguinte problema de investigagdo: Como se caracterizam as atitudes dos jovens
alunos face a si proprios e face ao ambiente, como se relacionam entre si estas variaveis e quais os
seus fatores? Conhecer melhor a relagao entre as atitudes face a si proprio e as atitudes face ao
ambiente permitirda compreender em que medida os investimentos na promog¢ao do autoconceito
feitos pela escola, pela familia e pela comunidade pode trazer beneficios também para a melhoria das
atitudes dos jovens.

2. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

As atitudes face a si proprio, entendidas nesta investigagdo como um constructo equivalente ao
autoconceito, sdo definidas como as percegbes que o individuo tem das suas capacidades,
competéncias, aparéncia e aceitabilidade social, formadas através das experiéncias do individuo e
das interpretagdes que o mesmo faz do feedback que recebe de outros significativos (Marsh, 2005).

O autoconceito € um elemento central na formagao da personalidade e um indicador da satisfagédo
pessoal e do bem-estar psicolégico (Fuentes et al., 2015; Garcia et al., 2017; Martins & Veiga,
2020b), sendo um importante fator a ter em consideragéo no estudo da psicologia dos adolescentes.
A medida que processa a transi¢gdo da infancia para a idade adulta, o autoconceito torna-se mais
diversificado e multidimensional, necessitando de um longo processo para se consolidar €, embora
seja uma das estruturas mais estaveis da identidade do sujeito, vai sofrendo mudancgas que refletem

as capacidades transitérias relativas a idade, bem como as experiéncias que o sujeito vai
acumulando (Veiga, 2012).

A promogao do autoconceito esta associada a beneficios académicos, sociais e comportamentais,
como uma variavel mediadora que contribui para a explicagdo de outros produtos, como o0 aumento
do envolvimento e o desempenho escolar (Veiga et al., 2015). Dai a importancia do seu estudo e das
condigdes pessoais e sociais que podem desencadear essa mudanga, bem como o estudo dos
eventuais efeitos que possam ter noutras dimensdes da personalidade.

Os estudos que utilizam instrumentos de avaliagdo mais sensiveis mostram que o autoconceito se
desenvolve de forma complexa, com algumas dimensdes a registar um aumento com a idade (Coelho
et al., 2015; Marsh, 2005; Musitu et al., 2001) e outras a diminuir (Veiga, 2012). Em relagdo ao sexo,
nos estudos revistos encontrou-se superioridade dos sujeitos do sexo masculino em algumas
dimensodes (Garcia et al., 2017), do sexo feminino noutras (Coelho et al., 2015) e em alguns ndo se
registou diferenciagao (Garcia et al., 2017; Musitu et al., 2001). As causas apontadas para essas
diferengas remetem para os estadios de desenvolvimento em que os sujeitos se encontram e para as
relagdes interpessoais que estes estabelecem. No que diz respeito ao rendimento académico, as
atitudes face a si préprio tém vindo a ser assinaladas como a variavel que apresenta maior
capacidade preditiva, com diversos estudos indicando a existéncia de uma relagdo positiva e
reciproca entre ambas as variaveis, nomeadamente entre o autoconceito académico e o rendimento
escolar nas areas disciplinares correspondentes (Marsh & Martin, 2011; Martins & Veiga, 2020b).

Conhecer melhor os padrées de associagdo entre o autoconceito e as variaveis sociodemograficas,
nomeadamente na adolescéncia, contribuira para intervengdes educativas mais ajustadas as
necessidades dos adolescentes em cada contexto (Garcia et al., 2017; Marsh, 2005; Veiga et al.,
2015). Compreender como os jovens podem aumentar a sua realizagdo académica, ultrapassando as
restricbes pessoais e contextuais, deve ser uma das principais preocupacdes dos alunos, dos seus
pais e das escolas, uma vez que, quando o aluno tem uma atitude positiva face a si proprio isso ira
contribuir para que obtenha melhores resultados escolares e para aumentar o seu bem-estar.

As atitudes face ao ambiente representam o conjunto de crengas, afetos e intengdes
comportamentais que um individuo mantém em relagcdo ao ambiente (Schultz et al., 2005), sendo
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resultado de um complexo processo de socializagdo que envolve familia, amigos e professores, bem
como agentes externos mais difusos (Hawcroft & Milfont, 2010). Nesse processo, sdo coordenadas
por um sistema de valores ambientais que podem refletir os valores antropocéntricos ou os valores
ecocéntricos (Amérigo et al., 2012), fazendo com que os individuos aderiram a campanhas e projetos
de preservagao da natureza, apenas se 0s mesmos tiverem efeitos positivos no progresso econémico
e tecnoldgico (antropocéntricos), ou defendam a preservacao pelo valor intrinseco da natureza e
expressando atitudes pré-ambientais mesmo quando estas nao trazem beneficios para os humanos
(ecocéntricos).

Conhecer como se diferenciam as atitudes face ao ambiente ao longo da idade, tem despertado o
interesse de diversos investigadores (Gifford & Nilsson, 2014; Milfont & Schultz, 2018), mas essa
relagdo pode ser complexa (Franzen & Meyer, 2010). Os estudos realizados com adolescentes
indicam que os mais jovens tém atitudes mais positivas (Hawcroft & Milfont, 2010; Martins & Veiga,
2020a). Contudo, alguns estudos assinalam uma diminuicdo das atitudes com o avangar da
adolescéncia, pelo menos em algumas dimensdes (Bogner, 2018). Em relagao as diferengas entre
sexos, a maioria dos estudos destaca a superioridade dos sujeitos do sexo feminino (Martins & Veiga,
2001; Pérez-Franco et al., 2018), podendo tal diferenciagdo e superioridade ficar a dever-se aos
esteredtipos de natureza cultual associados aos processos de socializagdo (Martins & Veiga, 2020a;
Milfont & Duckitt, 2010). As pesquisas sobre diferenciagdo das atitudes face ao ambiente em funcéo
da zona geogréfica tém revelado tendéncia para uma relagcdo entre estas duas variaveis (Gifford &
Nilsson, 2014). Contudo, alguns estudos referem ter encontrado atitudes face ao ambiente mais
elevadas nos sujeitos do meio urbano (Biswas, 2017), e outros referem uma diferenciagdo inversa ou
uma nao diferenciagdo. No que diz respeito ao rendimento académico, parece haver consenso acerca
da existéncia de correlagao significativa e positiva (Franzen & Meyer, 2010; Gifford & Nilsson, 2014;
Martins & Veiga, 2001), com os jovens que apresentam mais conhecimentos especificos sobre os
problemas ambientais e os que participaram em formagdes realizadas em contacto com a natureza a
apresentar atitudes mais favoraveis a preservagdo ambiental. Torna-se, por isso, relevante assegurar
que os programas curriculares dos varios niveis de ensino permitam abordar conteudos sobre os
problemas ambientais mais complexos e incluir momentos de contacto com a natureza.

Alguns autores tém salientado o papel central do ajuste escolar na promogao da “empatia ambiental”
e da “conexdo com a natureza” dos jovens (Musitu-Ferrer et al., 2019), considerando a empatia
ambiental referente a capacidade de sentir e compreender assuntos relacionados com o ambiente
natural e a conexdo com a natureza referente ao grau com que alguém se identifica com o ambiente
natural (Guckian et al., 2017). Havendo uma correlagdo positiva do ajuste escolar com o rendimento
académico e com o autoconceito académico (Veiga et al., 2015), presume-se a existéncia também de
correlagao, positiva e significativa, entre o autoconceito académico e a empatia ambiental e conexao
com a natureza. Por outro lado, alguns autores referem que a conexdo com a natureza esta
negativamente correlacionada com os valores antropocéntricos (Amérigo et al., 2012). No entanto, &
de salientar a necessidade de aprofundamento das pesquisas, tendo em vista aclarar a relagao entre
estes constructos e as atitudes face a si proprio e face ao ambiente, nas suas multiplas dimensdes.

3. METODOLOGIA

Na presente investigacédo pretendeu-se dar resposta ao seguinte problema de investigagdo: Como se
caracterizam as atitudes dos jovens alunos face a si préprios (autoconceito) e face ao ambiente,
como se relacionam entre si estas variaveis e quais os seus fatores? A metodologia, de natureza
quantitativa, teve por base a aplicagdo de um inquérito, para captar as percegdes, pensamentos e
sentimentos dos participantes, constituido pelos questionarios Autoconcepto Forma 5 (AF5) (Garcia &
Musitu, 2014), Environmental Attitude Inventory (EAI-24) (Milfont & Duckitt, 2010) e Escala de Atitudes
dos Jovens Face ao Ambiente (Martins & Veiga, 2001), com respostas estruturadas em seis niveis.

A escala Autoconcepto Forma 5 (AF5) foi selecionada devido a sua multidimensionalidade e boas
qualidades psicométricas, e por ser um instrumento de avaliagdo do autoconceito validado em
diversos contextos geograficos (Garcia et al., 2017), incluindo Portugal (Coelho et al., 2015). A escala
Environmental Attitudes Inventory foi adotada tendo por base as boas qualidades psicométricas da
escala original e a opgéo pela sua versao reduzida a 24 itens (EAI-24), devido ao numero de itens ser
adequado a utilizagao conjunta com outras escalas (Milfont & Duckitt, 2010). A utilizagdo da Escala de
Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente (EAJFA) deveu-se ao facto de a mesma ter sido construida
para alunos portugueses da mesma faixa etaria (Martins & Veiga, 2001).

Foram seguidas as orientagles éticas recomendadas pela equipa de Monitorizagdo de Inquéritos em
Meio Escolar do Ministério da Educacado e pela Comissdo de Etica do Instituto de Educacao da
Universidade de Lisboa. Previamente a aplicagdo do inquérito foi solicitada autorizacdo a cada um
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dos Diretores dos Agrupamentos de Escolas abrangidos. A recolha de dados foi realizada em sala de
aula, com a presenca da investigadora para explicitacdo prévia dos objetivos da investigacdo e
garantia do anonimato das respostas, mas sem interferéncia na produgao das mesmas.

A amostra foi constituida por 1281 jovens portugueses, tendo-se selecionado, por conveniéncia, os
concelhos de Braganga (interior) e Caldas da Rainha (litoral). Foram inquiridos todos os alunos que
frequentavam os 7.°, 9.° e 11.° anos de escolaridade nos seis Agrupamentos de Escolas destes
concelhos, com idade compreendida entre os 12 e os 18 anos (M = 14.6 anos; DP = 1.84). No total da
amostra, 53.3% dos sujeitos eram do sexo feminino e 57.2% do litoral.

Partindo do problema central do estudo, foram consideradas como variaveis dependentes as atitudes
face a si proprio (autoconceito) e as atitudes face ao ambiente, e como variaveis independentes a
idade, o sexo, a zona geografica (interior versus litoral) e o rendimento escolar (classificagdes do ano
anterior). A falta de estudos prévios que analisem a relagdo entre estas variaveis conduziu a
formulacdo das seguintes questdes de investigagcéo, nas quais se procurou refletir também o tipo de
analise estatistica pretendida para encontrar as respostas: a) Como se relacionam as dimens&es das
atitudes com a idade e com o rendimento escolar? b) Como se diferenciam as dimensbes das
atitudes em fungdo do sexo e em fungédo da zona geografica? c) Como se relacionam os resultados
obtidos nas atitudes face a si proprio com os resultados nas atitudes face ao ambiente?

A adaptagao da escala AF5 mostrou-se adequada e util para avaliar o autoconceito numa populacao
de estudantes portugueses do ensino basico e secundario. A sua andlise fatorial revelou
caracteristicas psicométricas satisfatérias em termos de fidelidade e de validade, tendo permitido
obter cinco dimensdes, com seis itens cada, indo ao encontro do descrito para a escala original:
Autoconceito académico (AAc); Autoconceito fisico (AFi); Autoconceito familiar (AFa); Autoconceito
emocional (AEm); Autoconceito social (ASo).

As caracteristicas psicométricas apresentadas pelas escalas de atitudes face ao ambiente (EIA-24 e
EAJFA) foram moderadamente satisfatérias e permitiram concluir que as adaptagdes, as quais foram
atribuidas, respetivamente, as desigha¢cdes EAFA-TM e EAFA-MV, podem ser consideradas uteis e
adequadas para avaliar as atitudes face ao ambiente numa populacdo de estudantes portugueses da
faixa etaria 12-19 anos. Na escala EAFA-TM a analise fatorial permitiu a extragao de seis dimensoes,
com dois itens cada: Atitudes face a degradagéo da natureza (AFD); Envolvimento na preservagéo da
natureza (EPN); Atragéo pela natureza (APN); Preocupacgao antropocéntrica com os recursos naturais
(PAR); Politicas de preservacao da natureza (PPN); Politicas de crescimento da populagédo (PCP). Na
escala EAFA-MV foram extraidas trés dimensbes, com quatro itens cada: Atitudes face a poluigédo
(AFP); Preocupagao com a agdo humana sobre o ambiente (PAH); Comportamentos de preservacao
do ambiente (CPA).

4. RESULTADOS

Neste ponto apresentam-se os resultados obtidos, em fungéo das variaveis consideradas, no sentido
de procurar respostas para o problema de investigagao e para as questdes de estudo formuladas.

4.1. Atitudes face a si proprio e face ao ambiente e variaveis sociodemografica

Em resposta a questdao Como se relacionam as dimensdes das atitudes com a idade e com o
rendimento escolar? efetuaram-se os calculos do coeficiente de correlagdo de Pearson (r) entre as
atitudes e cada uma destas variaveis. Para dar resposta a questdo Como se diferenciam as
dimensobes das atitudes em fungédo do sexo e em fungéo da zona geografica? utilizou-se o teste T em
amostras independentes (t), com o objetivo de averiguar se as diferengas nas médias das atitudes no
sexo feminino e no sexo masculino e nas médias das atitudes nos jovens do interior e do litoral sdo
devidas ao acaso ou se havera diferencas, de facto, na populagdo de onde foram recrutados os dois
grupos em analise. A Tabela 1 sintetiza as relagdes significativas encontradas nas respostas aos
questionarios Autoconcepto Forma 5 (AF5), Environmental Attitude Inventory (EAFA-TM) e Atitudes
dos Jovens Face ao Ambiente (EAFA-MV).
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Tabela 1. Relagdes significativas entre as dimensdes do autoconceito e das atitudes face ao
ambiente e as variaveis sociodemograficas idade, sexo, zona geografica e rendimento escolar.

V. Dependente / Rendimento Escolar

V. Independente Idade Sexo Zona o~ Port. Hist. Cien.
AF5

AAc r- i r+ r+ r+ r+
AFi r- m i r+ r+

AFa r- r+ r+ r+ r+
AEm m

ASo r- m r+

Tot r- m r+ r+ r+ r+
EAFA-TM

AFD r+ f r+ r+ r+
EPN r- f

APN f

PAR r+ f | r+ r+ r+ r+
PPN

PCP r- I r+ r+ r+
Tot f | r+ r+ r+ r+
EAFA-MV

AFP f l r+
PAH r+ f I r+ r+ r+ r+
CPA f r+ r+ r+ r+
Tot f | r+ r+ r+ r+

Legenda: r- correlagao negativa; r+ correlagdo positiva; m - diferenga favoravel ao sexo masculino; f - diferenca
favoravel ao sexo feminino; i - diferenga favoravel ao interior; | - diferenga favoravel ao litoral; espagos em
branco, auséncia de correlagéo.

A variavel idade corelacionou-se, significativa e negativamente, com quase todas as dimensbes das
atitudes face a si préprio; o mesmo ocorreu com duas dimensfes das atitudes face ao ambiente:
Envolvimento na preservagao da natureza (EPN) e Politicas de crescimento da populagéo (PCP). Por
outro lado, correlacionou-se significativa e positivamente com trés outras dimensdes das atitudes face
ao ambiente: Atitudes face a degradacédo da natureza (AFD), Preocupagdo antropocéntrica com os
recursos naturais (PAR) e Preocupagéo com a agdo humana sobre o ambiente (PAH).

A variavel sexo apresentou um elevado poder de diferenciagao dos resultados, quer nas atitudes face
a si proprio (superior nos sujeitos de sexo masculino), quer nas atitudes face ao ambiente (superior
nos sujeitos do sexo feminino). A nao diferenciagdo dos resultados ocorreu em Autoconceito
Académico (AAc) e Autoconceito Familiar (AFa), bem como em Politicas de preservagao da natureza
(PPN) e Politicas de crescimento da populacdo (PCP).

A variavel zona geografica apresentou diferengas significativas nas atitudes face a si proprio nas
dimensdes Autoconceito Académico (AAc) e Autoconceito Fisico (AFi) (superior nos sujeitos do
interior). Nas dimensdes Preocupagao antropocéntrica com os recursos naturais (PAR), Politicas de
crescimento da populagéo (PCP), Atitudes face a degradagéo da natureza (AFD), Preocupagédo com a
acao humana sobre o ambiente (PAH), bem como nos totais de ambas as escalas de atitudes face ao
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ambiente, a varidvel zona geografica apresentou diferengas significativas com vantagem para os
individuos do litoral.

A vaiavel rendimento académico correlacionou-se, significativa e positivamente, com as dimensdes
Autoconceito Académico (AAc), Autoconceito Fisico (AFi) e Autoconceito Familiar (AFa) das atitudes
face a si proprio; o mesmo ocorreu nas dimensdes Atitudes face a degradagédo da natureza (AFD),
Preocupacgao antropocéntrica com os recursos naturais (PAR), Politicas de crescimento da populagéo
(PCP), Preocupagdo com a acdo humana sobre o ambiente (PAH) e Comportamentos de
preservagdo do ambiente (CPA), assim como nos totais de ambas as escalas de atitudes face ao
ambiente.

4.2. Relagao entre as atitudes face a si proprio e as atitudes face ao ambiente

Em resposta a questdo Como se relacionam os resultados nas atitudes face a si proprio com os
resultados nas atitudes face ao ambiente? efetuou-se o calculo do coeficiente de correlagdo de
Pearson (r), com base nas respostas aos questionarios Autoconcepto Forma 5 (AF5), Environmental
Attitude Inventory (EAFA-TM) e Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente (EAFA-MV). Os resultados
s&o indicados na Tabela 2.

Tabela 2. Correlagdes estatisticamente significativas entre as dimensodes das atitudes face a si
proprio e as dimensées das atitudes face ao ambiente.

Dimensoes EAFA-TM Dimensoes EAFA-MV
AFD EPN APN PAR PPN PCP Tot AFP PAH CPA Tot

Dimensoes AF5

AAc r+ r+ r+ r+ r+ o+ r+ r+ r+ r+
AFi r+ r+ r- r+ r- r-
AFa r+ r+ r+ r+ r+ r+ r+ r+ r+
AEm r- r- r- r- r-
ASo r+ r+ r+ r- r+ r+ r-

Tot r+ r+ r+ r+ r+ r+ r+

Legenda: r- correlagdo negativa; r+ correlagdo positiva; espagos em branco, auséncia de correlagdo

O Autoconceito académico (AAc) foi a dimensédo das atitudes face a si préprio que mais se
correlacionou com as dimensdes das atitudes face ao ambiente: apresentou correlagées com todas
as dimensoes, exceto com a dimenséo Preocupagao antropocéntrica com os recursos naturais (PAR),
sempre positivas e sempre com elevados valores de significancia estatistica (p < .01). O Autoconceito
familiar (AFa) apresentou também correlagbes com quase todas as dimensdes das atitudes face ao
ambiente, sempre positivas e quase sempre com elevados valores de significancia estatistica (p <
.01). Registaram-se ainda correlacdes estatisticamente significativas e positivas entre os resultados
no Autoconceito total e no Autoconceito social (ASo) com os resultados na maioria das dimensdes
das atitudes face ao ambiente, sempre positivas e quase sempre com elevados valores de
significancia estatistica (p < .01). No Autoconceito emocional (AEm), todas as correlacdes
estatisticamente significativas encontradas foram negativas.

Na escala EAFA-TM, as dimensdes que registaram maior nimero de correlagbes com as dimensdes
das atitudes face a si préprio foram a dimensdo Envolvimento na preservacao da natureza (EPN) e a
dimensao Atragdo pela natureza (APN), visto que se correlacionaram com todas as dimensoes,
exceto com o Autoconceito emocional (AEm), quase sempre com elevados valores de significancia
estatistica (p < .01). As correlagbes encontradas entre as dimensdes EPN e APN das atitudes face ao
ambiente e as atitudes face a si préprio foram sempre positivas, indicando que, nestas dimensdes, se
as atitudes face ao ambiente aumentam, as atitudes face a si préprio aumentam também, e vice-
versa.

Na dimenséo Atitudes face a degradagéo da natureza (AFD), assim como no total da escala (EAFA-
TM Tot), registaram-se também correlagbes com todas as dimensdes das atitudes face a si proprio,
exceto com o Autoconceito fisico (AFi), quase sempre com elevados valores de significancia

65



estatistica (p < .01). Em ambos os casos, todas as correlagdes encontradas foram positivas, exceto
com a dimensao Autoconceito Emocional (AEm).

No que diz respeito a EAFA-MV, merece destaque a dimensdo Comportamentos de preservagédo do
ambiente (CPA), na qual se verificou a existéncia de correlagbes com a maioria das dimensdes das
atitudes face a si préprio, exceto com o Autoconceito fisico (AFi) e com o Autoconceito social (ASo),
todas com valores de significAncia estatistica (p < .01) e negativa apenas na correlagdo com o
Autoconceito Emocional (AEm).

5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

A presente investigagdo procurou conhecer como se relacionam as atitudes dos jovens alunos face a
si proprio (autoconceito) e face ao ambiente com a idade e com o rendimento escolar e como se
diferenciam em fung&o do sexo e em fungdo da zona geografica. Pretendeu-se, ainda saber como se
relacionam os resultados obtidos nas atitudes face a si proprio com os resultados nas atitudes face ao
ambiente. Neste ponto, retomam-se os principais resultados encontrados, contrastando-os com os
resultados apresentados na literatura revista e tentando extrair deles conclusées que possam ser
relevantes para a educagéo.

5.1 Diferenciagcao dos resultados nas atitudes face a si préprio

A andlise das relagbes entre as dimensdes das atitudes face a si proprio (autoconceito) e a idade
permitiu concluir que existe correlagédo estatisticamente significativa e negativa no Autoconceito total e
em quase todas as dimensdes estudadas, mostrando que as atitudes dos sujeitos diminuem a
medida que a idade aumenta na adolescéncia. Estes resultados ndo permitem corroborar de forma
inequivoca a perspetiva teodrica e os resultados empiricos que consideram a existéncia de uma
evolugdo em U do autoconceito ao longo da adolescéncia (Marsh, 2005). Os resultados encontrados
mostram a fase descendente da curva, coincidindo com a diminuicéo prevista das atitudes devido ao
efeito perturbador da adolescéncia; contudo, o aumento no autoconceito que o modelo tedérico prevé
que ocorra no final da adolescéncia nao é evidenciado, mas isso pode dever-se a que, nesta amostra,
0 numero de jovens com 17 anos ou mais foi reduzido (18.3%).

Quanto a diferenciacédo das atitudes face a si proprio entre os sujeitos do sexo masculino e do sexo
feminino, este estudo permitiu concluir que o Autoconceito total apresentou uma diferenciagao
bastante expressiva, favoravel ao sexo masculino. Foram igualmente encontradas diferengas
significativas no Autoconceito emocional, no qual o efeito diferenciador do sexo se mostrou mais
expressivo, indo no sentido dos estudos que assinalam maior estabilidade emocional dos individuos
do sexo masculino (Coelho et al., 2015; Fuentes et al., 2015). No Autoconceito fisico, os resultados
do presente estudo, com vantagem para os sujeitos do sexo masculino, podem ser olhados a luz dos
esteredtipos sexuais (Veiga, 2012): ao longo da adolescéncia os individuos do sexo feminino tendem
a valorizar mais a aparéncia fisica e a capacidade atlética e a sentir-se mais insatisfeitos. Ja no
Autoconceito académico, os resultados ndao acompanham as explicacbes associadas aos
esteredtipos sexuais, pois ndo se registaram diferengas, permitindo pensar que se pode estar a
registar uma progressiva néo diferenciagao entre sexos nesta dimenséo.

Os resultados permitiram destacar correlagbes estatisticamente significativas e positivas entre o
Autoconceito académico e as classificagbes de cada uma das disciplinas estudadas (Matematica,
Portugués, Histéria e Ciéncias). Além disso, a correlagdo entre as classificagdes escolares e o
Autoconceito académico foi mais elevada do que a correlacdo entre as classificacbes e o
Autoconceito total, tal como encontrado por outros autores (Marsh & Martin, 2011; Veiga, 2012). A
intervencdo junto dos jovens no sentido de melhorar o seu autoconceito, homeadamente o
Autoconceito académico, contribuira, por sua vez, para a melhoria do envolvimento e rendimento
escolar (Veiga et al, 2015).

Nesta pesquisa, registaram-se, ainda, correlagdes estatisticamente significativas e positivas entre o
Autoconceito familiar e as classificacbes em todas as disciplinas analisadas, revelando que, quanto
mais o aluno for amado e valorizado pela propria familia, maior sera a sua disposi¢céo para estudar e
melhores resultados académicos podem ser esperados.

Em sintese, na presente investigacao, foram encontradas relagdes significativas consistentes entre as
atitudes face a si proprio (autoconceito) e as variaveis sociodemograficas idade, sexo e rendimento
escolar. O Autoconceito total (Tot) da escala apresentou relagbes significativas com estas trés
variaveis, assim como o Autoconceito fisico (AFi), enquanto nas dimensdes Autoconceito Académico
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(AAc) e Autoconceito familiar (AFa) foram encontradas correlagbes em fungdo da idade e do
rendimento escolar, mas ndo foram encontradas diferencas significativas entre sexos. Merece
destaque também que todas as correlagbes com a idade foram negativas, todas as diferencas
estatisticamente significativas nos resultados entre sexos foram favoraveis ao sexo masculino e todas
as correlagdes com o rendimento escolar foram positivas.

5.2. Diferenciacao dos resultados nas atitudes face ao ambiente

O estudo da diferenciagéo dos resultados nas atitudes face ao ambiente em funcao da idade permitiu
evidenciar correlagdes estatisticamente significativas em cerca de metade das dimensdes, sendo que
em algumas a correlagdo apresentou-se negativa e noutras positiva. Nas dimensées com itens mais
associados a “preservacado” da natureza, os resultados apresentaram uma diminuicdo com a idade,
coerente com outros resultados e justificada pelo facto de os adolescentes mais velhos estarem
focados em interesses mais variados, reduzindo a atengdo que dedicam as questdes ambientais, e
mais influenciados pela sociedade de consumo (Franzen & Meyer, 2010; Milfont & Schultz, 2018).
Outras dimensbes, associadas a “utilizagdo” dos recursos naturais, registaram aumento ou nao
diferenciagao das atitudes em fungao da idade, possivelmente por serem temas tratados desde os
primeiros niveis de ensino, permitindo que os adolescentes consolidem atitudes mais positivas
(Bogner, 2018).

Quanto a diferenciagao das atitudes face ao ambiente entre os sujeitos do sexo masculino e do sexo
feminino, este estudo permitiu concluir que existem diferengas estatisticamente significativas, com
vantagem para o sexo feminino. A presente investigacdo permite, assim, acompanhar diversos
autores (Martins & Veiga, 2001; Pérez-Franco et al., 2018), que consideram que os sujeitos do sexo
feminino passam por processos diferenciais de “socializacdo de género” nos quais aprendem a ser
mais sensiveis as necessidades dos outros e aos problemas ambientais que possam apresentar
riscos para a saude e bem-estar da familia e da comunidade.

O estudo permitiu revelar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas nas atitudes face
ao ambiente, nos totais de ambas as escalas, e em algumas das suas dimensdes, favoraveis aos
jovens do litoral. Estes resultados permitem acompanhar as conclusdes dos autores que salientam
que os sujeitos residentes em contextos mais densamente urbanizados estdo mais expostos a fatores
de degradacdo ambiental e, por isso, mais predispostos para apoiar medidas de preservagéo
ambiental (Biswas), enquanto os sujeitos residentes em contextos rurais estdo mais dependentes da
utilizagdo dos recursos naturais para fins econdmicos, como a agricultura ou a pecuaria, podendo
levar os jovens a manifestar menos apoio as medidas ambientais.

A analise da relagéo entre as atitudes face ao ambiente e o rendimento escolar revelou correlagdes
estatisticamente significativas e positivas nos totais das escalas e em algumas das suas dimensdes,
corroborando os estudos empiricos analisados, os quais assinalam um aumento na preocupagao com
os problemas ambientais a medida que o nivel de educagdo aumenta (Gifford & Nilsson, 2014;
Martins & Veiga, 2001). Os resultados aqui encontrados levam, assim, a concluir que os alunos com
melhores classificagdes escolares tém mais e melhor capacidade de compreensao dos processos
ecoldgicos, o que contribuira para tornar as suas atitudes mais positivas face ao ambiente (Franzen &
Meyer, 2010).

Em sintese, na presente investigagdo foram encontradas relagbes significativas consistentes entre as
atitudes face ao ambiente e as variaveis sociodemograficas sexo, zona geografica e rendimento
escolar. As Atitudes Face ao Ambiente total em ambas as escalas apresentaram relacdes
significativas com estas trés variaveis, assim como as dimensdes Preocupagéo antropocéntrica com
os recursos naturais (PAR) e Preocupagdo com a agdo humana sobre o ambiente (PAH), enquanto,
pelo contrario, a dimensdo Politicas de preservacdo da natureza (PPN) ndo apresentou qualquer
relacéo estatisticamente significativa com estas variaveis. Merece ainda destaque que as diferengas
estatisticamente significativas nos resultados entre sexos foram todas favoraveis ao sexo feminino, as
diferengas nos resultados entre zonas geograficas foram todas favoraveis aos jovens do litoral e
todas as correlagdes com o rendimento escolar foram positivas.

5.3. Relagao entre as atitudes face a si proprio e face ao ambiente

A anadlise de dados permitiu encontrar diversas correlagbes estatisticamente significativas entre as
dimensbes das atitudes face a si préprio (autoconceito) e as dimensdes das atitudes face ao
ambiente, indicando que, em cada um desses pares de dimensbes, os resultados variam
conjuntamente. Além disso, verificou-se que, nos casos em que ocorre associagao significativa entre
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as pontuagdes obtidas nas dimensdes das atitudes face a si préprio e nas dimensdes das atitudes
face ao ambiente, o sentido da relagéo é em geral positivo, indicando o aumento das atitudes face ao
ambiente a medida que as atitudes face a si proprio aumentam, e vice-versa.

Salienta-se que o Autoconceito académico (AAc) se correlacionou significativa e positivamente com
quase todas as dimensdes e com os valores totais das escalas de atitudes face ao ambiente,
permitindo corroborar, ainda que indiretamente, os resultados encontrados por Musitu-Ferrer et al.
(2019). Registaram-se também correlagdes estatisticamente significativas e positivas entre o
Autoconceito total e os resultados totais em cada uma das escalas de atitudes face ao ambiente, indo
ao encontro dos autores que sugerem que, quanto maior for a identidade ambiental, mais positivas
séo as atitudes face ao ambiente (Guckian et al., 2017). Destaca-se, contudo, a necessidade de mais
investigagao.

No estudo das correlagbes entre as dimensdes das atitudes face ao ambiente e as dimensbes do
autoconceito, verificou-se que as dimensdes Envolvimento na preservacdo da natureza (EPN),
Atragdo pela natureza (APN) e Atitudes face a poluicdo (AFP) correlacionaram-se significativa e
positivamente com a generalidade das dimensdes do autoconceito, permitindo corroborar os autores
que salientam que, se as pessoas incorporarem na sua identidade o ambiente, entdo passam a
valorizar as suas atitudes e os seus comportamentos pro-ambientais, para mostrarem perante a
comunidade que estao preocupadas com o ambiente (Guckian et al., 2017).

Sado também de destacar os resultados nas dimensdes Preocupacgdo antropocéntrica com os
recursos naturais (PAR) e Preocupagdo com a agdo humana sobre o ambiente (PAH), as quais
apresentaram correlagdes significativas com algumas dimensdes do autoconceito, mas negativas. Em
ambos os casos, os resultados vao ao encontro das conclusdes avangadas pelos autores que
referem a existéncia de correlagdo negativa entre a conexdo com a natureza e as atitudes e os
valores antropocéntricos (Amérigo et al., 2012; Pérez-Franco et al., 2018).

Em sintese, na presente investigacdo as atitudes face ao ambiente correlacionaram-se
predominantemente, e positivamente, com as dimensdes Autoconceito académico (AAc) e
Autoconceito familiar (AFa). Por seu lado, autoconceito correlacionou-se predominantemente, e
positivamente, com as dimensdes Envolvimento na preservagéo da natureza (EPN) e Atragédo pela
natureza (APN). Os resultados totais de cada uma das escalas correlacionam-se entre si, também
positivamente. Merece ainda destaque a relagédo entre o Autoconceito emocional (AEm) e as atitudes
face ao ambiente, pois todas as correlagées significativas encontradas s&o negativas, assim como as
correlagdes encontradas entre a dimensao Preocupagao antropocéntrica com os recursos naturais
(PAR) com as dimensdes das atitudes face a si préprio sdo predominantemente negativas. A falta de
estudos empiricos que relacionem as atitudes face a si proprio com as atitudes face ao ambiente nao
permite corroborar com seguranga a existéncia destas relagdes, e evidencia a necessidade de novas
investigacGes, que ampliem a compreensao acerca das relagdes que se estabelecem entre estas
variaveis e, assim, contribuam para a definicdo de politicas sociais e educativas com vista a melhorar
as atitudes dos jovens adolescentes, em relacdo a si préprios e em relacdo ao ambiente.

* Este trabalho foi financiado por fundos nacionais através da FCT - Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia, IP., no ambito da Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento em Educagido e
Formacao UIDEF/04107/2020.
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