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ABSTRACT

O projeto PerSoParAge - Recursos pessoais € sociais para a autonomia € participagao
social numa sociedade envelhecida, tem o objetivo de desenvolver propostas e
ferramentas de andlise e intervencdo que respondam aos desafios das regides
envelhecidas do interior de Portugal, partindo de uma avaliagdo do territorio, nos distritos
de Castelo Branco, Guarda e Portalegre. O consorcio que representa o projeto ¢ formado
pelo Instituto Politécnico de Castelo Branco, Instituto Politécnico de Portalegre, Instituto
Politécnico da Guarda, Instituto Politécnico de Braganca, Camara Municipal de Castelo
Branco e Camara Municipal de Idanha-a-Nova. O projeto pretende conhecer os processos
e os perfis de envelhecimento das comunidades do interior através da avaliagdo
multidimensional com vista a definir o seu perfil social, funcional e dos recursos
disponiveis, assim como identificar as necessidades das organizagdes destas
comunidades. FEsta comunicacdo apresenta os dados da componente de avaliagio do
conhecimento, utilizagdo e potencial das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao
pelas pessoas mais velhas das regioes estudadas. A metodologia utilizada foi de natureza
predominantemente quantitativa, com recursos a aplicacdo de dois inquéritos por
questionario, um destinado aos individuos dos 50 aos 64 anos ¢ o outro a populagdo com
65 ou mais anos. Este instrumento foi especificamente elaborado para o efeito, validado
por especialistas, contendo questdes de resposta fechada e aberta. A analise e discussao
dos resultados permitirdo a construcdo de conhecimento que responda aos desafios das
alteragdes demograficas sentidas nas regides abrangidas e o desenvolvimento de
estratégias de intervengdo e politicas territoriais de envelhecimento, nomeadamente
solugcdes que promovam a utilizagdo das tecnologias digitais e assistivas, no sentido de
melhorar a qualidade de vida dos idosos e de promover a sua integragdo, participacdo e
mplicagdo no desenvolvimento dos territorios.
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