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RESUMO

O polen apicola é um aglomerado de pdlen de flores de varias fontes
vegetais, os quais sio recolhidos pelas abelhas e misturados com néctar e
secrecoes das glandulas hipofaringeanas, como as enzimas a e p-glicosidase.
Contém nutrientes como hidratos de carbono, proteinas, aminoacidos, lipi-
dos, vitaminas, minerais e fito esterois.

Presentemente, a nivel europeu existem preocupacoes em relacio aos
produtos apicolas que se identificam com a necessidade de caracterizacao,
nomeadamente, no que diz respeito a sua composi¢ao fisico-quimica e nu-
tricional, seguranca microbiologica e propriedades biocactivas. A escassez
de estudos relativos ao polen apicola, torna pertinente o seu estudo, pois
actualmente, este produto, nio possui uma legislacio especifica.

No ambito do presente trabalho foram desenvolvidos estudos tendo como
objectivo principal a caracterizacio e avaliacio das propriedades nutraceuticas
do polen portugues. Os resultados obtidos indicam que o teor em humidade
em todas as amostras analisadas fol superior ao limite de referéncia brasileiro,
pelo que, é importante melhorar as condicoes de secagem e armazenamento
deste produto. Os teores de proteinas e actcares redutores foram elevados.
O teor em lipidos nao ultrapassou os 3,3 %, sendo o acido linoleico o mais
abundante. Os restantes parametros analisados (pH, aw) situaram-se dentro
dos limites legislados noutros paises, nomeadamente no Brasil.

Relativamente aos indicadores de qualidade sanitaria, (clostridios sulfi-
to redutores) e da qualidade comercial (contagem de mesofilos aerébios e
bolores e leveduras) apenas os bolotes e as leveduras excederam os valores
estipulados pela legislacao Argentina.

Este estudo demonstra a necessidade de efectuar estudos adicionais,
com vista 4 tipificagio e valorizacio comercial deste produto apicola.

Palavras-chave: polen apicola, caracteristicas fisico quimicas, controlo
microbiologico.



