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Resumo

Este trabalho decorre da frequéncia na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, do mestrado em Ensino da Educa¢do Musical no Ensino Basico, promovido
pela Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Braganca, aquando do ano
letivo de 2023/2024. A intervengdo pedagdgica que subjaz a este trabalho centrou-se na
utilizagdo de uma abordagem eminentemente pratica do processo de ensino-aprendizagem,
baseada na experimentagdo e criagdo musical, enquanto estratégia para o desenvolvimento
de competéncias musicais e criativas entre os alunos.

A investigacdo procurou compreender de que forma a criagdo e experimentagdo musical
podem potenciar uma aprendizagem mais significativa e promover o desenvolvimento
global dos alunos. Partindo de uma abordagem construtivista, valorizou-se a participagao
ativa dos alunos e a colaboragdo no processo criativo, permitindo-lhes explorar, criar e
refletir sobre a musica de forma autéonoma e coletiva.

A investigagdo-acdo desenvolvida teve como base a selecdo de temas populares para
envolver os alunos e criar uma conexao com o conteudo. A escuta e analise critica dessas
musicas permitiram desenvolver a perce¢do musical. Posteriormente, os alunos foram
desafiados a criar pegcas musicais com um nimero reduzido de notas e liberdade ritmica,
fomentando a criatividade e a experimentacdo coletiva. As composi¢des foram
desenvolvidas para diferentes instrumentos, como flauta de bisel, xilofones e percussao,
culminando numa performance final.

Os instrumentos de recolha e tratamento de dados incluiram observagdo direta e
participativa, permitindo acompanhar a evolucdo dos alunos, bem como grelhas de
observagdo para registar indicadores do desenvolvimento musical e colaborativo. Além
disso, realizaram-se reflexdes criticas com o professor cooperante para avaliar o impacto das
estratégias implementadas.

Os resultados demonstraram que a criagdo musical estimulou a criatividade e facilitou a
aprendizagem, além de promover um aumento significativo na confianca, comunicagdo e
colaboragdo entre os alunos. Conclui-se que metodologias que integram escuta critica,
composicdo guiada e performance pratica proporcionam aprendizagens mais envolventes e
significativas, permitindo que os alunos se expressem musicalmente e desenvolvam
competéncias transversais essenciais.



Abstract

This work is part of the Supervised Teaching Practice course within the Master’s in Music
Education for Primary Education, offered by the School of Education of the Polytechnic
Institute of Braganca during the 2023/2024 academic year. The pedagogical intervention
underlying this study focused on a highly practical approach to the teaching-learning
process, based on musical experimentation and creation as a strategy for developing students'
musical and creative skills.

The research aimed to understand how musical creation and experimentation can enhance
meaningful learning and contribute to students' overall development. Adopting a
constructivist approach, emphasis was placed on students' active participation and
collaboration in the creative process, allowing them to explore, create, and reflect on music
both independently and collectively.

The action-research approach was based on the selection of popular songs to engage students
and create a connection with the content. Listening to and critically analyzing these songs
helped develop musical perception. Subsequently, students were challenged to create
musical pieces using a limited number of notes and rhythmic freedom, fostering creativity
and collective experimentation. The compositions were developed for different instruments,
such as the recorder, xylophones, and percussion, culminating in a final performance.

The data collection and analysis instruments included direct and participatory observation,
allowing close monitoring of students' progress, as well as observation grids to record
indicators of musical and collaborative development. Additionally, critical reflections were
carried out with the cooperating teacher to assess the impact of the implemented strategies.
The results demonstrated that musical creation stimulated creativity and facilitated learning
while also significantly improving students' confidence, communication, and collaboration.
It was concluded that methodologies integrating critical listening, guided composition, and
practical performance provide more engaging and meaningful learning experiences,
enabling students to express themselves musically and develop essential transversal skills.
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1. Introducao

Este Relatorio foi preparado para integrar o processo de conclusdo dos estudos no Instituto
Politécnico de Braganga - Escola Superior de Educagdo. O documento reflete a experiéncia
adquirida durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), um dos requisitos finais do
Mestrado em Ensino da Educacdo Musical no Ensino Bésico.

No decorrer do relatério, sdo descritas e analisadas as praticas pedagdgicas desenvolvidas
durante o ano letivo 2023/2024, no contexto do 2° Ciclo do Ensino Basico, especificamente
nas turmas do 5° e 6° anos. O relatério organiza-se em cinco capitulos principais, alguns dos
quais subdivididos.

No primeiro capitulo, ¢ feita a introducdo, onde se explica o contexto e os objetivos do
trabalho desenvolvido na area da Educagdo Musical no 2.° Ciclo, bem como a estrutura
organizativa do documento.

O segundo capitulo, intitulado "Ser Professor", aborda a profissdo docente, explorando os
diversos papéis e desafios que esta carreira apresenta. Numa primeira abordagem, discute-
se o papel do professor de forma geral. Em seguida, o subcapitulo "Ser Professor de
Educagdo Musical" trata especificamente da disciplina de Educacdo Musical em Portugal,
realgando as suas potencialidades e a importancia que esta tem no desenvolvimento das
competéncias dos alunos, em particular das criangas.

O terceiro capitulo, denominado “Caracterizacdo do Contexto Educativo”, visa descrever o
ambiente educativo. Para tal, estd estruturado em subcapitulos que exploram a institui¢ao, a
sala de aula e as turmas em que foram aplicadas as praticas educativas. No quarto capitulo,
intitulado “Desenvolvimento e Avaliacdo da Aprendizagem Profissional”, sdo explorados os
principais aspetos da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

O quarto capitulo inicia-se com um subcapitulo dedicado a Jean Piaget e a sua teoria
construtivista, onde se analisa como os principios de Piaget influenciam a educagao musical,
sublinhando a importancia da construgdo ativa do conhecimento pelos alunos.

A seguir, o subcapitulo sobre Lev Vygotsky e a teoria socio-construtivista destaca a
relevancia da interacdo social no processo de aprendizagem, enfatizando a ideia de que o
conhecimento ¢ co-construido entre educadores e alunos. A interligagdo entre as teorias de
Piaget e Vygotsky ¢ particularmente significativa na pratica musical, onde a colaboragdo e
a troca de ideias podem enriquecer a aprendizagem.

No préximo subcapitulo, intitulado “A Aplicacao do Construtivismo na Musica”, explora-
se como os principios construtivistas sdo traduzidos em praticas educativas no ambito da
educagdo musical. Sdo discutidas metodologias que promovem a participa¢do ativa dos
alunos em atividades de composi¢cdo musical, permitindo que experimentem e explorem
diferentes formas de expressdo artistica.

O relatorio continua com uma reflexdo sobre o “Futuro da Educagao Musical

Construtivista”, abordando as tendéncias e inovagdes que podem influenciar o ensino da
musica nos proximos anos. Esta parte do relatdrio analisa a importancia de adaptar as
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praticas educativas as necessidades e interesses dos alunos, garantindo uma formagao
musical relevante e significativa.

O subcapitulo sobre a teoria das inteligéncias multiplas ¢ integrado a discussdo,
evidenciando como a diversidade de habilidades dos alunos deve ser reconhecida e
valorizada no processo de ensino-aprendizagem da musica.

Além disso, a investigacdo realizada ao longo da PES ¢ descrita, abordando o relato, a
metodologia e os processos implementados. Esta secdo detalha como foram coletados e
analisados os dados referentes as praticas de ensino, destacando a importancia da reflexao
continua sobre a acdo docente e a interacdo com os alunos. O estudo foi adaptado ao tema
da abordagem pratica de ensino-aprendizagem baseada na composi¢cdo musical, buscando
sempre compreender as vozes dos alunos e a eficacia das metodologias aplicadas.

O capitulo finaliza com a apresenta¢do e andlise reflexiva de diversas praticas pedagogicas
que foram desenvolvidas ao longo do ano letivo. Em seguida, o quinto capitulo, intitulado
“Reflexdo sobre as Competéncias Profissionais”, oferece uma visdo pessoal e introspetiva
sobre as habilidades adquiridas durante o processo. Este segmento explora os momentos
significativos da jornada vivida e a formacao tanto pessoal quanto profissional que se obteve
ao final da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

Para concluir, ¢ importante mencionar que este percurso, agora delineado, representa apenas

o inicio de um compromisso que pretendo abracar no futuro: ser professor de Educagao
Musical.

14
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2. Ser Professor

A paixdo pela Docéncia tem crescido em mim ao longo do tempo, revelando-se
como uma aspirac¢ao profunda e auténtica. Essa vontade de me tornar professor foi
naturalmente alimentada pela minha vivéncia e pelo exemplo do meu pai, que
também se dedicou ao ensino, numa fase inicial da sua vida. Para mim, a escolha
de seguir um Mestrado em Ensino de Educa¢do Musical no Ensino Basico foi um
passo significativo, tanto no meu desenvolvimento pessoal quanto na construgdo
da minha futura carreira.

O termo “professor” sempre carregou um peso especial. Ele representa uma figura
que transcende o mero ato de ensinar; ¢ alguém que possui um vasto conhecimento
e que atua como lider e guia, moldando mentes e formando cidaddos. Este
profissional ndo se limita a transmitir informagdes, ele ¢ comprometido a
desenvolver individuos criticos, reflexivos e autdbnomos, capacitando-os a navegar
no mundo com discernimento. E essa profunda responsabilidade que torna a
profissdo de professor tdo relevante e fascinante para mim.

Ao longo da minha jornada, reconheci que ser professor ¢ muito mais do que
ocupar um cargo. Trata-se de um papel que exige dedicagdo, empatia € uma
incessante busca por conhecimento, tanto para si quanto para os alunos. Essa
compreensdo tem sido uma fonte de motivacdo, alimentando o meu desejo de
contribuir para a formacdo de novos aprendizes e para a constru¢do de uma
sociedade mais critica e engajada.

Em Portugal, o estatuto de professor ¢ atribuido pelo Ministério da Educagado cujo
¢ o organismo responsavel pela Educacao em geral. Para isso, foi criado através do
Decreto-Lei n.° 240/2001, o Perfil Geral de Desempenho Docente que compreende
uma série de dimensdes e exigéncias que cada professor deve possuir para o
reconhecimento das suas habilitacdes profissionais.

No cendrio educativo portugués, o papel do professor assume uma magnitude
multifacetada e de profunda relevancia, sendo considerado um dos principais
intervenientes na promog¢do do desenvolvimento humano e social. Este texto
propde uma analise do papel do professor em Portugal, explorando as suas diversas
dimensdes, desafios e perspetivas.
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2.1. Fundamentos Teodricos e Perspetivas Conceptuais

2.2.

Para compreender o papel do professor em Portugal, ¢ essencial explorar as bases
tedricas e perspetivas conceptuais que moldam a pratica educativa. Académicos
como Maria do Céu Rolddo, com um vasto contributo na area da psicologia
educacional, destacam a fun¢do do professor como mediador no processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Segundo Rolddo, a atividade de
ensinar encontra as suas origens na Antiguidade, especificamente na figura do
pedagogo, um escravo na Grécia antiga que era responsavel por conduzir as
criangas ao conhecimento e cultura. Etimologicamente, o termo "pedagogo"
refere-se aquele que conduz — do grego ago (conduzir) — a crianga — paidos
(crianca) — ao conhecimento.

Roldao sublinha que, historicamente, existem dois grandes pilares na fun¢do de
ensinar: o pedagogo, como condutor da aprendizagem, ¢ a disseminacdo de um
saber restrito, especialmente a partir da Idade Média com o surgimento das
universidades. Nessas instituicdes, o ensino consistia principalmente na
transmissdo de conhecimentos privilegiados, que os discipulos procuravam
adquirir através da escuta e reprodugdo. Este modelo refletia uma visdo onde
apenas alguns detinham o saber, enquanto os demais se esforcavam para o
absorver.

A medida que a modernidade se instalou, estas duas correntes desenvolveram-se e
tornaram-se mais complexas, mas ainda representam as bases fundamentais do ato
de ensinar. No entanto, a modernidade exige uma sintese dialética que supere esta
dicotomia. Roldao (2004) reforca a ideia de que o entendimento da fungdo do
professor como transmissor de um saber restrito foi crucial em tempos passados.
Contudo, na realidade das sociedades contemporaneas, contudo € necessario que
essa visdo seja repensada e adaptada a complexidade atual.

Assim, ao longo do tempo, o papel do professor passou a ser compreendido nao
apenas como o de um transmissor de saber, mas também como um facilitador do
desenvolvimento intelectual e social dos alunos, capaz de mediar o processo de
constru¢do do conhecimento com base em metodologias ativas de ensino. Além
disso, as politicas educativas delineadas pelo Ministério da Educagdo
desempenham um papel crucial na defini¢do das expectativas e orientagdes para a
atuacdo dos professores. O Perfil Geral de Desempenho Docente, por exemplo,
estabelece as competéncias e dimensdes essenciais que os professores devem
possuir para uma pratica educativa eficaz.

Pratica Educativa: Desafios e Estratégias

A transi¢do da teoria para a pratica educativa apresenta uma série de desafios e
oportunidades para os professores. O processo de formagao inicial, que engloba
estagios profissionalizantes e experiéncias de ensino supervisionado, desempenha
um papel fundamental na preparac¢do dos futuros professores para os desafios da
sala de aula.



Contudo, a pratica educativa ¢ frequentemente permeada por desafios contextuais
e sociais, tais como a diversidade cultural e socioecondmica dos alunos, a escassez
de recursos e as exigéncias curriculares. Neste sentido, os professores precisam de
desenvolver estratégias pedagogicas flexiveis e adaptativas para responder as
necessidades variadas dos alunos.

O conceito de educacdo democratica, refere-se a uma pratica educativa que visa
promover a capacidade critica dos educandos, estimulando a curiosidade, a
autonomia e a insubmissao. No centro dessa abordagem esta o papel do educador,
que, ao invés de se limitar a transmitir conhecimentos de maneira passiva ou
"bancaria" (referéncia a metadfora de Paulo Freire), deve criar condigdes que
favoregam o desenvolvimento de um pensamento critico.

Neste contexto, o professor ndo ¢ meramente alguém que entrega informagdes, mas
um mediador ativo que trabalha ao lado dos alunos no processo de construcdo e
reconstru¢do do saber. A educacdo, assim concebida, ¢ um processo dialdgico e
dindmico, no qual tanto educadores quanto alunos sdo sujeitos ativos. A
aprendizagem significativa s6 ocorre quando os alunos sdo instigados a interrogar,
analisar criticamente e compreender profundamente os contetidos, ndo apenas
memorizando-os.

Além disso, esta forma de ensino visa a formagao de cidadaos criativos, inquietos,
rigorosos e curiosos, que sao incentivados a questionar e a participar ativamente
no seu proprio processo de aprendizagem. Portanto, o ensino ndo se resume a
apresentar contetidos, mas a criar as condi¢des para que o aluno se torne um agente
transformador, capaz de refletir criticamente sobre o0 mundo que o rodeia (Paulo
Freire, 1996).

2.3. Desafios Atuais e Tendéncias Emergentes

A medida que a sociedade evolui e as exigéncias educativas se transformam, o
papel do professor enfrenta novos desafios e depara-se com tendéncias
emergentes que exigem adaptacdes constantes. O ambiente educacional, tal como
a propria sociedade, estd em constante evolucdo, pressionando os profissionais da
educagdo a responderem de forma agil e eficiente as novas demandas que surgem
de transformacgdes tecnologicas, sociais, culturais e politicas. Entre os principais
vetores dessas mudancgas estdo a rapida expansdo das tecnologias digitais, a
crescente necessidade de promover a inclusdo e a equidade nas escolas, o
crescente foco no bem-estar emocional dos alunos e a importancia cada vez maior
da formagdo continua dos professores. Todas estas tendéncias apontam para a
crescente complexidade da funcdo do professor, que deve ser simultaneamente
mediador de conhecimento, facilitador de aprendizagens tecnologicas e, cada vez
mais, um apoio emocional e psicossocial para os alunos.

A rapida ascensdo das tecnologias digitais no ambiente educacional, por exemplo,
representa uma das mudangas mais significativas no ensino contemporaneo. O
impacto da tecnologia na educag¢do ja tem sido sentido ha anos, mas foi
amplificado exponencialmente pela pandemia da COVID-19, que obrigou a
maioria das escolas no mundo todo a adotar o ensino remoto ou hibrido como a
principal forma de manter as aulas em funcionamento. Com isso, o uso de
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plataformas online de ensino, como Google Classroom, Moodle, Microsoft
Teams, entre outras, tornou-se parte integrante do quotidiano de alunos e
professores. Este fenémeno alterou profundamente a forma como os conteudos
sdo transmitidos e absorvidos. Antes, a sala de aula era o espaco principal de
ensino; agora, o ambiente de aprendizagem também ¢ virtual, o que oferece novas
possibilidades, mas também novos desafios para a pratica pedagogica.

A expansdo das tecnologias digitais no ensino trouxe uma nova dinamica que
influencia diretamente as metodologias e estratégias de ensino. Os professores
encontram-se cada vez mais na posi¢cdo de gestores de ambientes virtuais, sendo
responsaveis por criar conteudos adaptados para plataformas digitais, utilizando
ferramentas interativas e digitais para manter o interesse dos alunos. Recursos
multimédia, como videos, quizzes interativos, simuladores e aplicagdes
educacionais, tém ganhado espago como ferramentas didaticas complementares
ao ensino tradicional. Isso proporciona novas formas de engajamento e permite
que o ensino se adapte melhor as diferentes formas de aprendizagem dos alunos.
Ferramentas como jogos educativos também surgiram como estratégias para
motivar os alunos, tornando o processo de aprendizagem mais dindmico e
interativo.

Outro aspeto a ser considerado ¢ que a incorporag¢do de tecnologias digitais no
ensino exige que os professores desenvolvam um novo conjunto de competéncias.
A alfabetizacgdo digital dos professores, entendida como a capacidade de usar e
integrar ferramentas tecnologicas no processo de ensino-aprendizagem de forma
eficaz, tornou-se uma competéncia essencial. Contudo, muitos professores ainda
ndo receberam formag¢do adequada para explorar plenamente as potencialidades
das ferramentas tecnoldgicas. Isso pode criar uma disparidade entre as
oportunidades de aprendizagem de alunos em escolas que possuem infraestrutura
e professores capacitados e aqueles que estudam em escolas menos favorecidas
nesse sentido. E neste contexto que as politicas ptblicas de incentivo & inclusdo
digital, formagdo continua de professores e melhoria das infraestruturas
tecnologicas tornam-se fundamentais.

Paralelamente as mudancas tecnoldgicas, a promogao da inclusdo e da equidade
tornou-se uma preocupacdo central na educacdo contemporanea. Nos ultimos
anos, tem havido uma crescente consciencializacdo de que a escola precisa de ser
um ambiente inclusivo, onde todos os alunos, independentemente da sua origem,
género, etnia, capacidade ou condi¢do socioecondmica, tenham as mesmas
oportunidades de sucesso académico e pessoal. O conceito de inclusdo vai muito
além da integracdo de alunos com necessidades especiais nas escolas regulares;
trata-se de criar uma cultura escolar que valorize a diversidade e promova a
equidade.

A promocdo da inclusdo exige que os professores adotem uma abordagem
pedagbgica sensivel, capaz de reconhecer e valorizar a pluralidade de experiéncias
e vivéncias que cada aluno traz para a sala de aula. Isso envolve a utilizacdo de
estratégias pedagogicas diferenciadas, capazes de atender as necessidades de
todos os alunos, respeitando as suas individualidades. Nesse sentido,
metodologias como a aprendizagem colaborativa tém ganhado destaque.



A equidade na educagdo esta intrinsecamente ligada a ideia de justica social. Isso
significa que os professores e as escolas tém a responsabilidade de identificar e
remover as barreiras que impedem o pleno desenvolvimento dos alunos,
especialmente daqueles que pertencem a grupos historicamente marginalizados.
Para garantir essa equidade, ¢ necessario que o sistema educacional esteja
preparado para oferecer os apoios adequados a todos os alunos, o que inclui desde
materiais didaticos adaptados até a presenga de equipas multidisciplinares que
possam oferecer suporte adicional, como psicélogos, assistentes sociais e
educadores especializados.

A diversidade linguistica ¢ outro desafio que surge no contexto da inclusdo
educacional. Com o aumento das migracdes e da globalizacdo, muitas salas de
aula sdo compostas por alunos de diferentes origens linguisticas. Garantir que
esses alunos recebam uma educagdo de qualidade implica em desenvolver
politicas e estratégias que integrem o ensino da lingua local com a valorizagao das
suas linguas de origem. Este ¢ um campo que ainda necessita de muitos avangos,
J& que em muitos paises os sistemas educacionais ainda ndo estdo completamente
preparados para lidar com a pluralidade linguistica de maneira inclusiva.

Por outro lado, a inclusdo e a equidade, também passam pela promog¢ao de uma
educacdo emocional que valorize o bem-estar dos alunos. Nos ultimos anos, o
foco na saude mental e emocional dos estudantes tem crescido substancialmente.
As pressdes da vida académica, aliadas aos desafios do desenvolvimento pessoal,
tém gerado um aumento nos casos de ansiedade, depressdo e outras dificuldades
emocionais entre os jovens. A pandemia da COVID-19, com o seu isolamento
social e incertezas, exacerbou ainda mais este cenario, o que levou muitas
instituicdes de ensino a reconhecerem a necessidade de dar maior aten¢ao ao bem-
estar emocional dos alunos.

As escolas tém um papel crucial no desenvolvimento das competéncias
emocionais dos alunos, uma vez que passam uma parte significativa das suas vidas
nesse ambiente. Dessa forma, muitas escolas comecaram a implementar
programas voltados para a educa¢do emocional e o apoio psicossocial. Estes
programas visam ensinar os alunos a lidar com as suas emocgdes, desenvolver a
resiliéncia emocional e melhorar as suas habilidades de comunicagdo e empatia.
O conceito de “educagdo emocional” vai além do ensino das disciplinas
tradicionais e busca proporcionar aos alunos ferramentas para lidar com os
desafios emocionais da vida.

Uma pratica que tem sido amplamente adotada em algumas escolas ¢ o
mindfulness (atencdo plena), uma técnica que incentiva a concentragdo no
presente e o controlo do stress. Estudos demonstram que a implementagdo de
praticas de mindfulness nas escolas pode ajudar os alunos a reduzir os niveis de
ansiedade, aumentar a concentragdo e melhorar o desempenho académico. Outras
abordagens, como programas de tutoria e mentorias focadas no desenvolvimento
socio-emocional, tém-se mostrado igualmente eficazes no apoio ao bem-estar dos
estudantes.

Além de programas voltados diretamente para os alunos, o bem-estar emocional
também estd relacionado com a criagdo de um ambiente escolar acolhedor e
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positivo. Para isso, ¢ fundamental que os professores e outros profissionais da
escola estejam preparados para identificar sinais de sofrimento emocional nos
alunos e saibam como intervir de forma apropriada. Nesse contexto, a colaboragdo
entre professores, psicologos escolares, conselheiros e assistentes sociais ¢é
essencial para a promocao de uma cultura de bem-estar dentro das instituicdes de
ensino.

A formagdo continua dos professores surge, entdo, como uma das principais
estratégias para enfrentar esses desafios e se adaptar as tendéncias emergentes. O
papel do professor na sociedade contemporanea exige uma formacao que ndo seja
apenas inicial, mas que se estenda ao longo de toda a carreira, permitindo que os
educadores se atualizem continuamente em relagao as novas demandas do ensino.
As formagdes continuas oferecem aos professores a oportunidade de adquirir
novas competéncias, como a alfabetizacdo digital, o uso de metodologias
inclusivas e o desenvolvimento de habilidades socio-emocionais.

As politicas de formagdo continua precisam de ser incentivadas e apoiadas pelas
institui¢des e pelos governos, de forma a garantir que todos os professores tenham
acesso a programas de desenvolvimento profissional de qualidade. Em muitos
casos, a formagao continua esta vinculada a necessidades contextuais, como a
integracao de novas tecnologias no ensino ou a promoc¢ao da educagdo inclusiva.
Contudo, para que a formacdo continua seja realmente eficaz, ela precisa de ir
além de um mero requisito burocratico; deve ser vista como uma ferramenta de
aprimoramento constante que fortaleca a pratica pedagdgica e enriqueca as
experiéncias de ensino e aprendizagem.

2.4. Perspetivas Futuras e Desenvolvimento Profissional

Ao olharmos para o futuro, torna-se imperativo que os professores sejam agentes
ativos na construcdo de uma educacdo mais inclusiva, equitativa e centrada no
aluno. Isso requer um compromisso continuo com o desenvolvimento profissional,
a reflexdo critica e a colaboracdo entre pares.

E necessario que os professores estejam abertos a novas abordagens pedagogicas,
tecnologias educativas e modelos de avaliagdo que possam promover uma
aprendizagem mais significativa e auténoma. A participagdo em redes
profissionais e a partilha de boas praticas também podem enriquecer a pratica
docente e fortalecer a comunidade educativa como um todo. Outro aspeto central
na pratica docente atual ¢ a necessidade de adaptagdo as novas abordagens
pedagogicas, que visam responder as mudangas nas dindmicas de aprendizagem
dos alunos e as novas exigéncias da sociedade. Entre essas abordagens, destaca-se
o ensino hibrido, a aprendizagem baseada em projetos (ABP) e o ensino por
competéncias. Cada uma dessas metodologias tem como objetivo proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem mais significativa e relevante para os alunos.

O ensino hibrido, que combina o ensino presencial com o ensino a distancia através
de tecnologias digitais, tem ganho cada vez mais destaque, principalmente apds a
pandemia de COVID-19. Esta abordagem permite uma maior flexibilidade,



oferecendo aos alunos a possibilidade de gerirem o seu tempo de forma mais
autonoma. Para os professores, o desafio passa por encontrar um equilibrio entre
as atividades presenciais e online, garantindo que ambas se complementem de
forma eficaz e que as necessidades dos alunos sejam atendidas, independentemente
do contexto em que aprendem. Como afirma Horn e Staker (2015), o ensino
hibrido pode promover um ambiente de aprendizagem mais personalizado, onde
os alunos tém a oportunidade de progredir ao seu ritmo e de uma forma mais
adequada as suas necessidades.

J& a aprendizagem baseada em projetos (ABP) ¢ uma abordagem pedagbgica que
incentiva os alunos a trabalhar de forma colaborativa em torno de problemas do
mundo real. Esta metodologia promove o desenvolvimento de competéncias como
0 pensamento critico, a resolucdo de problemas e a colaboragdo, que sao essenciais
para o sucesso no século XXI. O papel do professor neste contexto passa a ser o
de um facilitador, guiando os alunos através do processo de investigacdo e criagao
de solucdes. A ABP, ao conectar o conteudo curricular a questdes praticas,
aumenta o envolvimento dos alunos e torna a aprendizagem mais significativa
(Larmer & Mergendoller, 2015).

Por sua vez, o ensino por competéncias procura desenvolver nos alunos ndo apenas
conhecimentos tedricos, mas também competéncias praticas e de atitudes que os
preparem para o mercado de trabalho e para a vida em sociedade. Este modelo,
adotado em vdrios paises, como Portugal, com o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular (PAFC), oferece uma perspetiva mais holistica da
aprendizagem, indo além da memorizagdo de conteidos e focando-se no
desenvolvimento integral do aluno (Sanches & Sa-Chaves, 2024). Assim, a
avaliacdo ndo se limita a provas escritas, mas inclui também a observacdo do
desempenho pratico dos alunos em tarefas complexas, incentivando uma
aprendizagem mais reflexiva e ativa.

A transi¢do para essas novas abordagens exige uma formagdo adequada dos
professores, tanto no que respeita ao uso de novas tecnologias como na aplicacao
de metodologias mais participativas e centradas no aluno. Muitos professores
enfrentam dificuldades em adaptar-se a essas mudancas, especialmente aqueles
que atuam em sistemas educacionais tradicionalmente baseados em métodos de
ensino mais expositivos. Portanto, ¢ fundamental que as escolas invistam na
formagdo continua e no apoio ao desenvolvimento profissional dos seus docentes,
promovendo um ambiente de aprendizagem também para os professores.

Paralelamente as novas abordagens pedagogicas, os modelos de avaliagdo estdo a
ser repensados para melhor refletir a aprendizagem dos alunos de forma mais
abrangente. A avalia¢do formativa, por exemplo, tem vindo a ganhar espago como
uma ferramenta fundamental para acompanhar o progresso dos alunos ao longo do
processo de aprendizagem. Em vez de se concentrar unicamente nos resultados de
uma prova final, a avaliacdo formativa oferece feedback continuo, permitindo que
os alunos compreendam as suas dificuldades e trabalhem para melhora-las
enquanto ainda estdo no processo de aprendizagem.

De acordo com William e Black (1998), a avaliagdao formativa ndo s6é melhora o
desempenho dos alunos, mas também aumenta o envolvimento e motivagao.
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Quando os alunos recebem feedback construtivo e especifico sobre as suas areas
de melhoria, sentem-se mais encorajados a tomar responsabilidade pelo seu
proprio progresso. Esta abordagem, aliada a estratégias de autoavaliagcdo e
avaliacdo pelos pares, também pode fomentar uma maior autonomia e
autorregulagdo dos alunos.

Outro modelo de avaliagdo que tem sido promovido nas escolas ¢ a avaliagdo
baseada em competéncias. Este tipo de avaliagdo, mais comum em contextos de
ensino por projetos e ensino por competéncias, foca-se na capacidade do aluno de
aplicar os seus conhecimentos em situagdes reais, em vez de simplesmente
demonstrar o que memorizaram para um teste. Avaliacdes praticas, portfolios,
apresentacoes orais e simulagdes sdo algumas das formas utilizadas para medir o
desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Neste contexto, a relacdo entre a avaliagdo e a tecnologia também deve ser
explorada. Ferramentas digitais, como plataformas de avaliagdo adaptativa,
permitem que os professores monitorizem o progresso dos alunos em tempo real,
ajustando as atividades de acordo com as suas necessidades e niveis de
competéncia. Isto oferece uma oportunidade valiosa para personalizar a
aprendizagem e garantir que nenhum aluno fique para trds, mesmo em turmas
grandes ou com diferentes niveis de proficiéncia.

A adaptag@o as novas exigéncias da educacdo contemporanea ndo ¢ um desafio
que recai apenas sobre os professores. A lideranga escolar desempenha um papel
crucial na promoc¢ao de um ambiente propicio ao desenvolvimento profissional dos
professores e a implementacdo de novas praticas pedagogicas. A lideranca
pedagogica, em particular, ¢ essencial para garantir que as escolas se tornem
espacos de aprendizagem e inovagao continuos, tanto para os alunos como para os
professores.

Diretores e coordenadores pedagogicos devem atuar como lideres que apoiam e
incentivam o desenvolvimento das praticas docentes, criando oportunidades para
a formagdo continua e para a troca de experiéncias entre professores. Isso pode
incluir a promo¢dao de grupos de estudo, workshops e outras formas de
aprendizagem colaborativa. Além disso, ¢ importante que a lideranga escolar crie
um clima de confianca e abertura, onde os professores se sintam a vontade para
experimentar novas metodologias e inovar nas suas praticas sem o receio de serem
penalizados por eventuais falhas.

Hargreaves e Fullan (2012) destacam que a lideranca escolar eficaz ndo se trata
apenas de gerir a escola, mas de promover uma cultura de aprendizagem e de
melhoria continua. Isso implica que os lideres escolares sejam também aprendizes
e que estejam comprometidos com a sua propria formagao profissional, de modo a
inspirarem e apoiarem os professores no seu percurso de desenvolvimento.

Para que todas essas transformagdes possam ocorrer de forma eficaz, ¢ crucial que
haja politicas publicas de apoio que fornecam os recursos € as orientacdes
necessarios para a implementagao de praticas pedagogicas inovadoras. As politicas
educacionais devem ndo s6 promover a equidade e a inclusdo, mas também
garantir que as escolas tém as condi¢des materiais ¢ humanas necessarias para
oferecer uma educacao de qualidade a todos os alunos.



2.5.

Isso inclui o investimento em infraestruturas escolares, a contratacdo de
profissionais de apoio (como psic6logos, assistentes sociais e educadores de apoio)
e a disponibiliza¢do de recursos tecnoldgicos para alunos e professores. Além
disso, ¢ fundamental que as politicas educacionais promovam a formagao continua
dos professores, oferecendo incentivos para a participagdo em cursos de
atualizacdo e especializacao.

Um exemplo de politica educativa bem-sucedida ¢ o Plano Nacional de Promogao
do Sucesso Escolar (PNPSE), implementado em Portugal desde 2016, que visa
reduzir o abandono escolar precoce e promover o sucesso educativo. Este plano
oferece apoio as escolas para desenvolverem projetos inovadores que respondam
as necessidades especificas dos seus alunos, promovendo praticas pedagogicas
diferenciadas e a utilizagdo de novas metodologias. Segundo estudos realizados
pelo Ministério da Educacdo, o PNPSE tem contribuido para uma melhoria
significativa nas taxas de reten¢do e sucesso escolar em varias escolas do pais
(Ministério da Educagao, 2019).

A medida que a educagdo enfrenta os desafios impostos por uma sociedade em
rapida transformacdo, o papel do professor torna-se cada vez mais complexo e
multifacetado. Para responder as necessidades de uma educagdo inclusiva,
equitativa e centrada no aluno, os professores devem continuar a investir no seu
desenvolvimento profissional, adaptando-se as novas abordagens pedagdgicas,
tecnologias e modelos de avaliagao.

Porém, esse processo nao pode ser realizado de forma isolada. A colaboracao entre
professores, o apoio da lideranga escolar e a implementagdo de politicas publicas
eficazes sdo fatores essenciais para a criacdo de um sistema educativo que valorize
o desenvolvimento integral de cada aluno. Somente através de um esforgo coletivo,
envolvendo todos os agentes da comunidade educativa, sera possivel construir uma
escola mais justa, inclusiva e preparada para enfrentar os desafios do futuro.

Com base na literatura consultada, fica claro que a educacdo contemporanea exige
uma postura proativa por parte dos professores, que devem ser agentes de mudanca
e inovacdo dentro das suas escolas. A valorizagdo da formagdo continua, da
reflexdo critica e da colaboragdo entre pares sdo elementos-chave para que os
professores possam continuar a desempenhar o seu papel de forma eficaz,
contribuindo para uma educa¢ao de qualidade e para o desenvolvimento pleno dos
seus alunos.

Ser professor de musica

Ser professor de musica no contexto contemporaneo implica uma série de desafios
e responsabilidades que vao muito além do ensino técnico e artistico da musica.
No século XXI, a pratica docente na educagdo musical ¢ constantemente
influenciada por diversas mudancas sociais, tecnoldgicas e pedagogicas. A musica,
enquanto arte e disciplina, possui um valor cultural e educativo profundo, e o
professor de musica desempenha um papel central na promogao desse valor. Nestes
préoximos pontos, discutiremos o papel do professor de musica, os desafios atuais
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da profissdo, as novas abordagens pedagogicas e a importancia da formagao
continua.

2.6. O Papel do Professor de Miusica na Formacao de Cidadaos

Criticos e Criativos

Ser professor de musica ¢, antes de tudo, atuar na formagao integral do ser humano. A
musica, como expressao cultural e social, ¢ uma ferramenta poderosa para promover a
criatividade e o pensamento critico. Segundo o educador Paulo Freire (1996), o papel

da educacdo ¢ "promover a libertagdo do ser humano", incentivando-o a refletir
criticamente sobre a sua realidade e a agir para transforma-la.

Nessa linha de pensamento, o professor de musica tem a responsabilidade de ir além
da simples transmissdo de técnicas musicais. O papel deste, deve incluir o
desenvolvimento da capacidade critica dos alunos em relagdo a musica e ao seu papel
na sociedade. A musica pode ser utilizada como um ponto de partida para discussdes
sobre identidade cultural, politica, movimentos sociais, e questdes de equidade e
justica. Um exemplo pratico seria a analise de cangdes que surgiram em contextos
historicos de resisténcia, como a musica folk americana durante os movimentos civis
ou o fado portugués durante o Estado Novo.

Além disso, ¢ importante que o professor promova a criatividade e a autonomia dos
alunos. Como argumenta Elliott (1995), a educag@o musical deve ser vista como uma
pratica "praxioldgica", onde o aluno ndo ¢ apenas um consumidor passivo de
conhecimentos, mas um criador ativo de musica. Isso pode ser fomentado através de
atividades de improvisacdo, composicdo e performance em grupo, que incentivam os
alunos a explorar diferentes formas de expressao musical e a colaborar com os seus
colegas.

2.7. O Impacto da Globalizacao e da Diversidade Cultural no

Ensino da Musica

A globalizagdo tem alterado profundamente o panorama da educacdo musical,
tornando os professores mais conscientes da diversidade cultural e musical. A
exposicdo a musicas de diferentes tradi¢cdes e regides do mundo oferece uma
oportunidade rica para que os professores integrem contetidos culturais diversos nas
aulas, promovendo a interculturalidade.

Swanwick (1999) salienta que uma educag¢do musical eficaz deve considerar nio
apenas a tradi¢do ocidental de ensino da musica, mas também as musicas de culturas



nao ocidentais, como as tradi¢des africanas, asiaticas ¢ latino-americanas. Ao trazer
essa diversidade para a sala de aula, o professor de musica pode incentivar uma maior
abertura e compreensao dos alunos para as culturas globais. Esta abordagem nao so6
enriquece a experiéncia musical dos alunos, como também promove a aceitagdo e o
respeito pela diversidade cultural.

Por outro lado, ¢ fundamental que o professor aborde essa diversidade com
sensibilidade e conhecimento adequado. A globalizagdo também implica desafios,
como a tendéncia para a comercializagdo e "apropria¢do" de musicas de culturas
minoritarias, o que pode levar a perda de significados e contextos culturais originais.
E essencial que o professor aborde esses temas de forma critica, incentivando os alunos
a refletir sobre as implicac¢des sociais e culturais da globalizagdo musical.

2.8. A Avaliacao na Educacao Musical: Desafios e Propostas

A avaliag¢do dos alunos na educagdo musical ¢ uma questdo complexa que tem sido
amplamente discutida na literatura educacional. A avaliagdo tradicional, baseada em
testes escritos ou performances individuais, tem sido criticada por ser redutora e por
ndo capturar a totalidade da experiéncia musical dos alunos.

Segundo Wiggins (2014), uma avaliagdo eficaz deve considerar ndo s6 o desempenho
técnico dos alunos, mas também a sua criatividade, capacidade de colaboragdo e a sua
compreensdo critica da musica. Por exemplo, a avaliacdo pode incluir portfolios
musicais, onde os alunos registam as suas composi¢des, reflexdes sobre a musica que
ouvem e participacdes em projetos de grupo. Outra possibilidade ¢ a utilizacao de
critérios de avaliagdo flexiveis que levem em conta o progresso individual dos alunos
e a sua capacidade de aplicar os conhecimentos musicais em contextos praticos.

Além disso, ¢ fundamental que a avaliagdo seja vista como parte integrante do processo
de aprendizagem, e ndo como um fim em si mesma. Swanwick (1999) defende que a
avalia¢do formativa, que inclui feedback continuo e reflexivo durante todo o processo
de aprendizagem, ¢ mais eficaz do que a avaliagdo sumativa, que ocorre apenas no
final de um periodo de ensino. O professor deve incentivar os alunos a refletirem
criticamente sobre o seu proprio progresso ¢ a identificar areas de melhoria,
promovendo uma aprendizagem mais ativa e autorregulada.

2.9. Interdisciplinaridade na Educacao Musical

Outra tendéncia emergente no ensino da musica ¢ a integragao de contetidos musicais
com outras disciplinas, promovendo uma abordagem interdisciplinar. A musica pode
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ser uma ponte para o ensino de historia, literatura, matematica, ciéncias e até
tecnologia.

Por exemplo, a musica e a historia estdo profundamente interligadas. Através da
analise de musicas de diferentes periodos historicos, os alunos podem compreender o
contexto cultural, social e politico em que essas musicas foram criadas. A musica
também pode ser usada para explorar temas literarios, como a relagdo entre texto e
musica em 6peras ou cangdes populares.

Do ponto de vista das ciéncias, a musica oferece oportunidades para explorar conceitos
fisicos, como a acustica, o som e as frequéncias. Ja a matematica pode ser introduzida
através da analise de padrdes ritmicos e métricas musicais. Estudos mostram que a
musica pode melhorar as competéncias dos alunos em areas como o raciocinio lo6gico
e a resolucdo de problemas (Hallam, 2010).

A interdisciplinaridade também pode ser promovida através de projetos escolares que
integrem diferentes areas do curriculo. Por exemplo, um projeto pode envolver a
criagdo de uma peca musical inspirada em eventos historicos ou em obras literarias,
incentivando os alunos a utilizar os conhecimentos adquiridos em vérias disciplinas.

2.10. A Inclusao de Alunos com Necessidades Especiais na

Educag¢ao Musical

A educacdo musical, assim como outras areas da educacdo, enfrenta o desafio de
promover a inclusdo de alunos com necessidades especiais. A musica pode ser uma
ferramenta eficaz para ajudar esses alunos a desenvolverem as suas competéncias
motoras, cognitivas e emocionais.

A inclusdo de alunos com necessidades especiais na educagdo musical exige que o
professor adote estratégias pedagdgicas diferentes. De acordo com Ockelford (2008),
a utilizacdo de instrumentos musicais adaptados, a simplificagdo de tarefas e a oferta
de atividades sensoriais podem facilitar a participacdo de alunos com deficiéncias
fisicas, cognitivas ou emocionais.

Além disso, ¢ importante que o professor crie um ambiente de sala de aula inclusivo,
onde todos os alunos se sintam valorizados e respeitados. A musica pode ser uma
forma de promover a interagdo social entre alunos com e sem necessidades especiais,



através da participagdo em atividades musicais colaborativas, como performances de
grupo ou sessdes de improvisagao.

A inclusdo de alunos com necessidades especiais na educacdo musical também pode
ser vista como uma oportunidade de aprendizagem para todos os alunos. Segundo
Abeles et al. (1994), a exposicdo a diversidade e a colaboracdo com colegas com
diferentes capacidades pode promover nos alunos uma maior empatia e compreensao
das necessidades dos outros.

2.11. O Bem-Estar Emocional dos Alunos e a Musica

Nos ultimos anos, tem havido um crescente reconhecimento da importancia do bem-
estar emocional dos alunos no contexto escolar. A musica, como forma de expressao
emocional e comunicag¢do, pode desempenhar um papel fundamental na promocgao do
bem-estar dos alunos.

Participar em atividades musicais, como cantar em coro ou tocar num conjunto
instrumental, pode ajudar os alunos a desenvolver a sua autoestima e a confianga nas
suas capacidades. Além disso, a musica pode proporcionar aos alunos um meio de
expressarem as suas emogoes e de lidarem com o stress ou a ansiedade.

Segundo Hallam (2010), a musica tem efeitos positivos na saide mental dos alunos,
podendo reduzir os niveis de ansiedade e promover o relaxamento. Muitas escolas tém
vindo a implementar programas de educagdo musical que integram atividades de
relaxamento e mindfulness, utilizando a misica como um recurso para promover o
bem-estar emocional.

Por outro lado, ¢ fundamental que o professor de musica esteja atento as necessidades
emocionais dos alunos e que crie um ambiente de sala de aula onde os alunos se sintam
seguros para expressar as suas emocdes. O professor pode utilizar a musica como uma
ferramenta para fomentar o didlogo sobre questdes emocionais € para promover a
resiliéncia e o bem-estar mental.

2.12. A Formacao Continua dos Professores de Miisica

Para enfrentar os desafios da educacdo musical no século XXI, ¢ essencial que os
professores invistam na sua formag¢ao continua e no desenvolvimento profissional. O
ensino da musica estd em constante evolugdo, e os professores precisam de se manter
atualizados em relacdo as novas metodologias pedagogicas, as tecnologias educativas
e as tendéncias musicais.
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De acordo com Day (1999), a formacdo continua ¢ fundamental para o
desenvolvimento da pratica reflexiva, que permite aos professores analisarem e
melhorarem as suas praticas pedagogicas de forma continua. A participagdo em cursos,

workshops e conferéncias ¢ uma forma eficaz de os professores se manterem
atualizados e de trocarem experiéncias com colegas de outras instituigdes.

Além disso, a colaboragdo entre professores de musica e a partilha de boas praticas ¢
essencial para o desenvolvimento de uma comunidade educativa forte e inovadora.
Hargreaves (2003) argumenta que os professores que trabalham em conjunto tém mais
probabilidades de desenvolver praticas pedagogicas inovadoras e de melhorar os
resultados de aprendizagem dos seus alunos.

Ser professor de musica no século XXI ¢ uma tarefa complexa e multifacetada. Além
de transmitir conhecimentos técnicos e artisticos, o professor de musica deve promover
a inclusdo, a criatividade, o pensamento critico € o bem-estar emocional dos alunos.
Para isso, ¢ essencial que o professor adote novas abordagens pedagdgicas, como a
aprendizagem baseada em projetos, o ensino por competéncias e a pedagogia critica,
€ que invista na sua formag¢ao continua.

A musica ¢ uma linguagem universal, que transcende barreiras culturais e sociais, €
que tem o poder de transformar vidas. O professor de musica desempenha um papel
central na promocao desse poder transformador, preparando os seus alunos nao sé para
serem musicos competentes, mas também para serem cidadaos criticos, criativos e
emocionalmente equilibrados.

3. Caracterizac¢ao do contexto educativo

No presente capitulo, pretendo apresentar uma caracterizacao detalhada do contexto escolar
em que realizei a minha Préitica de Ensino Supervisionada (PES). Para tal, abordarei
primeiramente o contexto histdrico da regido onde a escola se localiza, uma regido que
conhego profundamente, pois € o local onde vivi toda a minha vida. Esta andlise incluira a
evolucao historica da area e a influéncia que este passado teve no desenvolvimento educativo
e cultural da comunidade.

Em seguida, irei explorar a situagdo atual da regido, destacando os investimentos realizados
nos ultimos anos, que contribuiram significativamente para o desenvolvimento das
infraestruturas e das condi¢des educacionais. Estes avancos tém impactado positivamente o
ambiente de ensino-aprendizagem, refletindo-se nas praticas pedagdgicas e nos recursos
disponiveis.
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Adicionalmente, irei apresentar uma caracterizacao fisica da escola, incluindo detalhes sobre
as suas instalagdes, equipamentos e organizacao do espago escolar. Por fim, descreverei as
turmas que me foram atribuidas durante a PES, abordando tanto a composi¢cdo dos grupos
como as suas caracteristicas particulares.

3.1. Historia

O nome Alpendorada esté diretamente ligado a sua localizacdo geografica, situada em uma
area de grande inclinagdo nas encostas do Monte de Santiago de Arados, suspensa sobre o
rio Douro. Essas terras, desde o século XI, tiveram uma relagdo importante com o Mosteiro
de Pendorada, fundado pelo clérigo Velino. No ano de 1123, o mosteiro recebeu doagdes de
terras e foi elevado ao estatuto de Couto por D. Teresa, a mae de D. Afonso Henriques. Este
ultimo, em 1132, confirmou a independéncia fiscal e administrativa do mosteiro, o que
refor¢ou a sua importancia na regido.

Durante séculos, o mosteiro desempenhou um papel significativo na vida politica e social,
com um dos seus abades, Afonso Martins, a ser nomeado Capeldo da Corte e Conselheiro
do Reino durante o reinado de D. Jodo I. A historia do mosteiro estd também ligada a familia
de D. Moninho Viegas e a vérias lendas tragicas de amores e vingangas, tornando-o um lugar
de memoria e cultura.

Hoje, do mosteiro original resta apenas a memoria do claustro em estilo ogival, mas
Alpendorada mantém-se como um importante ponto de interesse turistico, cultural e
historico. Além do convento e da igreja, a regido onde esta localizado o Agrupamento de
Escolas de Alpendorada ¢ rica em patrimoénio, incluindo monumentos historicos, igrejas,
capelas, antigas casas e até ruinas romanas em diversas localidades como Ariz, Favdes,
Penhalonga, Sande, entre outras. Este patrimonio confere a regido um valor historico
significativo e torna esta atrativa para o turismo e a preservagao cultural.
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Figura 1 fotografia da escola EB23 de Alpendorada (fonte: cm-marco-canaveses.pt, 20/12/2021)

3.2. Situacao Atual

A Escola Basica 2,3 de Alpendorada, localizada no concelho de Marco de Canaveses, esta
em processo de requalificacdo e modernizagdo, com um investimento previsto de cerca de
1.772.840,13 euros. A obra envolve melhorias significativas nas infraestruturas, incluindo a
substitui¢do de edificios pré-fabricados por estruturas novas, bem como a renovacao dos
sistemas de abastecimento de d4gua e saneamento, ¢ a correcdao de patologias associadas a
humidade. Além disso, sera realizada a aquisi¢do de mobilidrio, materiais didaticos e
equipamento informatico, tudo com o objetivo de proporcionar melhores condi¢des de
ensino aos alunos do 2° e 3° ciclos (CM Marco Canaveses, 2021).

Em termos de estrutura, a escola conta com diversas salas equipadas para o ensino de
disciplinas variadas, incluindo salas especializadas para a area das ciéncias e informatica. A
escola esta também envolvida em iniciativas como o programa Eco-Escolas, que promove a
sustentabilidade ambiental entre os alunos e professores. Ao nivel do corpo docente, a EB
2,3 de Alpendorada possui uma equipa diversificada de professores, que atuam em varias
areas curriculares, apoiando a educacdo de centenas de alunos no ensino basico.

Esses dados refletem uma escola em fase de transformacgao, com o foco em melhorar tanto

as condigdes fisicas quanto pedagogicas, visando proporcionar uma experiéncia educativa
mais moderna e inclusiva.
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3.3. Caracterizacao fisica da escola

A Escola Bésica 2,3 de Alpendorada, localizada no concelho de Marco de Canaveses, ¢ uma
instituicdo de ensino que atende alunos do 2° e 3° ciclos do ensino basico. A escola possui
uma infraestrutura composta por 33 salas de aula, o que possibilita o acolhimento de 560
alunos. Além das salas de aula convencionais, a escola conta também com trés salas de EVT,
uma sala de TIC, e um pavilhdo desportivo, que oferece suporte as atividades fisicas e
desportivas dos alunos.

O corpo docente da escola ¢ formado por 65 professores, que atuam em diversas areas
curriculares, garantindo um ensino diversificado e de qualidade. Para além disso, a escola
conta com o apoio de um psic6logo, cujo trabalho ¢ fundamental para auxiliar no bem-estar
emocional e psicolégico dos estudantes, promovendo um ambiente escolar mais saudavel.
A equipa ndo docente inclui 17 assistentes operacionais, responsaveis pela manutengdo das
instalagdes e apoio as atividades escolares, e um técnico administrativo, que contribui para
o bom funcionamento das questdes administrativas e burocraticas da escola.

3.4. Caracterizacao das turmas

Durante a minha pratica de ensino supervisionada, foram-me atribuidas duas turmas:
uma do 5° ano, designada como 5° D, e uma do 6° ano, designada como 6° E. O 5°D ¢
composto por 23 alunos, dos quais 17 sdo do sexo feminino ¢ 6 do sexo masculino.
Esta turma destacou-se desde o inicio pelo elevado nivel de competéncias na disciplina
de musica, demonstrando grande aptidao para os contetidos musicais. Além disso, os
alunos mantém um comportamento exemplar, facilitando a dindmica das aulas e o
progresso nas atividades propostas.

Por outro lado, a turma do 6° E conta com 19 alunos, sendo 10 do sexo feminino e 9
do sexo masculino. Ao contrario do 5° D, o 6° E ndo apresenta o0 mesmo nivel de
capacidades musicais, o que requer um esfor¢o adicional na adaptacdo das
metodologias de ensino para atender as suas necessidades e ritmo de aprendizagem.
Em termos de comportamento, a turma tem um desempenho razoavel, o que implica a
necessidade de gestdo de sala de aula mais atenta para manter o foco nas atividades e
garantir que todos os alunos participem e se envolvam nas tarefas propostas.
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Figura 2 numero de alunos que compée o agrupamento (fonte: aescolasalpendorada.com, ano letivo 23/24)

4. ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo, sdo discutidas as teorias sobre o Construtivismo que influenciaram
diretamente o meu percurso formativo, refletindo-se nas praticas pedagogicas adotadas ao
longo da minha PES, particularmente desenvolvidas por Jean Piaget e Lev Vygotsky. Estas
teorias enfatizam a importancia da construcdo ativa do conhecimento pelos alunos, um
processo que se da através da interacdo com o meio e da reflexdo sobre as experiéncias
adquiridas (Piaget, 1970). No campo da educacdo musical, estas teorias t€m uma aplicagdo
significativa, especialmente no que se refere aos processos de ensino-aprendizagem
baseados na criagdo musical, como a composi¢ao.

A aplicagdo das teorias de Piaget e Vygotsky na educacdo musical revela-se particularmente
eficaz nos processos de ensino-aprendizagem que giram em torno da criacdo musical.
Quando os alunos sdo incentivados a compor e experimentar com a musica, eles ndo apenas
exercitam suas habilidades técnicas, mas também sdo levados a refletir sobre suas escolhas
criativas. Essa reflexdo ndo apenas aprofunda a compreensdo musical, mas também estimula
um sentido de autoeficécia e autonomia.
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Portanto, integrar as perspetivas construtivistas de Piaget e Vygotsky nas praticas
pedagogicas de ensino musical ¢ fundamental para fomentar um ambiente de aprendizagem
dindmico e envolvente. Ao valorizar a construcdo ativa do conhecimento e a interagdo social,
podemos criar experiéncias educacionais que ndo apenas ensinam a musica, mas também
formam cidadaos criticos e criativos.

4.1. Aplicaciao do Construtivismo no Ensino de Miusica

A aplicacdo pratica das teorias construtivistas no ensino da musica tem sido amplamente
explorada. Para Elliott (1995), a educagdo musical deve ser vista como uma pratica ativa,
onde o aluno aprende ao fazer, ao invés de receber passivamente informagdes. O
construtivismo, assim, desafia as abordagens tradicionais de ensino musical que se focam na
transmissdo direta de conhecimentos, em vez de promover a exploracao ativa.

Segundo Wiggins (2014), a criagdo musical deve ser um componente central na educagdo
musical, proporcionando aos alunos um ambiente rico em oportunidades para experimentar,
criar e explorar a musica. Quando os alunos compdem, estdo a trabalhar diretamente com os
elementos da musica — melodia, harmonia, ritmo — e a reorganiza-los de maneiras
inovadoras, enquanto desenvolvem a sua prépria identidade musical.

O processo de composicdo, além de ser uma aplicagdo direta dos principios construtivistas,
também permite que os alunos se envolvam de forma mais profunda com o contetudo
musical, aplicando o conhecimento tedrico de maneira pratica e criativa. Burnard (2012)
sugere que a composicdo também ¢ uma forma poderosa de incentivar a autonomia dos
alunos, a medida que lhes ¢ dada a liberdade para explorar e expressar as suas proprias ideias
musicais, criando assim um ambiente de aprendizagem mais motivador e significativo.

No contexto do construtivismo musical, o papel do professor ¢ fundamental, ndo como o
transmissor de conhecimento, mas como facilitador do processo de aprendizagem. Para
Piaget (1970), o professor deve criar condi¢des que permitam ao aluno explorar,
experimentar e descobrir o conhecimento por si mesmo. No ensino de musica, isso implica
criar situacdes de aprendizagem onde os alunos possam experimentar com som, criar as suas
proprias composigdes e refletir sobre os resultados dessas experiéncias.

Ao aplicar o construtivismo na sala de aula, o professor deve proporcionar aos alunos
oportunidades para trabalhar em colaboragao, tanto com os seus pares como com o professor.
A abordagem construtivista também exige que o professor seja flexivel e esteja disposto a
ajustar a sua metodologia as necessidades e interesses dos alunos. Cada aluno tem uma
experiéncia e um conhecimento musical Unicos, e ¢ importante que o professor reconheca
essas diferencas e as integre no processo de ensino-aprendizagem.
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Além disso, Vygotsky (1978) argumenta que o professor deve atuar como um mediador no
processo de aprendizagem, ajudando os alunos a avangar na sua ZDP através de andaimes
educacionais — isto ¢, fornecendo o suporte necessario para que os alunos consigam resolver
problemas musicais complexos, mas retirando esse suporte a medida que os alunos se tornam
mais competentes.

Embora o construtivismo tenha provado ser uma abordagem poderosa no ensino da musica,
também apresenta desafios. Um dos principais desafios € o facto de o construtivismo exigir
uma abordagem mais personalizada ao ensino, o que pode ser dificil de implementar em
turmas grandes ou em contextos onde os recursos sao limitados. No entanto, os beneficios
de um ensino mais centrado no aluno, que promove a autonomia e a criatividade, superam
esses desafios na maioria dos contextos.

Outro desafio que os professores podem enfrentar ¢ a necessidade de equilibrar a estrutura
com a liberdade. A composi¢cdo musical, por exemplo, requer um nivel de estrutura para
garantir que os alunos desenvolvem uma compreensdo solida dos conceitos musicais, mas
também exige liberdade para que os alunos possam explorar e expressar-se criativamente.
No entanto, os potenciais beneficios do construtivismo no ensino musical sdo vastos. Ao
envolver os alunos em processos ativos de criagdo musical, o construtivismo promove uma
aprendizagem mais profunda e significativa, ajudando os alunos a desenvolver competéncias
que vao além da musica, como o pensamento critico, a colabora¢do e a resolugdo de
problemas.

O construtivismo musical ¢ uma abordagem pedagogica que coloca o aluno no centro do
processo de ensino e aprendizagem, enfatizando a construgdo ativa do conhecimento através
de experiéncias praticas. Este modelo tedrico foi amplamente influenciado pelas
contribuicdes de Jean Piaget e Lev Vygotsky, cujas teorias do desenvolvimento cognitivo e
da interacdo social, respetivamente, moldaram significativamente a educagdo musical
contemporanea.

O construtivismo parte do principio de que o conhecimento ndo € transmitido passivamente
do professor para o aluno, mas sim construido ativamente por este Ultimo a medida que
interage com o seu ambiente e com outras pessoas. Na educa¢do musical, isso implica que a
aprendizagem da musica deve ser centrada no aluno, permitindo-lhe explorar, experimentar
e criar as proprias ideias musicais. Este processo envolve ndo apenas a pratica de executar
musica, mas também a escuta ativa, a analise critica e, sobretudo, a criagdo musical, como
sugere a ideia central da pedagogia baseada na composicao.

O papel do professor neste modelo ¢ o de facilitador do processo de aprendizagem, criando
condi¢des e oportunidades para que os alunos possam descobrir e desenvolver as proprias
capacidades musicais. A pratica musical deixa de ser apenas uma reproducdo de contetdos
previamente definidos, € passa a ser um espaco para o desenvolvimento da autonomia e da
criatividade dos alunos. Esse enfoque construtivista estd alinhado com as ideias de Piaget
(1970), que afirmava que a aprendizagem acontece quando o individuo é desafiado a
construir novos conhecimentos a partir das suas experiéncias.

Jean Piaget foi um dos primeiros tedricos a investigar como as criangas constroem
conhecimento através de suas interagdes com o mundo. Ele propds que o desenvolvimento
cognitivo ocorre em estagios, cada um caracterizado por capacidades cognitivas diferentes.
Na educacao musical, os estagios de desenvolvimento de Piaget podem ser aplicados para
entender como os alunos, em diferentes idades, percebem e processam os elementos
musicais, como melodia, ritmo ¢ harmonia.

Segundo Piaget, no estagio sensorio-motor (do nascimento até aproximadamente dois anos),
a crianga aprende através de agdes motoras e sensoriais diretas com o ambiente. Embora esse
estagio ndo seja diretamente aplicavel ao ensino formal de musica, ¢ nele que a crianga
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comeca a desenvolver uma perce¢do rudimentar de sons e padrdes, o que servird como base
para o desenvolvimento musical futuro.

No estagio pré-operatdrio (dos 2 aos 7 anos), a crianga comega a desenvolver a capacidade
de representar o mundo através de simbolos, incluindo sons musicais. Nesta fase, a crianca
pode comecar a imitar sons e a reproduzir padrdes ritmicos simples. A educagdo musical
para criangas nesse estagio deve focar em atividades que incentivem a exploragdo sonora e
a imitagdo, permitindo que a crianga construa gradualmente sua compreensao dos elementos
musicais.

Durante o estagio operatorio concreto (dos 7 aos 11 anos), a crianga comega a pensar de
forma mais logica e sistematica, mas ainda precisa de experiéncias concretas para aprender.
Nesse ponto, a introducdo de conceitos musicais mais complexos, como a notagdo musical
e a estrutura formal das composi¢des, pode ser mais eficaz. O professor pode utilizar
atividades praticas, como a composi¢do de pequenas pegas musicais, para ajudar os alunos
a consolidar esses conhecimentos. Piaget (1970) enfatiza que ¢ através da acdo — seja
compondo, tocando ou analisando musica — que o aluno pode realmente internalizar o
conhecimento musical.

Finalmente, no estagio operatdrio formal (a partir dos 12 anos), os alunos ja sdo capazes de
pensar de forma abstrata e podem lidar com conceitos musicais mais complexos, como a
modulacdo, a forma sonata e o contraponto. Aqui, o papel do professor ¢ guiar os alunos na
exploracdo dessas ideias avangadas, incentivando-os a experimentar com a composi¢ao € a
andlise critica da musica.

4.2. Lev Vygotsky e a Interacao Social no Ensino da Musica

Enquanto Piaget focava-se no desenvolvimento cognitivo individual, Lev Vygotsky
destacou a importancia da interag¢do social na constru¢ao do conhecimento. Para Vygotsky,
esta aprendizagem ¢ um processo mediado socialmente, e ocorre de forma mais eficaz
quando os alunos estdo envolvidos em atividades colaborativas. O conceito ja referido da
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) ¢ central para essa teoria. Segundo Vygotsky, a
ZDP representa a distancia entre o que o aluno pode fazer sozinho e o que ele pode alcancar
com a ajuda de um adulto ou de colegas mais experientes.

No contexto da educagdo musical, isso significa que os alunos podem atingir um nivel mais
elevado de compreensdo musical quando trabalham em colaboracdo com outros musicos ou
sob a orientacdo de um professor. Por exemplo, durante atividades de composi¢ao em grupo,
os alunos podem aprender uns com os outros, partilhando ideias e construindo novas
solugdes musicais em conjunto. Vygotsky (1978) enfatiza que a linguagem desempenha um
papel fundamental nesse processo, pois ¢ através da discussdo e da troca de ideias que os
alunos sdo capazes de articular e desenvolver as proprias conce¢des musicais.

As implicagdes pedagogicas da teoria de Vygotsky no ensino da musica sugerem que os
professores devem criar oportunidades para que os alunos trabalhem colaborativamente,
tanto em atividades de performance quanto de composi¢do. Além disso, o professor deve
atuar como um mediador, fornecendo o suporte necessario para que os alunos avancem na
ZDP, o que pode ser feito através de feedbacks construtivos e de desafios musicais que
estimulem o desenvolvimento cognitivo e criativo.

A criacdo musical, ou composi¢do, ¢ uma atividade que exemplifica de forma clara os
principios do construtivismo. Quando os alunos sdo encorajados a compor as proprias pegas,
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eles estdo a construir ativamente o conhecimento musical, ao tomar decisdes sobre melodia,
harmonia, ritmo e forma, com base nas experiéncias anteriores € nas interagdes com o
ambiente musical.

De acordo com Elliott (1995), a composicdo oferece aos alunos a oportunidade de
experimentar e explorar os elementos da musica de uma forma pratica e personalizada. Ao
compor, os alunos ndo estdo apenas a aplicar conhecimentos musicais ja adquiridos, mas
também a descobrir novas possibilidades e a desenvolver a propria voz musical. Esta
abordagem ¢ alinhada aos principios construtivistas, que enfatizam a importancia da
aprendizagem através da descoberta e da resolucdo de problemas.

Burnard (2012) também argumenta que a composi¢ao musical permite que os alunos sejam
envolvidos num processo de criagdo coletiva, onde a intera¢do social desempenha um papel
fundamental. Ao trabalhar em conjunto para criar uma peca musical, os alunos ndo sé
desenvolvem capacidades musicais, mas também aprendem a colaborar, a comunicar ideias
e a resolver conflitos de forma construtiva.

A educacdo musical construtivista ndo se limita ao desenvolvimento de competéncias
técnicas; também valoriza a criatividade e a expressdo pessoal dos alunos. Segundo
Swanwick (1999), a musica ¢ uma forma de expressdo artistica que permite que os
individuos explorem e expressem emogdes, identidades e experiéncias pessoais. Na sala de
aula, isso significa que o ensino da musica deve fornecer um espago onde os alunos possam
experimentar livremente e desenvolver a sua propria voz musical.

O construtivismo musical incentiva os alunos a pensar de forma critica e criativa sobre a
musica, questionando os padrdes estabelecidos e explorando novas possibilidades. Através
de atividades como a improvisacdo € a composi¢do, os alunos tém a oportunidade de
experimentar diferentes ideias musicais, sem medo de cometer erros. Esta abordagem
promove ndo apenas o desenvolvimento das capacidades musicais, mas também o
crescimento pessoal e emocional dos alunos.

No modelo construtivista, o professor ndo ¢ visto como um simples transmissor de
conhecimento, mas como um mediador que orienta os alunos no processo de constru¢do do
seu proprio conhecimento. O professor desempenha o papel de facilitador, criando condi¢des
para que os alunos possam explorar, experimentar e descobrir os elementos musicais de
forma auténoma.

4.3. O Futuro da Educac¢ao Musical Construtivista

A aplicacdo das teorias construtivistas na educagdo musical, com foco no processo de
composicao, oferece um caminho promissor para o desenvolvimento de uma pedagogia mais
centrada no aluno e na criacdo ativa do conhecimento. As contribui¢des de tedricos como
Jean Piaget e Lev Vygotsky sublinham a importancia de envolver os alunos em processos
de aprendizagem que incentivem a exploracdo, a descoberta e a interag@o social, principios
que estdo no nucleo do ensino de composi¢do musical.
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Para que a educagdo musical continue a evoluir de acordo com esses principios, € essencial
que os professores se vejam como facilitadores e mediadores, criando um ambiente onde os
alunos possam experimentar e explorar a musica de forma criativa e autonoma. Além disso,
a integracdo de tecnologias digitais no ensino musical oferece novas oportunidades para
enriquecer o processo de aprendizagem, tornando-o mais acessivel, colaborativo e dinamico.

Com o avango das ferramentas tecnologicas e uma compreensao mais profunda dos
principios construtivistas, o futuro da educag¢ao musical podera proporcionar aos alunos uma
experiéncia de aprendizagem mais rica, onde o processo criativo assume um papel central
no desenvolvimento das suas capacidades musicais e cognitivas. Para isso, a composi¢ao
musical deve continuar a ser promovida como uma pratica fundamental, que ndo so6
desenvolve habilidades técnicas, mas também estimula a criatividade, a reflexdo critica e o
crescimento pessoal.

4.4. Teoria das inteligéncias multiplas

A teoria das Inteligéncias Multiplas, proposta por Howard Gardner, Frames of Mind (2011),
transformou a forma como entendemos a inteligéncia e a aprendizagem, especialmente na
educacdo musical. Gardner sugere que a inteligéncia ndo ¢ um atributo inico, mas sim um
conjunto de capacidades que se manifestam de varias maneiras. Entre essas, destaca-se a
inteligéncia musical, que ¢ crucial para o desenvolvimento ndo apenas de habilidades
musicais, mas também de competéncias cognitivas, sociais € emocionais.

A teoria das Inteligéncias Multiplas surgiu da observagdo de que diferentes pessoas
demonstram habilidades excecionais em dareas variadas. Gardner, psicologo de
desenvolvimento, argumentou que a educagdo tradicional, que frequentemente valoriza
apenas a inteligéncia légico-matematica e verbal, ignora as diversas formas de aprender e
expressar conhecimento. Esta abordagem propde que existem pelo menos oito tipos de
inteligéncias:

Inteligéncia Linguistica: Habilidade de usar a linguagem de forma eficaz, seja oral ou
escrita.

Inteligéncia Légico-Matematica: Capacidade de raciocinar de forma logica e resolver
problemas matematicos.

Inteligéncia Espacial: Habilidade de pensar em trés dimensdes, o que ¢ fundamental para
arquitetos e artistas.

Inteligéncia Corporal-Cinestésica: Capacidade de usar o corpo de forma expressiva e
habil, presente em atletas e dangarinos.

Inteligéncia Musical: Aptiddo para reconhecer e criar padrdes musicais, timbres e ritmos.

Inteligéncia Interpessoal: Habilidade de entender e interagir efetivamente com outras
pessoas.

Inteligéncia Intrapessoal: Capacidade de conhecimento pessoal e ter consciéncia dos
proprios sentimentos.
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Inteligéncia Naturalista: Aptiddo para observar, compreender e interagir com o meio
natural.

A inteligéncia musical, como uma das multiplas inteligéncias, ¢ particularmente relevante
no contexto da educacdo musical. Gardner descreve individuos com alta inteligéncia musical
como aqueles que conseguem apreciar, discriminar e criar musica. Esta inteligéncia ndo se
limita apenas a execucdo musical, mas inclui também a capacidade de entender e analisar as
estruturas musicais.

A inteligéncia musical ¢ uma ferramenta poderosa na educacdo, ndo apenas para os alunos
que desejam seguir uma carreira na musica, mas também para todos os alunos, uma vez que
a musica pode ser utilizada como uma via de aprendizagem para outras areas. Por exemplo,
estudos tém mostrado que a pratica musical estd relacionada com o desenvolvimento de
habilidades matematicas e linguisticas, devido a forma como a musica envolve padrdes e
estruturas (Swanwick, 1999; Wiggins, 2014).

A educacdo musical promove uma série de beneficios cognitivos. A pratica musical estimula
areas do cérebro associadas a linguagem e a razdo. Investigadores como Pruett (2009)
apontam que a pratica musical estd relacionada com o aumento da memdria, da atencdo e da
capacidade de resolugdo de problemas. Os alunos que participam de atividades musicais
frequentemente demonstram um desempenho superior em testes académicos, incluindo
matematica e ciéncias.

Além disso, a aprendizagem musical envolve processos de memorizagao, analise e sintese,
que sdo transferiveis a outras areas de estudo. A composi¢do musical, por exemplo, exige
que os alunos utilizem a criatividade, enquanto aplicam conhecimentos de teoria musical e
de estruturas formais. Este processo de criagdo ndo desenvolve apenas a habilidade musical,
mas também promove o pensamento critico e a capacidade de autoavaliagcdo (Hallam, 2010).
A musica ¢ uma forma poderosa de expressdo emocional. A educagdo musical proporciona
aos alunos um espago seguro para explorar e expressar emogoes. Através da composi¢ao e
da performance musical, os alunos aprendem a comunicar sentimentos de maneira criativa e
auténtica. A pratica musical esta associada a um aumento na autoestima e na autoconfianga,
j& que os alunos se sentem realizados ao compartilhar criagdes musicais com os outros.

Além disso, a musica também promove habilidades sociais. A pratica em grupo, como em
bandas ou coros, ensina os alunos a trabalhar em equipa, a ouvir os outros e a desenvolver
empatia. A interacdo social durante as atividades musicais ¢ essencial para o
desenvolvimento das competéncias interpessoais, que sdo cada vez mais valorizadas no
mercado de trabalho contemporaneo (Baker, 2015).

As atividades de composicao sdo uma excelente maneira de integrar diferentes inteligéncias.
Os alunos podem compor as proprias pecas musicais, utilizando habilidades linguisticas para
escrever letras, habilidades espaciais para criar partituras e habilidades corporais para a
performance. Essa abordagem ndo s6 enriquece a experiéncia de aprendizagem, mas também
permite que os alunos explorem as proprias inteligéncias.

A avaliagdo na educacdo musical deve ser adaptada para refletir a diversidade das
inteligéncias dos alunos. Em vez de se concentrar apenas em testes formais, os professores
podem utilizar portfolios, apresentagdes e projetos de grupo como métodos de avaliacao.
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Isso permite que os alunos demonstrem o que aprenderam de maneiras que sejam
significativas para eles e que refletem as suas diversas capacidades.

Além disso, a autoavaliagdo ¢ uma pratica valiosa que permite aos alunos refletirem sobre
seu proprio processo de aprendizagem. Através da autoavaliagdo, os alunos podem
desenvolver a capacidade de estabelecer metas, monitorar o progresso e identificar areas
para melhoria, o que estd alinhado com os principios da teoria das inteligéncias multiplas
(Gardner, 2011).

Um dos principais desafios na implementacdo da teoria das inteligéncias multiplas na
educagdo musical ¢ a formagado dos educadores. Os professores precisam de estar equipados
com o conhecimento e as habilidades necessarias para reconhecer e valorizar a diversidade
das inteligéncias nas salas de aula. A formag¢do continua e o desenvolvimento profissional
sdo essenciais para que os educadores possam integrar efetivamente a teoria das inteligéncias
multiplas nas praticas de ensino.

Programas de formagdo devem incluir a exploragdo de abordagens pedagogicas inovadoras,
bem como a partilha de boas praticas entre educadores. O trabalho colaborativo entre
professores de diferentes disciplinas também pode enriquecer a experiéncia de
aprendizagem, promovendo uma abordagem interdisciplinar que valoriza a musica como um
meio de conexdo entre diferentes areas do conhecimento.

Outro desafio importante ¢ garantir que todos os alunos tenham acesso a recursos e
oportunidades adequados para explorar as suas inteligéncias. Isso inclui o acesso a
instrumentos musicais, tecnologia e espacos de ensaio. As escolas devem ser proativas na
criagdo de ambientes inclusivos e acolhedores que incentivem a participagdo de todos os
alunos, independentemente das suas habilidades iniciais.

A utilizacdo de tecnologias digitais, como softwares de composi¢do e plataformas de
aprendizagem online, pode ser uma forma eficaz de democratizar o acesso a educagao
musical. Essas ferramentas permitem que os alunos explorem a musica de forma criativa e
independente, facilitando a aprendizagem em diferentes contextos.

O futuro da educa¢do musical deve estar alinhado com as demandas e desafios do século
XXI. Com o avanco da tecnologia e a globaliza¢do da cultura, os educadores devem estar
preparados para adaptar a sua experiéncia as novas realidades. Isso inclui a incorporagdo de
novos estilos musicais, tendéncias e formas de expressao artistica.

A educagdo musical deve também promover a consciéncia cultural e a diversidade. Os
educadores tém a responsabilidade de expor os alunos a diferentes tradigdes musicais e
estilos, ajudando-os a desenvolver uma apreciacao pelo rico patriménio musical do mundo.
Isso ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizagem, mas também prepara os alunos
para serem cidaddos globais, capazes de respeitar e valorizar a diversidade cultural.

A teoria das inteligéncias multiplas de Howard Gardner fornece um quadro valioso para
entender a diversidade das habilidades e capacidades dos alunos. A inteligéncia musical, em
particular, desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social.
Através da educagdo musical, os alunos podem explorar a criatividade, melhorar habilidades
sociais, enquanto desenvolvem uma compreensao mais profunda do mundo ao seu redor.

A implementacdo da teoria das inteligéncias multiplas na educacdo musical, conjunta com
uma abordagem de lecionar musica utilizando a composi¢do requer uma abordagem

41



pedagogica diversificada, que atenda as necessidades individuais dos alunos. Ao valorizar a
diversidade das inteligéncias e promover a inclusdo, os educadores podem criar um ambiente
de aprendizagem que ndo apenas enriquece a experiéncia educativa, mas também prepara os
alunos para se tornarem cidadaos criticos, criativos e colaborativos.
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4.5. Experiéncias de Ensino-Aprendizagem Baseados na

Criacao musical

A aplicagdo de exercicios de composi¢ao musical em sala de aula tem sido uma pratica
cada vez mais comum no ensino da musica, especialmente como forma de promover
a criatividade e o pensamento critico entre os alunos. No contexto da minha
investigagdo na PES, optei por introduzir uma abordagem pratica de ensino-
aprendizagem baseada na composi¢do musical, avaliando os alunos com base nos
critérios como a dimensdo de atitude, a criatividade e o desempenho geral. Ao longo
das aulas, fui recolhendo dados que permitiram avaliar a evolugdo dos alunos,
culminando numa PF (Performance Final) final que refletiu o progresso em cada uma
dessas dimensdes. Este método esta ancorado em diversas abordagens pedagdgicas e
teorias da educagdo, como o construtivismo musical, e ¢ apoiado por estudos que
indicam os beneficios da composi¢ao no desenvolvimento global dos alunos.

A aplicacdo de exercicios de composicao em sala de aula ndo € apenas uma estratégia

para melhorar as habilidades musicais dos alunos, mas também uma forma de
promover a autonomia e a capacidade de autoavaliagdo. Estudos sugerem que a
composi¢ao oferece aos alunos a oportunidade de experimentar diferentes ideias
musicais, testa-las e refina-las ao longo do tempo (Hickey, 2012). Ao serem avaliados
com base em critérios como a dimensdo de atitudes e o desempenho geral, os alunos
sdo incentivados a refletir sobre o seu proprio processo de aprendizagem,
desenvolvendo uma compreensdo mais profunda dos conceitos musicais.

A criatividade tem sido amplamente reconhecida como um dos principais objetivos da
educacdo musical contemporanea. No contexto da minha investigacdo, a criatividade
foi avaliada de forma continua, incentivando os alunos a explorar novas formas de
expressdo musical e a experimentar diferentes combinagdes de sons, ritmos e
melodias. Este processo de exploragdo criativa ¢ fundamental para o desenvolvimento
da autonomia dos alunos, permitindo-lhes tomar decisdes informadas sobre a sua
propria aprendizagem.

Gardner (2011), na sua teoria das inteligéncias multiplas, também enfatiza a
importancia da criatividade na educagdo musical. Segundo ele, a inteligéncia musical
¢ uma das varias formas de inteligéncia humana e, portanto, deve ser valorizada no
contexto educativo. Através da composi¢do, os alunos podem desenvolver a sua
inteligéncia musical de forma ativa, enquanto cultivam outras formas de inteligéncia,
como a linguistica e a interpessoal. Esta abordagem integradora ¢ essencial para uma
educacdo musical completa, que ndo se limita a aquisi¢ao de habilidades técnicas, mas
que também promove o desenvolvimento global dos alunos. A dimensao de atitudes ¢



outro aspeto fundamental na avaliacdo dos exercicios de composi¢do. De acordo com
a pesquisa de Hargreaves, Miell e MacDonald (2002), o comportamento e a atitude
dos alunos em relacdo a musica tém um impacto direto no seu sucesso académico. No
contexto da minha investigacdo da PES, a avaliacdo de atitudes considerou fatores
como o interesse, o empenho e a capacidade de trabalhar de forma colaborativa com
os colegas. Estas sdo competéncias essenciais para a aprendizagem musical, uma vez
que a musica €, em grande parte, uma atividade social e colaborativa.

Além disso, a atitude dos alunos em relacdo a composi¢cdo musical pode ser um
indicador importante do seu envolvimento emocional com a musica. Varios estudos
indicam que os alunos que se sentem emocionalmente envolvidos com a musica
tendem a apresentar um desempenho superior (O’Neill, 2012). Ao avaliar a dimensao
de atitudes durante o periodo de investigagdo, fui capaz de identificar os alunos que
estavam mais motivados e envolvidos no processo de composi¢do, 0 que me permitiu
adaptar as estratégias de ensino para atender as suas necessidades individuais.

O papel do professor no processo de composicao ¢ essencial para o sucesso dos alunos.
Como defendido por Swanwick (1999), o professor deve atuar como um facilitador da
aprendizagem, proporcionando aos alunos as ferramentas e o ambiente necessarios
para explorar a sua criatividade. No contexto da minha investiga¢do, isso significou
oferecer apoio continuo aos alunos durante os exercicios de composi¢do, fornecendo
feedback construtivo e incentivando-os a refletir sobre as suas escolhas musicais.

Wiggins (2014) argumenta que o ensino da composi¢do deve ser orientado por um
equilibrio entre a estrutura e a liberdade. Por um lado, os alunos precisam de uma
estrutura clara que os guie no processo de criagdo musical; por outro lado, também
precisam de liberdade para experimentar e explorar novas ideias. Na pratica, isso
significa definir parametros especificos para os exercicios de composi¢do, como o
nimero de notas ou o tipo de instrumentos que podem ser utilizados, mas permitir que
os alunos tomem decisdes criativas dentro desses limites. A avaliacdo final que
apliquei aos alunos teve como base a combinac¢do dos trés critérios principais:
dimensdo de atitudes, criatividade e desempenho geral. Esta abordagem holistica
permitiu-me ter uma visdo mais completa do progresso dos alunos, considerando ndo
apenas as suas habilidades técnicas, mas também o seu envolvimento emocional e
criativo. Vérios estudos sugerem que a avaliacdo global ¢ mais eficaz do que os
métodos tradicionais de avaliagdo, uma vez que leva em consideracdo a complexidade
da aprendizagem musical (Davidson, Howe, & Sloboda, 1997).

Além disso, a avaliac¢do final forneceu aos alunos uma oportunidade de refletir sobre
o seu proprio progresso e de identificar areas para melhoria. Como defendido por
Black e Wiliam (1998), a autoavaliagdo ¢ uma ferramenta poderosa para promover a
autonomia dos alunos, permitindo-lhes assumir a responsabilidade pela sua propria
aprendizagem. Ao oferecer feedback continuo ao longo do processo de composigao,
incentivei os alunos a desenvolver uma compreensao mais profunda das suas proprias
capacidades e a estabelecer metas para o futuro.

Através da composicao musical, os alunos foram incentivados a explorar novas ideias,
a refletir sobre as suas escolhas criativas e a trabalhar de forma colaborativa com os
colegas. A avaliagdo formativa desempenhou um papel crucial neste processo,
fornecendo feedback continuo que orientou os alunos em direcdo ao aperfeigoamento
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das suas habilidades. A dimensdo de atitudes, em particular, permitiu identificar os
alunos mais motivados e envolvidos emocionalmente, o que contribuiu para um
ambiente de aprendizagem mais positivo e produtivo.

Em ultima analise, a minha investigacdo demonstra que a composi¢do musical pode
ser uma ferramenta poderosa para a aprendizagem ativa, promovendo o
desenvolvimento global dos alunos e preparando-os para enfrentar desafios futuros.
Seguindo estes fundamentos na minha PES, foi de uma forma continua que explorei
novas formas de integrar a criatividade e a reflexdo critica no ensino da musica,
visualizei que foi possivel contribuir para uma educacido mais rica e significativa, que
valoriza o potencial de cada aluno.

Figura 3 fotografia de uma das aulas onde foi aplicada a questdo de investigag¢do
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4.6. Orelato dainvestigacao

Durante a intervencdo do meu estdgio, implementei uma abordagem pratica de
ensino-aprendizagem baseada na composi¢do musical. Utilizando temas
populares, incentivei os alunos a criar as suas proprias composi¢des, o que
promoveu o desenvolvimento das habilidades musicais e criativas. Esta
investigacao foi dividida em quatro aulas e performance final, seguindo a seguinte
metodologia.

Na sele¢do dos temas musicais, os temas escolhidos foram "Seven Nation Army"
(The White Stripes), "Sweater Weather" (The Neighbourhood) e "Fizz de Limao"
(Miguel Aratjo). O objetivo foi engajar os alunos com musicas conhecidas e
cativantes, criando uma conex@o inicial que facilitasse o processo de
aprendizagem.



Em seguida, foi realizada a escuta e andlise dos temas. Os alunos ouviram
atentamente as musicas selecionadas, com o objetivo de desenvolver a escuta ativa
e a capacidade de andlise critica da musica. Esta etapa foi fundamental para a
perce¢do musical, conforme discutido por Elliott (1995) em "Music Matters: A
New Philosophy of Music Education".

Apos a fase de escuta, seguiu-se a defini¢do de parametros para composi¢do. Eu
estabeleci um limite de notas, entre trés a quatro diferentes, que os alunos poderiam
usar para compor, com liberdade na escolha das figuras ritmicas. O objetivo dessa
etapa foi orientar a criatividade dentro de parametros especificos para facilitar o
processo de composi¢do, alinhando-se aos principios do construtivismo musical,
que defende que limites claros ajudam a estimular a criatividade, como discutido
por Burnard (2012) em "Musical Creativities in Practice".

Na fase seguinte, os alunos realizaram a composi¢ao de linhas melddicas. Com as
informagdes fornecidas, compuseram uma linha melddica de quatro compassos
para flauta de bisel, quatro compassos para xilofones e quatro compassos para
instrumentos de percussdo de altura ndo definida. O objetivo desta etapa foi
incentivar a criatividade e a aplicagdo pratica dos conceitos musicais aprendidos.
Além disso, a pratica de performance em grupo fomentou habilidades de
colaboragdo e comunicacdo, conforme discutido por Swanwick (1999) em
"Teaching Music Musically".

Finalmente, ocorreu a execucdo das composi¢des. Os alunos tocaram as musicas
que criaram, consolidando a aprendizagem através da performance. Esta etapa foi
crucial para refor¢ar a compreensdo musical e a confianca dos alunos em suas
habilidades, alinhando-se as ideias de Wiggins (2014) em "Teaching for Musical

Understanding".
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Figura 4 melodia composta em sala de aula para xilofone (autoria propria e da turma 5°E)
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Figura 5 melodia composta em sala de aula para flauta de Bisel (autoria propria e da turma 5°E)
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Figura 6 ritmo composto para claves em sala de aula (autoria propria e da turma 5°E)
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Figura 7 ritmo composto para tamborim em sala de aula (autoria propria e da turma 5°E)
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Figura 8 ritmo composto para triangulo em sala de aula (autoria propria e da turma 5°E)

4.7. Especificacdo das dimensodes (Atitude, criativa, desempenho

geral)

Ao longo da minha PES, que teve como base uma abordagem de ensino-aprendizagem
orientada por processos de criagdo musical, percebi a necessidade de avaliar os alunos de
forma abrangente e estruturada, com o intuito de ter resultados palpaveis e possiveis de
analisar. A composi¢do musical, por ser uma pratica +criativa e complexa, envolve ndo
apenas a aplicacdo de conhecimentos técnicos, mas também a capacidade de inovagdo,
colaboragdo e expressao artistica. Diante desse contexto, cheguei a conclusdo de que seria
essencial definir parametros de avaliacdo que pudessem capturar a multiplicidade de
competéncias envolvidas nesse processo.

Assim, defini trés dimensdes principais para a avaliagdo dos alunos: a dimensao de atitudes,
a dimensao de criatividade e a dimensao de desempenho.

A dimensdo de atitudes foi escolhida para avaliar o envolvimento, a motivacdo e a
capacidade dos alunos de trabalharem em grupo, sendo fatores determinantes para o sucesso
no ambiente de criacdo musical. A atitude dos alunos, a abertura para aprender e colaborar,
além do respeito pelas ideias dos colegas, sdo componentes cruciais para uma aprendizagem
significativa.

A dimensao de criatividade foi incorporada a avaliagdo para analisar a originalidade das

composi¢des, a inovagdo nas solucdes musicais propostas e a capacidade de os alunos
pensarem fora dos limites tradicionais. A composi¢ao €, essencialmente, um exercicio de
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imaginacdo, e esta dimensdo permitiu-me capturar o quao bem os alunos conseguiram
explorar novas ideias dentro dos parametros estabelecidos.

Por ultimo, a dimensdo de desempenho focou-se na execugdo pratica das composigoes,
considerando a habilidade técnica, a precisdo e a coeréncia com 0s conceitos musicais
trabalhados. A performance final foi uma etapa fundamental para consolidar a aprendizagem
€ permitiu-me observar como os alunos aplicaram os conhecimentos musicais adquiridos ao
longo das aulas.

Essas trés dimensdes de avaliagdo permitiram uma andlise holistica do processo de
aprendizagem, garantindo que tanto as habilidades criativas quanto as atitudes e o
desempenho técnico fossem considerados no desenvolvimento musical dos alunos.

4.7.1. Dimensao de atitudes (30% da avaliacao)

Para desconstruir a dimensao de atitude em diferentes critérios, podemos dividi-la em
trés aspetos principais, que contribuem para uma avaliacdo mais completa e detalhada
do comportamento e da atitude dos alunos em relagdo ao processo de composi¢cdo
musical. Estes critérios ajudam a captar nao apenas o nivel de interesse dos alunos,
mas também o seu empenho e a forma como interagem com o ambiente de
aprendizagem. A seguir, sdo descritos trés critérios que definem a avaliagdo de atitude:
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Figura 9 Grdfico da evolugdo da dimensdo de atitudes da turma 5°E (autoria propria)

Este grafico representa a avaliag@o das atitudes de aula para aula. Notou-se que os alunos
melhoraram significativamente e sentiam-se mais engajados de aula para aula
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4.7.2.Motivacao e Interesse

Este critério avalia o grau de envolvimento e entusiasmo dos alunos nas atividades de
composi¢do musical. A motivagdo pode ser intrinseca (derivada do prazer de criar e
aprender) ou extrinseca (motivada por recompensas externas, como hnotas ou
reconhecimento). Alunos que demonstram uma atitude positiva e estdo genuinamente
interessados no processo de composi¢do tendem a participar ativamente nas atividades,
oferecendo ideias, experimentando novas abordagens e refletindo sobre o proprio progresso.
A motivagdo e o interesse desempenham um papel crucial na aprendizagem, especialmente
quando os alunos sdo envolvidos em atividades criativas como a composi¢do musical. A
teoria construtivista, amplamente discutida por autores como Jean Piaget e Lev Vygotsky,
sustenta que a aprendizagem € um processo ativo, onde o aluno constroi conhecimento com
base nas suas experiéncias (Piaget, 1970). Para Piaget, a motivagdo surge da curiosidade e
do prazer de descobrir, enquanto Vygotsky enfatiza a importancia da interacdo social no
desenvolvimento cognitivo. Através da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
Vygotsky sugere que a motivagdo dos alunos aumenta quando sao desafiados com tarefas
ligeiramente além do seu nivel atual de compreensdo, mas acessiveis com a ajuda de um
professor ou colega mais experiente.

4.7.3.Persisténcia e Esforc¢o

O segundo critério avalia a capacidade do aluno de perseverar diante de desafios e
dificuldades. A composi¢ao musical pode ser um processo complexo e, frequentemente, os
alunos encontram obstaculos que exigem esfor¢o adicional. Este critério analisa até que
ponto o aluno esta disposto a tentar novamente, a fazer ajustes e a aprender com os erros, ao
invés de desistir perante a primeira dificuldade. A persisténcia ¢ um indicador importante de
uma atitude positiva em relacdo a aprendizagem e ao desenvolvimento pessoal.

A persisténcia e esforco como critério de avaliagdo na composi¢ao musical pode ser
fundamentada através da Teoria das Inteligéncias Multiplas, de Howard Gardner (2011), que
identifica a inteligéncia musical como uma das facetas do desenvolvimento humano.
Gardner afirma que os individuos possuem diferentes tipos de inteligéncias, e a musical ¢
uma habilidade inerente a alguns, embora o esforco e a persisténcia possam ser necessarios
para desenvolver competéncias avangadas. Neste sentido, a persisténcia ndo apenas reforga
a inteligéncia musical, mas também demonstra a capacidade do aluno em adaptar-se a
processos complexos, promovendo um crescimento continuo.
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4.7.4.Colaboracao e Relacoes Interpessoais

A capacidade de colaborar com os colegas e de trabalhar em grupo ¢ outro critério
fundamental da dimensao de atitude. A musica, especialmente em atividades de composi¢ao
em grupo, exige que os alunos aprendam a ouvir os outros, a partilhar ideias e a resolver
conflitos de forma construtiva. Este critério avalia como os alunos se comportam em
situacdes de colaboracao, se sdo respeitosos, se contribuem de forma equilibrada e se ajudam
os colegas a progredir.

Vygotsky (1978) sublinhou a importancia da interagdo social no processo de aprendizagem,
argumentando que a colaboragdo entre pares pode melhorar o desenvolvimento cognitivo.
No ensino musical, essa interacdo ¢ especialmente importante, uma vez que a criacio
coletiva de musica depende da capacidade de trabalhar de forma harmoniosa com outros.

4.7.5. Dimensao criativa (30% da avaliacao)

A dimensao criativa na avaliacdo da aprendizagem musical pode ser desconstruida em trés
critérios principais que abrangem diferentes aspetos da expressdo criativa dos alunos. Estes
critérios permitem uma avaliacdo mais detalhada da capacidade dos estudantes de criar,
inovar e aplicar os conceitos musicais de forma original e significativa.
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Figura 10 Grdfico da evolucdo da dimensdo de criatividade da turma 5°E (autoria propria)
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Este grafico representa a avaliag@o da criatividade ao longo das 4 aulas. Aula apds aula foi
sentida uma grande evolugdo a nivel da criatividade.

4.7.6.0riginalidade

Este critério refere-se a capacidade dos alunos de produzir ideias e solugdes novas e Unicas
no contexto da composicdo musical. A originalidade pode manifestar-se na forma como os
alunos utilizam os elementos musicais (melodia, ritmo) de maneira ndo convencional,
criando obras que se destacam pela sua singularidade. A inovacao também inclui a aplicagdo
de abordagens pessoais a criacdo musical, seja na combinagdo entre 0s possiveis
instrumentos utilizados (flauta de bisel, xilofone e percussao de altura ndo definida) que
eram os instrumentos disponibilizados na escola onde ocorreu a minha PES.

O critério de originalidade na composi¢cdo musical pode ser analisado a luz da Teoria das

Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner (2011), que reconhece a inteligéncia musical
como uma competéncia individual Unica. Gardner propde que a inteligéncia musical ¢ uma
capacidade cognitiva importante e que, ao desenvolver a originalidade, os alunos estdo a
explorar formas criativas de expressdo, utilizando a sensibilidade musical para criar algo
inovador. A originalidade também pode ser vista como um reflexo da capacidade criativa
mais ampla, associada a diferentes tipos de inteligéncias que os individuos possuem, como
a inteligéncia espacial e intrapessoal, que podem interagir para criar composi¢des musicais
distintas.

Neste sentido, a originalidade na musica estd relacionada a maneira como os alunos
exploram elementos musicais de forma ndo convencional e inovadora, refor¢ando a
diversidade criativa e a personalizagdo da aprendizagem.

4.7.7.Expressividade e Comunicacao

Este critério avalia a capacidade do aluno de expressar e transmitir emogdes através da
musica, e a forma como os alunos utilizam os elementos musicais para criar uma peca coesa
¢ um indicador importante da sua criatividade.

O critério de Expressividade e Comunica¢do na avaliagio musical também pode ser
abordado a partir das perspetivas de Howard Gardner e Lev Vygotsky. Gardner, com a
Teoria das Inteligéncias Multiplas, sugere que a capacidade de expressar emogdes através
da musica estd intimamente ligada a inteligéncia musical. Esta forma de inteligéncia vai além
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da simples compreensao técnica da musica, envolvendo a capacidade de os alunos usarem a
musica como uma linguagem emocional, comunicando sentimentos de forma subtil e
significativa (Gardner, 2011).

Além disso, Vygotsky (1978), ao enfatizar a importdncia do contexto social na
aprendizagem, destaca que a expressividade musical ¢ também uma forma de comunicagao
entre o criador ¢ o publico. Através da miusica, os alunos podem transmitir emogdes
complexas que, de outra forma, poderiam ser dificeis de verbalizar. Este processo esta em
sintonia com a ideia de que a aprendizagem, especialmente em areas criativas, ocorre através
da interagdo entre o aluno e o meio ambiente, e da colaboragdo social.

4.7.8.Fluéncia e Flexibilidade Criativa

Este critério avalia a capacidade do aluno de gerar vérias ideias criativas e de adaptar-se a
novas situagdes ou desafios durante o processo de composicdo. A fluéncia refere-se a
quantidade de ideias que um aluno ¢ capaz de produzir, enquanto a flexibilidade refere-se a
sua capacidade de modificar ou adaptar essas ideias com base em novos conhecimentos ou
feedback. Este critério ¢ especialmente importante no contexto da minha investigacao pois
reflete a capacidade do aluno de continuar a encontrar novas solu¢gdes mesmo perante
dificuldades.

O critério de Fluéncia e Flexibilidade Criativa pode ser analisado com base nos trabalhos de
Howard Gardner sobre as Inteligéncias Multiplas e nas teorias construtivistas de Jean Piaget
e Lev Vygotsky. Gardner, ao considerar a criatividade como uma manifestagdo da
inteligéncia musical, sugere que a capacidade de gerar multiplas ideias e adaptar-se a novas
circunstancias reflete a fluéncia e a flexibilidade criativa, duas dimensdes essenciais para o
desenvolvimento cognitivo e emocional (Gardner, 2011).

Neste contexto, a fluéncia criativa relaciona-se com a habilidade do aluno de produzir vérias
ideias num curto periodo, demonstrando uma compreensdo profunda dos elementos
musicais. Ja a flexibilidade refere-se a capacidade do aluno de ajustar e modificar as suas
ideias em resposta a novos desafios, tais como o feedback de colegas ou do professor. De
acordo com as teorias construtivistas, nomeadamente Piaget (1970), essa adaptagdo revela o
processo de acomodacgdo, onde o aluno integra novos conhecimentos para reorganizar a sua
compreensao e criar solu¢des inovadoras.

Por outro lado, Vygotsky (1978) sublinha a importancia da interagdo social no
desenvolvimento da flexibilidade criativa. Para Vygotsky, o processo de aprender através da
colaboragdo permite ao aluno ajustar as suas ideias, desenvolver novas abordagens e resolver
problemas criativamente. Este tipo de aprendizagem, centrada na experiéncia pratica e no
didlogo com os outros, encoraja a fluéncia e a flexibilidade ao longo do processo criativo.
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4.7.9. Dimensao do desempenho geral (40% da avaliacao)

A dimensao de desempenho geral na avaliagdo da aprendizagem musical refere-se a forma
como o aluno aplica o seu conhecimento e habilidades em contextos praticos, como a
execucdo musical, a composi¢ao e a participagdo em atividades de grupo.
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Figura 11 Grdfico da evolucdo da dimensdo de desempenho da turma 5° E (autoria propria)

Este grafico apresenta a avaliacdo do desempenho dos alunos ao longo das 4 aulas. Foi
sentida uma grande evolucao de aula para aula.

4.7.10. Dominio Técnico

O dominio técnico refere-se a capacidade do aluno de aplicar com precisdo os conhecimentos
e habilidades musicais adquiridos, como leitura de partituras, execugdo correta de notas e
ritmos, e a utilizagdo adequada dos instrumentos musicais. Este critério avalia o nivel de
competéncia técnica do aluno em termos de execucdo e controlo dos elementos musicais.
A avaliagdo do dominio técnico pode ser feita através da observagdo da capacidade do aluno
de tocar de forma precisa e fluida, sem erros graves, e de ajustar a sua técnica conforme
necessario para cumprir os requisitos das pecas musicais.

O critério de dominio técnico pode ser associado as ideias de inteligéncia corporal-
cinestésica, tal como proposto por Howard Gardner na Teoria das Inteligéncias Multiplas
(2011), e as abordagens construtivistas de Jean Piaget. Gardner destaca a importancia da
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coordenacdo motora e do controlo fisico no desenvolvimento de habilidades técnicas, o que
¢ crucial no contexto musical. A habilidade de executar corretamente notas, ritmos e utilizar
instrumentos adequadamente requer um dominio técnico que reflete essa inteligéncia
especifica, relacionada com o controlo e a precisdo motora.

Por outro lado, Piaget (1970) enfatiza que o desenvolvimento de competéncias técnicas €
um processo que envolve tanto a assimilagdo como a acomodag¢a@o. No contexto musical, isso
significa que o aluno deve primeiro assimilar os conhecimentos tedricos, como a leitura de
partituras, como pode ser observado na investigagdo da minha PES, primeiro os alunos
teriam de compor s6 depois transitariam para a execug¢ao, o que obrigava a trabalhar a escrita
musical, que por sua vez obrigava a trabalhar a leitura musical.

4.7.11. Coeréncia Musical

Este critério avalia a capacidade do aluno de organizar e estruturar as composi¢des ou
performances de maneira 16gica e fluida, garantindo que as diferentes partes de uma peca
musical estdo conectadas e formam um todo coerente. A coeréncia musical refere-se a forma
como o aluno consegue criar um sentido de continuidade, seja numa performance ao vivo
ou na composi¢ao de uma pega.

Avaliar a coeréncia musical envolve observar a forma como o aluno desenvolve motivos
musicais, garantindo que a musica apresenta um sentido de forma e estrutura clara, sem
lapsos ou desorganizagao.

A avaliacdo da Coeréncia Musical refere-se a capacidade neste caso do aluno em criar uma
linha meloddica e ritmica que possua uma estrutura ldgica e fluida. A coeréncia surge quando
a musica tem uma continuidade clara, seja na forma como os temas sdo apresentados e
desenvolvidos, seja na maneira como as transi¢des entre as partes sdo realizadas. Isto implica
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garantir que ndo haja lapsos de organizagdo ou ideias desconexas na composi¢do ou na
performance musical.

De acordo com Gardner (2011), a organizacdo estrutural da musica pode estar associada a
inteligéncia logico-matematica, uma vez que a coeréncia musical envolve padrdes e
regularidades que se assemelham a conceitos matematicos e organizacionais. Além disso,
dentro da perspectiva construtivista, Piaget (1970) sugere que a constru¢do de uma peca
coesa requer uma progressiva interiorizacdo de esquemas de organizacdo, permitindo ao
aluno estruturar ideias musicais com base na sua experiéncia anterior ¢ em feedback
recebido.

4.7.12. Engajamento e Participacao

Este critério foca-se no nivel de envolvimento do na atividade. A participagdo ativa nas aulas,
o esfor¢o demonstrado na pratica musical e a atitude positiva em relacdo aos desafios sdo
elementos centrais desta avaliagcdo. O engajamento inclui a forma como o aluno ¢ envolvido
na criacdo musical, no trabalho colaborativo com os colegas e na resposta a feedbacks do
professor.

O engajamento e a participagdo podem ser observados através do interesse que o aluno
demonstra nas atividades propostas, da persisténcia em resolver dificuldades técnicas ou
criativas e da vontade de colaborar com outros colegas nas atividades de grupo.

A participacdo pode ser medida pelo interesse que o aluno mostra nas atividades, pela
persisténcia em ultrapassar dificuldades e pela colaboracdo com os colegas nas atividades
coletivas. O construtivismo, segundo Vygotsky (1978), destaca a importancia do ambiente
social para a aprendizagem, reforcando que o trabalho colaborativo e a troca de ideias com
outros contribuem significativamente para o desenvolvimento das capacidades criativas e
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cognitivas, durante a minha investigacdo foi possivel ver um crescimento positivo da
primeira aula até a ultima, onde estas atividades foram aplicadas, nomeadamente no que
concerne a colaboragdo com os colegas e professor. Gardner (2011) realga, na sua teoria das
inteligéncias multiplas, o papel da inteligéncia interpessoal no engajamento e colaboragao
com 0s outros.
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Figura 12 Grdfico das notas finais da turma 5° E (autoria propria)

Este grafico apresenta a nota final dos alunos, que funde as 3 dimensdes avaliadas. Foi
sentido que ao longo das 4 aulas existiu uma evolug@o em todas as dimensdes.

5. Consideracoes finais

Esta sec¢do reflete o meu percurso académico e o desenrolar da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). Aqui apresento a minha visdo pessoal sobre o processo de
aprendizagem e os desafios enfrentados, embora ndo considere que este periodo tenha
representado 0 momento em que me "tornei" professor. Na minha perspetiva, ser professor
¢ um processo de aprendizagem constante, que se prolonga ao longo de toda a carreira. O
ensino exige adaptacdo a novas realidades, inovagdo constante € um compromisso
permanente com a melhoria da pratica pedagdgica.

No caso particular da Educacao Musical, acredito que o papel do professor vai além da
simples transmissdo de conhecimentos. O professor deve ser capaz de inspirar os alunos,
despertar o seu interesse pela musica e promover o desenvolvimento integral dos mesmos,
tanto a nivel emocional quanto cognitivo. A minha experiéncia de estagio foi fundamental
para compreender a importancia de criar um ambiente de aprendizagem dindmico e
motivador, onde a criatividade e a expressao pessoal sdo encorajadas.
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Durante o estagio, percebi que, mais do que ser um simples transmissor de contetidos, o
professor deve atuar como um facilitador do processo de aprendizagem, guiando os alunos
na descoberta do seu proprio potencial musical. Enfrentei desafios consideraveis, mas cada
obstaculo foi uma oportunidade de crescimento. A experiéncia de ensinar revelou-se
enriquecedora, proporcionando-me uma perspetiva mais aprofundada sobre o papel da
musica no desenvolvimento global dos alunos.

Cada aluno traz consigo uma diversidade de experiéncias e expectativas, e o desafio do
professor ¢ saber como adaptar as suas metodologias para responder a essas necessidades.
Este processo de adaptacdo foi particularmente evidente no meu trabalho com diferentes
turmas, onde a dinamica e o ritmo de aprendizagem variavam amplamente.

Se no inicio do mestrado me sentia inseguro € com receio de ndo estar a altura das
expectativas, ao longo do percurso fui ganhando confianca nas minhas capacidades, nao
apenas enquanto professor de musica, mas também como alguém capaz de influenciar
positivamente o crescimento dos alunos. Contudo, acredito que este percurso estd longe de
estar concluido. Continuarei a procurar formas de me atualizar, de aprender com as
experiéncias, e de me tornar um melhor educador.

Este estagio ndo foi apenas uma etapa para concluir o mestrado, mas sim o inicio de uma
caminhada que espero continuar a percorrer ao longo da minha carreira. A experiéncia de
ensinar, com todas as suas complexidades e recompensas, deu-me uma visdo renovada do
que significa ser professor. Reconheco que hd sempre espago para melhorar e crescer, e este
¢ o compromisso que levo comigo para o futuro.

O impacto da Educa¢do Musical nas vidas dos alunos ¢ inegével. Contribui para o seu
desenvolvimento ndo s6 a nivel técnico, mas também pessoal e social. Aprendi que ensinar
musica ndo ¢ apenas transmitir conhecimentos sobre notas e ritmos; ¢ proporcionar aos
alunos ferramentas para se expressarem, para desenvolverem o seu pensamento critico e para
aprenderem a trabalhar em equipa. Estes sdo aspetos que levarei comigo ao longo da minha
pratica futura, enquanto procuro continuar a evoluir como profissional e educador.

Este estagio marca o inicio de um caminho que se espera ser de constante crescimento e
descoberta, tanto para mim enquanto educador, quanto para os meus futuros alunos.

Durante o periodo de observagao, percebi a importancia desta fase no meu desenvolvimento
como educador. Apesar de ser um mero observador, fui gradualmente entendendo o
ambiente escolar, o comportamento dos alunos, e as suas interagdes com os colegas e
professor. Ao observar as aulas, consegui compreender melhor as condi¢des de ensino e
aprendizagem que afetam diretamente os alunos, o que foi essencial para moldar a minha
pratica pedagogica mais tarde. A observagdo foi uma oportunidade crucial para recolher
informagdes que me permitiram ajustar a minha abordagem e conhecer a realidade das
turmas com as quais iria trabalhar.

Quando chegou o momento da pratica, senti-me preparado, mas um bocado apreensivo para
aplicar o que havia aprendido. No entanto, a pratica ensinou-me que a flexibilidade e a
reflexdo continua sdo essenciais. Refleti frequentemente sobre as atividades e estratégias que
poderiam ser usadas, de forma a garantir que conseguia atingir todos os alunos,
independentemente das suas necessidades e capacidades. Este processo de observacao e
pratica interligados foi crucial para o meu desenvolvimento como professor, ndo s6 em
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termos técnicos, mas também no entendimento da importancia das relagdes interpessoais no
ambiente escolar.

Com a orientacdo e didlogo continuo com o professor orientador e o professor cooperante,
fui capaz de definir as pedagogias e abordagens mais adequadas para implementar ao longo
do ano letivo. Reconhego que o processo de investigagcdo e procura por novos conhecimentos
foi essencial para orientar a minha pratica pedagdgica de forma positiva. Durante o estagio
supervisionado, sempre considerei fundamental valorizar o papel do aluno, sem descurar as
responsabilidades do professor, mas procurando ouvir atentamente os seus interesses e
necessidades. Um dos meus principais objetivos foi tentar adotar a perspetiva dos alunos,
imaginando quais estratégias poderiam ser mais eficazes para despertar o seu interesse e
melhorar o seu desempenho escolar.

A partir dessa reflexdo, procurei adotar metodologias que fossem capazes de motivar e
envolver os alunos, criando um ambiente de aprendizagem mais dinamico e participativo.
Ao colocar-me no lugar do aluno, consegui desenvolver atividades que ndo apenas atendiam
aos conteudos programaticos, mas que também incentivavam o desenvolvimento da
criatividade e do pensamento critico, promovendo uma relagcdo de maior proximidade entre
professor e aluno.

E extremamente recompensador constatar que as atividades e estratégias implementadas ao
longo do ano letivo deixaram um impacto significativo no desenvolvimento dos meus
alunos, e perceber que o objetivo central da Educagdo Musical — promover a pratica e
vivéncia musical — foi atingido com sucesso. Refletindo sobre todo este processo,
reconheco que este ¢ apenas o inicio de uma longa jornada de aprendizagem continua.
Acredito que o professor precisa de estar sempre em constante atualizacdo, acompanhando
as mudangas no ensino para garantir o crescimento continuo nas suas praticas pedagogicas.
Ha sempre espago para evoluir e aprender ao longo da vida profissional.
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7. ANEXOS

Anexo I — Sala de Educacao Musical
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Anexo II — Instrumentos utilizados em sala de aula
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Anexo III — Planificagdo de aula 5° ano

PLANIFICACAO DE AULA
ESTAGIO NO X® CICLO DO ENSINO BASICO — ESCOLA E. B. 1, XXXXX

Supervisor Institucional Supervisor Cooperante Estagiario
Turma 5° D Sala 22 Horério Duragio Aulan® Data
8:30> 10h 90’ 23/04/2024
TEMA
A FORMA RONDO
SUMARIO

A forma rondé , composigdo de uma linha melddica simples para a
Musica “Dance Monkey” e interpretagdo da linha melddica no xilofone

CONTEUDOS
NTRODUGAO A FORMA MUSICAL RONDO.
COMPREENSAO DA ESTRUTURA BASICA DO RONDO.
ANALISE DA MUSICA "DANCE MONKEY"
CRIACAO DE UMA LINHA MELODICA SIMPLES PARA A MUSICA ""DANCE MONKEY".
INTRODUCAO AO XILOFONE E A SUA TECNICA BASICA DE EXECUGAO.
INTERPRETACAO DA LINHA MELODICA CRIADA NO XILOFONE.

COMPETENCIAS ESSENCIAIS
COMPREENDER 0S CONCEITOS BASICOS DA FORMA MUSICAL RONDO.
DESENVOLVER HABILIDADES DE ANALISE MUSICAL.
CRIAR UMA LINHA MELODICA SIMPLES.
EXECUTAR A LINHA MELODICA NO XILOFONE COM PRECISAO E RITMO ADEQUADO.

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO MUSICAL NO ENSINO BASICO
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
Escola Superior de Educagao

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
IDENTIFICAR OS ELEMENTOS CONSTITUINTES DA FORMA RONDO NA MUSICA.
APLICAR 0S PRINCIPIOS BASICOS DE COMPOSICAO MELODICA NA CRIACAO DE UMA LINHA MELODICA SIMPLES.
DOMINAR A TECNICA BASICA DE EXECUGAO DO XILOFONE.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
TRABALHO EM EQUIPA: COLABORAR NA CRIAGAO DA LINHA MELODICA E NA EXECUCAO NO XILOFONE.
CRIATIVIDADE: PENSAR DE FORMA ORIGINAL NA COMPOSICAO DA LINHA MELODICA.
COMUNICAGAO: EXPRESSAR IDEIAS MUSICAIS E TROCAR FEEDBACK DE FORMA EFICAZ.

METODOLOGIA/ SITUACOES DE APRENDIZAGEM
EXPOSICAO TEORICA SOBRE A FORMA RONDO
DISCUSSAO EM GRUPO SOBRE 0S ELEMENTOS DA FORMA RONDO NA MUSICA.
ATIVIDADE PRATICA DE COMPOSIGAO: OS ALUNOS CRIAM, EM CONJUNTO UMA LINHA MELODICA SIMPLES PARA A MUSICA "DANCE MONKEY".
DEMONSTRAGAO E PRATICA INDIVIDUAL DA EXECUGAO DA LINHA MELODICA NO XILOFONE.
REFLEXAO FINAL SOBRE O PROCESSO DE COMPOSICAO E EXECUGAO, DESTACANDO APRENDIZAGENS E DESAFIOS ENFRENTADOS.

RECURSOS MATERIAIS
COMPUTADOR, QUADRO, PROJETOR E XILOFONE

AVALIACAO

BIBLIOGRAFIA

62



Anexo IV — Planificacdo de aula 6° ano

INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
Escola Superior de Educagao

PLANIFICACAO DE AULA
ESTAGIO NO X* CICLO DO ENSINO BASICO — ESCOLA E. B. 1, XXXXX
Supervisor Institucional Supervisor Cooperante Estagidrio
Turma Sala Horidrio Duracio Aula n°® Data
6ano 10:15> 11h45 90’ 16/04/2022
TEMA

Musica no mundo

SUMARIO
INiC10 DO ESTUDO DA MUSICA NO MUNDO.

INTRODUCAO AO TEMA.
CONTEUDOS

COMPETENCIAS ESSENCIAIS
Compreensio Historica: Entender a origem e o desenvolvimento do estudo da misica ao longo da historia.
Cultura Musical: Conhecer diferentes tradigdes e sistemas musicais do mundo.
Anilise Critica: Desenvolver a capacidade de analisar e refletir sobre a evolugio do ensino musical.
Comunicagio: Apresentar informagdes e discutir ideias de forma clara e coerente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
HISTORIA DA MUSICA: CONHECER MARCOS HISTORICOS IMPORTANTES NA EVOLUGCAO DO ENSINO MUSICAL.
DIVERSIDADE CULTURAL: IDENTIFICAR E APRECIAR DIFERENTES ABORDAGENS E METODOS DE ENSINO MUSICAL AO REDOR DO MUNDO.
PESQUISA: DESENVOLVER HABILIDADES DE PESQUISA PARA INVESTIGAR FONTES HISTORICAS E CULTURAIS.
APRESENTACAO: APRENDER A ORGANIZAR E APRESENTAR INFORMACOES DE FORMA EFICAZ.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
PENSAMENTO CRITICO: ANALISAR E INTERPRETAR INFORMACOES HISTORICAS E CULTURAIS.

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO MUSICAL NO ENSINO BAsIcO
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

‘ INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
Escola Superior de Educacdo

HABILIDADES DE COMUNICACAO: DESENVOLVER A CAPACIDADE DE TRANSMITIR CONHECIMENTO DE FORMA CLARA E ENVOLVENTE.
CURIOSIDADE E INICIATIVA: INCENTIVAR A CURIOSIDADE E A INICIATIVA NA BUSCA DE CONHECIMENTO.

METODOLOGIA/ SITUACOES DE APRENDIZAGEM
INTRODUCAO AO TEMA:
APRESENTAR UMA BREVE INTRODUCAO SOBRE O INICIO DO ESTUDO DA MUSICA NO MUNDO.
MOSTRAR EXEMPLOS DE DIFERENTES SISTEMAS MUSICAIS E METODOS DE ENSINO EM VARIAS CULTURAS.

RECURSOS MATERIAIS
livro

AVALIACAO

BIBLIOGRAFIA

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO MUSICAL NO ENSINO BAsICO
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
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