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Resurno 

A prevalencia da obesidade na infancia tern vindo a aurnentar global mente. Um dos principais fatores 
associados a obesidade e 0 sedentarismo. Recentemente tem-se verif icado 0 interesse em estudar a 
associac;:ao entre a proficiencia motora, os niveis de atividade fisica (AF) e a obesidade nas crianc;:as. A 
presente revisao da literatura pretende mostrar a importancia da proficiencia motora nos niveis de AF e no 
estatuto ponderal das crianc;:as. A ana lise e feita tendo em considerac;:ao 0 modelo de ( Stodden et 01., 2008) 
que apresenta os mecanismos de desenvo lvimento que hipoteticamente influenciam a trajetoria da 
at ividade fisica em crianc;:as. Os resultados dos diferentes estudos ana li sados suge rem que a melhoria da 
proficiencia motora em ida des precoces tem 0 potencial para influenciar os niveis de AF em anos posteriores 
e logo implicac;:6es no estatuto ponderal. 
Palavras-chave 
Habilidades motoras; adiposidade; aptidao fisica . 

Abstract 
The prevalence of childhood obesity is increas ing globally. One of the main factors associated with obesity is 
the sedentary. Recently there has been interest in studying the association between motor proficiency and 
physical activity (PA) and obesity in ch ildren. Th is literature review aims to show the importance of motor 
proficiency in PA levels and children weight status. The analysis is done taking into account the (Stodden, 
Goodway et aI., 2008) model which presents the development mechanisms hypothesized to influence the 
trajectory of PA in children. The resu lts of analyzed studies suggested t hat improving motor proficiency at an 
early age has the potential to influence PA levels in later years and implications for weight status. 
Keywords 
Motor skill s; adiposity; physica l fitness. 

INTRODU~AO 
Os nfveis de obesidade t em aumentado globalmente. A Organiza<;ao Mundial de Saude estimou 

que em 2005 pelo menDs 20 milhoes de cr ian<;as com idade inferior a cinco anos tin ham 

sobrepes% besidade (WHO, 2006) . 
As principais causas da obesidade sao, para alem de fatores geneticos (Wu et 01., 2003), 0 

elevado aporte energetico contido na dieta e 0 sedentarismo ( Baba et 01., 2009). 

Apesa r de varios estudos terem mostrado que as crian<;as e os adolescentes obesos sa o menDs 

ativos do que os nao obesos, as rela<;oes entre a ativ idade ffsica (AF), 0 sedentarismo e 0 

estatuto ponderal na infancia e juventude nao estao ai nda bem esclarecidas (Malina et 01., 

2004). A AF e um comportamento comp lexo que esta dependente e/ou correlacionado com 

varios fatores. As crian<;as sao por natureza ativas (Rowland, 1998). Contudo, os pad roes e os 

nfveis de AF var iam com a idade. Varios fatores contribu em para a varia<;ao interindividual dos 

nfve is de AF . Desde f atores do envolvimento ffsico e social a f atores psicol6gicos CBungum et 01., 

2000; .Gordon-Larsen et 01. , 2000). 

A genera lidade das investiga<;5es tem-se debru<;ado sobre a influencia de variaveis pSicol6gicas e 

do envolvimento nos nfveis de AF das crian<;as (.Horst et 01. , 2007; Sallis et 01. , 1999; .Sallis et 01., 
2000). Contudo, t emos vindo a assistir ao interesse crescente do estudo do papel da proficiencia 

nas habilidades motoras (HM) e na coordena<;ao motora (CM) nos nfveis de AF. Alguns estudos 

mostraram que as crian<;a s com maiores nfveis de proficienci a em HM eram mais ativas do que 

as crian<;as menDs proficientes (Fisher et 01., 2005; ..okely et 01. , 2001; .Raudseppe Pa ll , 2006; 
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.Williams et al., 2008; .Wrotniak et al., 2006), estas por seu lade apresentavam uma motivaC;ao 
inferior para a AF (.Rose et al., 1998). 
Aprender a mover-se e um aspeto fundamental na AF . Se as crianc;as de forma proficiente nao 
correm, saltam, agarram, lanc;am, trepam, etc. terao oportunidades limitadas para se 
envolverem em AF dado que terao um reportorio motor insuficiente. Consideramos, que a 
competencia motora e fundacional no envolvimento em AF. A trave mestra para as crianc;:as 
serem ativas e a capacidade para se moverem de forma coordenada em diferentes situac;:5es e 
tarefas. 
o objetivo deste artigo de revisao e analisar as relac;5es entre aspetos da proficiencia motora 
(CM, HM), a aptidao ffsica (APF), a AF e 0 estatuto ponderal em crianc;:as. Pretendemos destacar 
o papel da CM, das HM e da APF enquanto variaveis mediadoras no contexte da relac;ao entre a 
AF e 0 sobrepesojobesidade. 

DESENVOlVIMENTO 
A AF fornece um contributo importante no dispendio energetico pelo que quando se analisa a 
problematica do sobrepeso e da obesidade a AF e sempre considerada. Contudo, podemos 
questionarmo-nos acerca do papel do nfvel de desenvolvimento coordenativo, da APF e do nfvel 
de proficiencia nas HM enquanto variaveis mediadoras entre a AF habitual e os nfveis de 
adiposidade. Stodden et al (.5todden et al., 2008) propuseram um modele conceptual de 
hipoteses ace rca da relac;:ao entre a AF, a competencia em HM, competencia percebida em HM e 
a APF com a obesidade (Figura 1). Este modele procura destacar a relac;ao direta entre a 
competencia em HM e a AF, relaC;ao que pode ser influenciada por variaveis mediadoras, como a 
competencia percebida em HM e a APF. Este modele conceptual tambem pressup5e que os 
nfveis de AF podem aumentar ou diminuir 0 risco de obesidade, e por sua vez a alterac;:ao da 
composic;:ao corporal ira influenciar 0 grau de desenvolvimento da competencia em HM, 
prevendo, portanto, um efeito de retroalimentac;:ao . Alem disso, 0 modele tem por base que as 
relac;:5es se alteram com a idade. Enquanto na primeira infancia e a AF que tem efeito na 
proficiencia motora, na segunda e terceira infancia a relac;:ao e bidirecional. 0 modele preve que 
as trajetorias de mudanc;:a no estatuto ponderal se desenvolvem, quer at raves de uma espiral 
positiva quer negativa, levando respetivamente um peso saudavel ou ao excesso de peso, em 
varios comportamentos de atividade ffsica atraves de infancia que estao reciprocamente 
vinculados as HM, percec;:ao de proficiencia motora em HM e ao desenvolvimento da APF. 
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Figura 2. Mecanismos de desenvolvimento que influenciam a trajetoria da atividade ffsica em 
crian~as [adaptado de {.Stodden et 01., 2008)1 
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o modelo pode se r entendido como um gu ia no processo heurfstico de descoberta dos fatores 
que condicionam os nfveis de AF nas crian~as e, por consequencia 0 seu estatuto ponderal. Ate a 
presente data nao foi publicado qualquer estudo que tivesse analisado de forma mais ou menDs 
integral todo 0 conjunto de rela~6es. Alias, a testa gem do modelo requer preferencialmente 
delineamentos longitudinais. 
Alguns estudos estudaram a associa~ao entre a proficiencia em HM basicas ou na CM com a AF. 
Enquanto outros analisaram a rela~ao entre a proficiencia em HM basicas ou na CM com 0 

estatuto ponderal, tendo como pressuposto 0 efeito mediador da AF. 
(.Okely et 01., 2001) realizaram um dos primeiros estudos a ana lisar a rela~ao entre a proficiencia 
em HM basicas e a AF nao organizada e a AF organizada. Encontraram valores de correla~ao 
relativamente baixos, tendo constatado que as HM basicas estavam associadas com a AF 
organizada mas nao estao associadas com a AF nao organizada . Tambem (.Fisher et 01., 2005) 
procederam a ana lise da associa~ao entre as HM basicas avaliadas atraves da bateria TGMD2 e a 
AF em crian~as de ambos os sexos. Os valores encontrados foram relativamente baixos, tendo 
verificaram que a AF habitual e as HM basicas estavam significativamente associadas, mas a 
associa~ao em geral foi fraca, sendo superior na AF moderada a vigorosa . Estes estudos e outros 
sobre a mesma tematica tiveram um delineamento tran sversal, razao pela qual nao e poss fvel 
estabe lecer rela~6es de cau sa efeito. Contudo, os estudos longitudinais sobre 0 tema sa o 
escassos. Num estudo longitudinal realizado nos A~ores (.Lopes et 01., 2011) verificou-se que 0 

decrescimo da AF ao longo do tempo em ambos os sexos foi atenuado ou aumentado de acordo 
com os nfveis iniciais de CM. 

Um estudo seminal sobre a associa~ao entre a CM e 0 estatuto ponderal foi publicado por Graf 
et al. (.Graf et 01. , 2004), tendo verificado que a CM das cr i a n~as com excesso de peso foi 
significativamente inferior a das crian~as normo-ponderais e de baixo peso. Resu ltados 
semelhantes foram encontrados por (.D'Hondt et 01., 2011) e comprovados numa amostra de 
grande dimensao (7175 crian~as) (.Lopes et 01., 2012b) onde foram encontradas correla~6es 
negativas significativas entre a CM e 0 fndice de massa corporal (IMe), tendo as crian~as com 
peso normal valores de CM significat ivamente superiores as crian~as com excesso de peso. No 
primeiro estudo longitudinal sobre a tematica referenciado na literatura (.osikae Montgomery, 
2008) foi analisada a associa~ao entre 0 controlo manual, CM grosseira e a dispraxia, com a 
obesidade aos 33 anos de idade, tendo as tres medidas apresentado associa~ao sign ificativa com 
a obesidade. Tambem num estudo longitudinal (.Lopes et 01., 2012a) verificaram que alguns 
indicadores da APF (for~a abdominal for~a do trem superior e capacidade cardiovascu lar) e a CM 
foram preditores dos nfveis de adiposidade em crian~as, estando esta negativamente associada 
aos nfveis de APF e de CM . 
o modelo de Stodden et al. (.Stodden et 01., 2008) aponta a APF e tambem a competencia 
motora percebida como mediadores. Nao sao conhecidos estudos que tivessem integrado estes 
dois aspetos enquanto mediadores. A literatura indica que existe assoc ia~ao positiva entre a 
competencia motora percebida e a competencia motora atua l das crian~as (.Ulrich, 1987). 
Contudo, esta autoava li a~ao tende, nas cr i an~as mais novas, a se r sobrestimada, ocasionando 
correla~6es baixas com a sua competencia atua l (.LeGear et 01.,2012 ; Mcintyre et 01.,2006) . Em 
geral, observa-se que as perce~6es de competencia de crian~as sao inicialmente altas, 
permanecendo relativamente altas e constantes por um perfodo de tempo, paralelo ao qual 
ocorre 0 enriquecimento das HM, resultando, com 0 aumento da idade e 0 desenvolvimento da 
cr i an~a, em perce~6es mais precisas e realistas da competencia ffsica real (.Goodwaye Rudi sill, 
1997; .Ulrich, 1987). 
Apenas referenciamos um estudo que se debru~ou sobre a associa~ao entre proficiencia em HM 
e a APF. E um estudo longitudinal (.Barnett et 01., 2008), 0 qual mostrou que a proficiencia nas 
habilidades de controlo de objetos na infancia esta associada com a aptidao cardiorrespiratoria 
na adolescencia explicando 25,9% da variancia da APF. 
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A generalidade dos estudos tem adotado uma abordagem tradicional, procurando ajustar os 
dados a um modelo linear. Outra abordagem que se ajusta a hip6tese levantada pelo modelo de 
Stodden et al. {5todden et 01., 2008} e a que considera trajet6rias de mudanc;:a diferenciadas 
para as crianc;:as. Isto e, uma abordagem que considere a hip6tese de haver trajet6rias positivas 
e negativas de competencia motora ao longo do tempo, originando respetivamente trajet6rias 
positivas e negativas no estatuto ponderal. 

CONCLUSAO 

Os resultados dos diferentes estudos diferentes estudos analisados sugerem que a melhoria da 
proficiencia motora em idades precoces tem 0 potencial para influenciar os nfveis de AF em anos 
posteriores e logo implicac;:oes no desenvolvimento de peso saudavel. 
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