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INTRODUGAO
A dependéncia alimentar caracteriza-se pela vontade excessiva
de comer alimentos hipercaldricos [1], constituindo os
estudantes do ensino superior uma populagao vulneravel ao seu
desenvolvimento [2]. O periodo de formagdo académica é
tipicamente marcado pela omissdo de refeigdes, ingestdao de

DEPENDENCIA ALIMENTAR EM
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Mariana Gongalves , Patricia Barbosa', Sofia Varandas', Anténio Fernandes' Ana Pereira™ e

da , .

~

. NUTR'TWAtUAL

a\*
P prnae

v na Atualidade ?
?
p
? O

22112
- P
\\ ' INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
= BRAGANCA POLYTHECNIC UNIVERSITY
=

METODOLOGIA
Estudo quantitativo e transversal, incluiu 80

estudantes de Licenciatura em Dietética e Nutricao,
do Instituto Politécnico de Braganga, que
responderam a um questionario, realizado através da
plataforma online Google Forms.

h Sociodemografico
QUESTIONARIO—>Escala de Dependéncia Alimentar [4]
Escala de Habitos Alimentares [5]

alimentos com alto teor caldrico, além de escolhas alimentares Q
motivadas principalmente, pelo sabor dos alimentos e pelo
prazer de comer [3].

OBJETIVO GERAL

Avaliar a dependéncia alimentar em estudantes de ANALISE ESTATISTICA S IBM SPSS versio 29

Licenciatura em Dietética e Nutricdo do Instituto Politécnico DOS DADOS
de Bragangca e a sua relagdo com caracteristicas —> Nivel significancia (a) de 5%
sociodemograficas e os habitos alimentares dos estudantes.
RESULTADOS
Idade Género Estatuto Fatores Dependéncia Habitos - no
18 a 21 Feminino Ordinéario Sociodemograficos Alimentar 3 ano
68% 88% 79,2% Idade 0,633
Género
Ano Ano Académico 4>° 2:0
Académico Nacionalidade Estado Civil Estatuto
2°ano Portuguesa Solteiro Nacionalidade
9 83,8% 98,8% ~ a . _ > oem
32,5% Tabela 1: Comparagdo da dependéncia alimentar e habitos dirigente

alimentares segundo os fatores sociodemograficos. associativo

Figura 1: Caracterizagao da amostra
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. o Tabela 2: Correlag@o entre a dependéncia
Figura 2: Resultados da dependéncia alimentar

alimentar e os habitos alimentares

DiscussAo E CONCLUSAO
A maior exposi¢ao e consumo de alimentos caléricos e menos saudaveis por jovens estudantes, pode estimular o sistema

de recompensa do cérebro e resultar em ingestdo excessiva e compulsiva, aumentando a probabilidade do
desenvolvimento de problemas de dependéncia alimentar.

Os resultados obtidos demonstram que existe uma correlagao entre os habitos alimentares e a dependéncia alimentar,
havendo uma correlagao inversa entre as escalas. Verificou-se que a dependéncia alimentar foi maior nos alunos do
3°ano e nos alunos com estatuto de dirigente associativo. Os habitos alimentares saudaveis foram maiores no 4°ano.
Considerando que as carateristicas da amostra em estudo, e a desejabilidade social podem influenciar os resultados,
considera-se necessario a continuidade de estudos nesta area, implementando-se intervengdes dirigidas a estudantes do
ensino superior, que foquem a dependéncia alimentar e os habitos e escolhas alimentares.
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