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Introducio: A gravidez representa uma etapa da vida onde surgem multiplas alteragdes
que superam largamente a componente fisica ¢ abrangem a dimensfio psicologiea, social ¢
cultural. Estas podem influenciar positiva ou negativamente a qualidade de vida da
grivida, enquanto wm eonceito humano. subjetivo ¢ polissémico que se refere ao bem-
estar que os sujeitos e a coletividade encontram na vida familiar, emocional, social e
ambiental. Falar de qualidade de vida, implica satisfagfio com a mesma. Segundo a OMS
a qualidade de vida & definida como “percegiio do individuo sobre a sua posigiio na vida,

dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido @ em relagio

usamos a escala WHOQOL

de Sadde do Nordeste. entre maio ¢ julho de 2013,

{Fisico: Psicolégico: Relagdes Sociais ¢ Ambiente) € uma faceta geral de Qualidade de Vida.

amostra de 88 gravidas, no terceiro trimestre de gravidez, portuguesas, mseritas nas consultas de obstetricia da Umidade Local

) imstrumento de recolha de dados utilizado é composto por um conjunto de guestdes que oferece compreensio detalhada
sobre algumas caracteristicas socio demograficas ¢ achados obstetricos da amostra, Para a avaliagio da Qualidade de Vida
-Bref (versdo em Portugués de Portugal do instrumento abreviado de avaliagio da Qualidade de

Vida da Organzagio Mundial de Saude), Este instrumento constituido por 26 itens esta dividido em quatro subdominios

Resultados

kﬂhjeli\'m Avaliar a qualidade de vida da gravida no terceiro trimestre. |
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Alfade Cronbach para o Dominio ¢ Subdeminios de Instromento da Qualidade de Vida (WHOQOL-BREF)
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O valores de Alpha de C

gqualidade de vida nestas populagdes.

vida geral: 76 no subdominio fisico ¢ psicologico: .30 no social ¢ 83 no meio ambiente.

Conclusdes: As gravidas inquiridas apresentam boa qualidade de vida, Verificamos existir correlagiio estatisticamente significativa entre

todos os subdominios da escala WHOQOL-Brefl Os valores de Alpha de Cronbach obtidos variam entre 61 para o dominio qualidade de

“ronbach no dominio gqualidade de vida ¢ subdominios revelam que esta escala pode ser usada para avaliar a




