Avaliacao do Potencial das Folhas da Cynara cardunculus L.
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o Introducao © Resultados

Cynara cardunculus L., usualmente denominada por cardo, ¢ uma especie Um total de 20 compostos fenolicos foram tentativamente 1dentificados nas folhas de

herbacea nativa dos paises da bacia do Mediterranco. Esta espécie exibe um  cardo. Os acidos cafeico e dicafeoilquinico, bem como derivados de luteolina

diversificado nimero de aplicac¢des industriais'. E utilizada na medicina tradicional apresentaram uma maior abundancia (Figura 1).

devido as suas propriedades benéficas para a saude. O cardo ¢ também considerado ey «h
um alimento funcional devido a sua rica composicao em compostos com
1,800,000
propriedades funcionais (como por exemplo, acidos fenolicos, flavonoides, fibra,
inulina)>>. No presente estudo, a influencia do estado de maturacdo nas 40000
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propriedades bioativas das folhas de cardo fo1 analisada. 2 I
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Figura 1. Cromatograma representativo do perfil fenolico das folhas de C. cardunculus.

Apesar de todos os estados de maturacao estudados exibirem atividades muito

As folhas de cardo foram colhidas
a 16 estados de maturacao

Cynara cardunculus
L. var altilis

interessantes, folhas mais jovens exibiram uma maior capacidade para inibir a

peroxidacao lipidica e as intermedias para nibir a hemolise oxidativa (Tabela 1). Por
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sua vez, estados de maturacao mais avangcados exibiram um potencial anti-inflamatorio

mais interessante (Tabela 2).
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0 Analise da C()mp 051640 Qlllmlca E Compostos Fenolicos Tabela 1. Atividade antioxidante dos extratos hidro-etanélicos das folhas de C. cardunculus ~ Tabela 2. Atividade anti-inflamatéria das folhas de C.
E em diferentes estados de maturaco. cardunculus.
: J 1 TBARS OxHLIA (ICsp, ug/mL) Sample NO Production Inhibition (ICsp, pg/mL)
E § e (ICs0, ng/mL) At 60 min At 120 min B1 30 + 3¢
! £ B1 524 01! 92 4 2b 126 + 3 be B2 32£2°
! B2 3.0+01mMm 96 + 1P 137 4+ 2b B3 53+ 5P°
H - B B3 1.61 £ 0.03 ™ 99 4+ 7° 173 £ 82 B4 488-2 "
B4 46.7 + 0.2 8 26 4 1hi 45 411 B5 39424
d B5 54+ 2°¢ 52 + 1 defg 95 + 218 B6 27 +1f
.' B6 494 +0.3f 59 + 2 111 £+ 1de B7 72+ 32
B7 43.0+0.3h 44 +18 78 +1h B8 246+ 058
B8 11.6 £ 0.17 25411 474+ 051 B9 32+1°¢€
. . B9 85+1¢ 58 + 2 cde 101 + 3 8 B10 162 + 048
e Extra¢do Hidro-Etanolica B10 3844017 3B3+1" 58 411 B11 135 £ 0.9 ¢h
B11 81.4 +0.14 608 3 < 116 ! B12 17 + 1 gh
B12 198 =18 494 +03 8 88 + 6 8N B13 10+ 1h
B13 81.9 +0.2¢ 50 & 3 ©f8 95+ 7f8 B14 16L18
B14 126 + 3P 54 + 2 cdef 103 + 3 def B15 30 4 3¢f
B15 6.01 £ 0.04 ! 624+ 2°¢ 114 + 2 cde Bl c 1 ob
B16 87+ 02k 112 +22 183 + 62
Trolox 9.1+03 212 +0.7 41.1 £ 0.8 Dexamethasone 16 +1

o Propriedades Bioativas ;

As folhas de cardo em estados de maturacao intermédios (amostras B8-B13)
! demonstraram um potencial antiproliferativo mais interessantes, com 0Ss menores
[} o o o S
i Atividade Antioxidantee----- < TBARS  o----- - OxHLIA
| l valores de Gls,.
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i Tabela 3. Potencial antiproliferativo dos extratos hidro-etanolicos das folhas de C. cardunculus.
E J Cytotoxic Activity (GIsp, ng/mL)
i Sample
: MCE-7 NCI-H460 HeLa HepG2 PLP2
]
i Atividade s B1 30+ 14d 27 +28 24 4+1¢ 21 4 p de 61 £2¢
! . : . AL L &-—======-- < (Células tumorais e h cd c e
| Antiproliferativa Q ¢ ® 4 | ul . B2 L ' 20.5 + 0.2 23+ 1 y 25 4+ 2 i 41 +1 ‘
: o'y . } € nao tumorais B3 58 +4 b3 T 2 442 +04 36 £1 80 £ 3
! . B4 38 + 3¢ 47 + 14 20 4 2 de 23 4+ 1¢d 51 +14d
i B5 42 + 3¢ 40.7 £15¢ 16 +18 45 4+ 42 52 +14d
! B6 245+12¢ 335+ 1.0f 20+ 1¢f 15 4+ 1 ¢f 41 +4¢
i B7 87 + 42 89 + 82 93+05h 18 +2¢ 95 422
. . . . , . h ' f h
i Atividade Anti-inflamatoria ---------- < Macréfagos de rato i 8x1 87+04) 1004030 13+17% 179+ 15
' estimulados com LPS B9 10.1 +0.3h 40+1° 941h 11.1 + 0.4 8h 42 +2¢
! PPN B10 16 +18 16:!:1}“. 10+1h 16 +1¢ 241+258
i B11 71+05h 15.0 £ 0.4 11+ 1hb 13+118 171+ 15h
! B12 10+ 1hb 10+1J 18 + 218 91+ 04h 21 +28h
B13 9.0+ 0.8h0 12+1Y 90+ 04h 94+ 1h 17 £ 2h
B14 19+118 15 + 11 16 +18 16 +1¢f 305+ 1.1
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" B15 22 4 1¢f 26 +18 20.5 + 1.5de 17 +1¢ 48 + 2 d
B16 62+ 1Pb 76 +£ 1P 51 +32 38 +3b 95 4+ 22
Ellipticine 1.21 + 0.02 0.9 + 0.1 1.0 +:0.1 1.10 &+ 0.09 23+02

(4 Consideracoes Finais

Este trabalho permitiu caracterizar a composi¢ao fenolica e as propriedades bioativas das folhas de cardo colhidas em diferentes estados de maturagdao. De acordo com os
resultados obtidos, os atributos de qualidade analisados sao influenciados pelo ciclo de crescimento da planta. No entanto, sao necessarios estudos adicionais para correlacionar

os compostos especificos detetados responsaveis pelo potencial biologico observado.
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