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Introducao:

As populacoes rurais enfrentam desafios no acesso a
medicamentos e cuidados de saude devido a despovoacao
e ao isolamento geografico. As farmacias comunitarias
desempenham um papel vital como ponto principal de
cuidados nestas regioes (1,2,3).

Objetivos

Este estudo tem como objetivo explorar a acessibilidade
das farmacias comunitarias em zonas rurais, compreender
a satisfacao dos utentes e identificar os desafios
enfrentados.

Métodos

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e
transversal, com uma amostra de conveniéncia nao
probabilistica de 168 pessoas residentes em duas aldeias
no municipio de Alfandega da Fe, no Distrito de Braganca,
no nordeste de Portugal. Utilizou-se um questionario de
auto-preenchimento, disponivel em formato online e em
papel, construido para responder aos objetivos do presente
estudo, dividido em 3 partes: dados sociodemograficos,
acessibilidade das farmacias e satisfacao com a
acessibilidade. A analise estatistica foi realizada utilizando
o Microsoft Excel, incluindo frequéncias absolutas e
relativas, bem como medidas de tendéncia central e
dispersao.

Resultados

A maioria dos participantes eram do sexo feminino (52,2%),
com idades acima dos 70 anos (42,2%), com ensino basico
(38,1%) e um rendimento mensal entre 500 e 1000€ (64,3%)
(Tabela 1).

Masculino 45,8 (77)
Feminino 54,2 (91)
18 - 49 anos 28,6 (48)
50 - 69 anos 29,2 (49)
>70 anos 42,2 (71)
Sem escolaridade 11,9 (20)
Ensino Basico 38,1 (64)
Ensino Secundario 26,8 (45)
Ensino Superior 23,2 (39)
Até 500 euros 14,9 (25)
De 501 a 1000 euros 64,3 (108)
Acima de 1000 euros 20,8 (39)

Tabela 1: Caracterizagao sociodemografica da amostra.

Em relacao a acessibilidade as farmacias comunitarias,
79,2% dos participantes considera-a dificil, sendo que
42,3% deixaram de ir a farmacia devido a desafios que
enfrentam, como a distancia (93,5%), o tempo necessario
para chegar a farmacia (>1h: 67,9%) e a falta de transportes
(21,4%). Adicionalmente, a maioria dos participantes
(78,0%) sente-se insatisfeita com a acessibilidade as
farmacias comunitarias (Tabela 2).

Variaveis Categorias % (n)
Facil 20,8 (35)
Dificil 79,2 (133)
Transporte Publico 7,1(12)
Transporte Privado 71,4 (120)
Sem acesso a transporte 21,4 (36)
Mais de uma vez por semana 0,0 (0)
Uma vez por semana 0,0 (0)
Quinzenalmente 2,4 (4)
Mensalmente 52,4 (88)
Menos de umavez por més 41,7 (70)
Nunca 3,6 (6)
Menos de 30 minutos 23,8 (40)
Entre 30 minutos a 1 hora 8,3 (14)
Mais de 1 hora 67,9 (114)
Distancia 93,5 (157)
Transporte 44,0 (74)
Horario de funcionamento da farmacia 10,7 (18)
Outros: Idade 1,8 (3)
Sim 42,3 (71)
Nao 57,7 (97)
Entrega domiciliar de medicamentos 33,1 (56)
Pedidos de medicamentos por telefone 6,5(11)
Nao utiliza servicos alternativos 60,4 (102)
Familiares 50,0 (84)
Vizinhos 32,0 (53)
Junta de freguesia 0,0 (0)
Insatisfeito 78,0 (131)
Satisfeito 22,0 (37)

Tabela 2: Acessibilidade as farmacias comunitarias.

Conclusées

A populagao rural esta insatisfeita com o0 acesso as
éfarmécias comunitarias e  enfrenta vériasé
édificuldades e desafios de acessibilidade. Sugere-seé
a criagdo de politicas para facilitar o acesso as.
Efarmécias comunitarias nas regioes rurais. 5
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