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Atitudes dos jovens alunos face a si préprios
e ao ambiente: Um projeto de investigaciao

Maria da Conceigdo Martins' & Feliciano Henriques Veiga *
'Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Braganga (Portugal)
Instituto de Educagdo, Universidade de Lisboa (Portugal)
cmartins@ipb.pt, thveiga@ie.ulisboa.pt

Resumo

Enquadramento Conceptual: O estudo das atitudes face ao ambiente tem vindo a ganhar
notoriedade nos dltimos anos, 2 medida que os problemas ambientais se agravam. Contudo, os
estudos empiricos referem a necessidade de aprofundamento das investiga¢ées. Entender a imagem
que os jovens tém de si préprios poderd contribuir para a melhoria do ensino e da educacio
ambiental. O projeto de tese de doutoramento que nos encontramos a realizar visa encontrar
respostas para o seguinte Problema de investigagao: Como se caracterizam as atitudes dos jovens
alunos face a si proprios (autoconceito) (AFSP) e face ao ambiente (AFA), como se relacionam entre si
estas varidveis e quais os seus fatores? Objetivos: (a) Descrever as AFSP e as AFA; (b) Identificar
a existéncia e a natureza das relagdes entre o autoconceito e as AFA; (c) Identificar as varidveis
independentes que predizem os resultados da varidvel dependente. Metodologia: Quantitativa,
com utilizagio do SPSS e realizagio de andlises correlacionais e diferenciais. A amostra serd
constituida por cerca de 1200 estudantes, de ambos os sexos, do 7.2,9.° e 11.° ano de escolaridade,
metade do interior (Braganc¢a) e metade do litoral (Caldas da Rainha). Os dados serio recolhidos
através de um inquérito que inclui os instrumentos: “Environmental Attitude Inventory” (EAI-
24), de Milfont e Duckitt (2010), Escala de Atitudes dos Jovens Face a0 Ambiente, de Martins e
Veiga (2001), e Escala “Autoconcepto Forma 57 (AF5), de Garcia e Musitu (2014). Resultados:
Espera-se que os resultados permitam proceder a caracterizagio das atitudes analisadas e encontrar
relagdes consistentes entre o autoconceito e as AFA, assim como obter informagdo que permita
entender os fatores de que dependem.

Palavras-chave: Atitudes dos jovens face a si préprios; Atitudes dos jovens face ao ambiente;

Autoconceito; Educa¢io ambiental.
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Abstract

Conceptual framework: The study of attitudes towards the environment has gained notoriety in
recent years, as environmental problems become worse. However, empirical studies have reported
the need for further investigations. Understand the image that young people have of themselves
can contribute to the improvement of environmental education. The doctoral thesis project that
we are conducting aims to find answers to the following

Research problem: How to characterize the attitudes of young students face themselves (self) and
towards the environment, how these variables are related to each other and what are their factors?
Objectives: (a) Describe the attitudes face themselves and attitudes towards the environment; (B)
identify the existence and nature of the relationship between the self-concept and the attitudes
towards the environment; (C) Identify the independent variables that predict the results of the
dependent variable.

Methodology: Quantitative, using SPSS and conducting correlational and differential analysis.
'The sample consists of about 1,200 students, of both sexes, of the 7th, 9th and 11th grade,
belonging to schools of Braganca (located in the northern interior) and Caldas da Rainha (located
on the coast). Data will be collected through a survey that includes the tools: “Environmental
inventory attitude” (EAI-24) of Milfont and Duckitt (2010), Environmental Attitudes Youth
Scale, Martins and Veiga (2001), and “Autoconcepto Form 57 (AF5), Garcia and Musitu (2014).
Results: It is expected that the results to characterize the analyzed attitudes and find consistent
relationship between self-concept and the attitudes towards the environment, as well as to get
information that allows to understand the factors on which they depend.

Keywords: Attitudes of young people face themselves; Attitudes of young people towards the

environment; Self-concept; Environmental education.

1. Introduciao

A participacdo individual nos processos de preservacdo da qualidade ambiental é atualmente
considerado um dos maiores desafios das sociedades modernas e os jovens tém um papel central
nessa mudanca. Por isso se considera que o estudo deste fendmeno tem particular relevancia na
atualidade, pois contribuird para compreender como se posicionam 0s jovens em relacdo a estas
questdes e refletir sobre o que fazer, tanto ao nivel das escolas, como das familias e das comunidades,
para promover uma mudanca mais acentuada e consistente das suas atitudes.

Ainvestigacdo sobre as atitudes face ao ambiente ganhou notoriedade nos ultimos anos, a medida
que os problemas ambientais se agravaram em consequéncia dos impactes causados pela acdo do

homem. Contudo, os estudos empiricos sobre os fatores pessoais e sociais que condicionam as
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atitudes face ao ambiente referem a necessidade de aprofundamento das pesquisas, quer através
da validagdo de instrumentos que possam contribuir para uma melhor andlise da realidade, quer
através da utilizacdo de novos grupos de estudo. Este projeto de tese propde-se, por isso, encontrar
um modelo explicativo sustentado em trés aspetos: por um lado, as atitudes face ao ambiente, como
processo psicoldgico de valorizacdo de um objeto social, por outro lado as atitudes face a si préprio,
como processo psicolégico de valorizacdo das suas préprias agles, e ainda as relagcdes entre as
atitudes face a si proprio e as atitudes face ao ambiente e como as mesmas se diferenciam em funcéo

de varidveis independentes de natureza pessoal, escolar e familiar.

1.1 Delimitaciio do tema

A revolugdao ambiental operada nas ultimas trés décadas do século XX levou a necessidade de
olharmos para o mundo de forma holistica e sistémica, tendo em consideragdo, simultaneamente,
0s seres vivos mais simples e 0s mais complexos, 0s pequenos sistemas locais e a biosfera como um
todo, as circunstancias fisicas, quimicas e bioldgicas dos sistemas naturais, mas também a dimensao
humana nas suas multiplas vertentes: psicoldgica, social, tecnoldgica, econdmica. A partir dai, a
Educacdo Ambiental tem vindo a tentar que os cidaddos ganhem consciéncia sobre os problemas
ambientais e adquiram conhecimentos, competéncias, valores, motivacdes e compromissos para
participarem e tomarem decisdes responsaveis relativamente ao ambiente (Schmidt, Nave, & Guerra,
2010). O Relatdério 2015 sobre os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) reconhece que
os esforcos feitos ao nivel mundial para os alcangar vieram demonstrar que sabemos o que fazer,
mas também que os progressos futuros nesta matéria exigirdo uma vontade politica firme e esforco
coletivo a longo prazo (ONU, 2015). A Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade ganha, assim, um
novo engquadramento.

A progressiva influéncia do conceito de sustentabilidade ecoldgica levou a psicologia ambiental
a mudar a sua perspetiva de observacdo, passando a dar mais atencdo ao estudo das relacdes
estabelecidas entre o Homem e a Natureza, nomeadamente aos comportamentos e a¢gdes quotidianas
que possam afetar os processos ou 0s recursos naturais, quer a nivel local, quer global. Nesse sentido,
uma das primeiras tarefas desta drea de expansao da psicologia ambiental foi procurar compreender
como é que o ambiente, visto nesta perspetiva ecoldgica, se torna psicologicamente relevante nas
e através das acdes e experiéncias das pessoas que vivem e atuam nele (Bonnes & Bonaiuto, 2002).
Em consonancia com esta perspetiva, o autoconceito surge como uma variavel mediadora que ajuda
a explicar outros resultados (Marsh, 2006). A pertinéncia da investigacdo sobre a dindmica que

envolve o self encontra-se justificada nos inimeros estudos efetuados ao longo do tempo, tentando a
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compreensao mais aprofundada do funcionamento do nucleo mais central da personalidade humana
(Veiga, 2012). “As rapidas transformacdes da sociedade contemporanea, cada vez mais tecnoldgica
e impessoal, exigem de cada ser humano uma identidade consigo mesmo (...) e portanto uma
necessidade de conhecer-se a si-mesmo e de saber responder a questdo Quem sou eu?” (p. 25).

A pesquisa cientifica sobre as atitudes face ao ambiente centraram-se precisamente no estudo da
relacdo de cada individuo e de cada comunidade com a sustentabilidade ecolégica dos seus contextos
e do planeta e, embora as investigacdes iniciais se tivessem centrado no estudo do crescimento da
preocupacdo ambiental nos paises mais desenvolvidos, examinando as variacGes entre diferentes
setores da sociedade, o nivel de interesse pelo estudo da correlacdo entre os fatores sociais e a

preocupacgdo ambiental foi-se intensificando (Dunlap, 2002; Hawcroft & Milfont, 2010).

1.2 Formulagdo do problema e questoes de estudo

Esta investigacdo propde-se encontrar um modelo explicativo que permita conhecer como se
relacionam as atitudes face ao ambiente, como processo psicoldgico de valorizacdo de um objeto
social, as atitudes face a si proprio, como processo psicoldgico de valorizacdo das suas proprias acoes,
e como aquelas se diferenciam em funcdo de varidveis independentes de natureza pessoal, escolar
e familiar. O projeto de tese de doutoramento que nos encontramos a realizar tem por objetivo
procurar respostas para o seguinte problema de investigagdo: Como se caracterizam as atitudes dos
jovens alunos face a si proprios (autoconceito) e face ao ambiente, como se relacionam entre si estas
varidveis e quais os seus fatores? Pretende-se portanto alcancar os seguintes objetivos especificos:
1) Descrever as atitudes face a si préprio e as atitudes face ao ambiente; 2) Identificar a existéncia e
a natureza das relacGes entre as atitudes face ao ambiente e o autoconceito; 3) Identificar quais as
varidveis independentes que predizem os resultados da varidvel dependente.

Na medida em que as atitudes sdo disposi¢cdes internas do individuo e que ndo podem ser
medidas diretamente, considera-se que o estudo das suas dimensdes e da forma como as varidveis
independentes internas e externas ao individuo as condicionam, pode constituir um contributo
substantivo para a investigacdo das mesmas. A falta de estudos prévios que analisem a relagao entre
estas varidveis, nomeadamente entre jovens, conduziu a formulacdo de questdes de investigacdo
mais especificas, nas quais se procura refletir também o tipo de analise estatistica pretendida para
encontrar as respostas. Assim, as questdes de estudo s3o: 1) Como se distribuem os alunos pelas
dimensdes do autoconceito? 2) Como se distribuem os alunos adolescentes pelas dimensdes das
atitudes face ao ambiente? 3) Que relagdo existe entre as atitudes dos jovens face a si préprios e face

ao ambiente? 4) Existem diferencas estatisticamente significativas nas atitudes face ao ambiente, em
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funcdo do autoconceito dos sujeitos e, ao mesmo tempo, de cada uma das varidveis independentes
estudadas? 5) Que correlagbes existem entre as atitudes face ao ambiente e cada uma das variaveis
independentes estudadas? 6) Qual a variancia explicada em cada uma das dimensdes das atitudes
face ao ambiente, por cada uma das varidveis autoconceito, idade, sexo, area geografica (interior
versus litoral), rendimento escolar (reprovacdes e classificacBes obtidas no ano anterior), preferéncia
pelas dreas de estudo (ciéncias versus letras), situacdo laboral dos pais (empregados versus nao
empregados), NSC da familia (habilitacdes escolares dos pais) e o tempo a ver TV? Pretende-se que as
analises a efetuar para dar resposta as questdes mencionadas contribuam para a compreensdo dos
fatores sociais e cognitivos que podem intervir a nivel das atitudes dos jovens face a si proprios e ao

ambiente.

2. Enquadramento conceptual

Na atualidade, importa perguntar: estardo todas as pessoas igualmente preocupados com o
ambiente e com a necessidade e urgéncia de encontrar solucdes para os problemas ambientais?
Julgando pela comunicacdo social, sondagens e alguns indicadores no seio das comunidades,
poderemos pensar que sim, que o interesse e preocupa¢do com o ambiente sdo generalizados e que
jd ndo estd na moda ser anti-ambiente. Contudo, individualmente, em privado, na verdade, muitas
pessoas nao estao assim tdo preocupadas com estas questdes e os resultados obtidos nos estudos
empiricos nem sempre sao positivos e consistentes entre si (Gifford, 2007). Face a estas circunstancias,
¢ crucial que os investigadores tenham mais e melhor informacdo que lhes permita entender porqué
as pessoas desvalorizam os problemas ambientais, e uma das formas de obter essa informacdo é
através da medicdo das atitudes face ao ambiente, com instrumentos validos e confidveis (Hawcroft
& Milfont, 2010). Por isso, faz sentido fazer também outras perguntas: Havera diferencas nas atitudes
face ao ambiente entre mulheres e homens? Ou mudardo com a idade? Ou em funcdo de outros
fatores socioculturais, como o grau de escolaridade, a profissdo, o local de residéncia, a religido, as
diferencas étnicas, ou outras?

Considerando que o interesse pelas questdes ambientais estd generalizado, mas talvez ndo de
forma tdo profunda, comprometida e universal como seria desejavel, como poderemos incrementa-
lo? A resposta mais ampla a esta questdo serd: através da educacdo. Mas qual a melhor forma de
educar as pessoas ndo esta completamente entendido. A finalidade central da Educacdo é promover
o desenvolvimento das pessoas e as suas aprendizagens, mas para isso é relevante que se aprenda a

ensinar e se aprenda a aprender, significativamente (Veiga, 2013). Contudo, tal como Gifford (2007)
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salienta, a Educacdo Ambiental pode fazer aumentar a preocupacgao para com o ambiente, mas nem
todos os programas de Educacdo Ambiental resultam com todos os participantes, em grande medida
porgue se centram muito no conhecimento e dedicam menos atengdo as outras componentes das
atitudes. Porisso, esses programas de ensino devem ser baseados tanto no conhecimento das atitudes
dos estudantes para com a protecdao do ambiente como no conhecimento dos fatores internos e
externos que podem contribuir para aumentar a sua intensidade e persisténcia (Hebel, Montpied, &
Fontanieu, 2014). S6é depois de se conhecer as atitudes face ao ambiente, os fatores que influenciam
a sua formacdo e evolucdo, e se, ou em que medida, os individuos transpdem as suas atitudes para
0s comportamentos, seremos capazes de propor uma forma de ensino capaz de melhorar as atitudes

do publico em relagdo a natureza (Hunter, 2000).

2.1 Atitudes dos Jovens face a si préprios

O estudo das atitudes dos alunos face a si préprios — autoconceito - constituird uma forma Util e
pertinente para a compreensao do seu desenvolvimento global e, por outro lado, permite também
conhecer e compreender a posicdo do aluno face a escola e aos professores, constituindo um
contributo fundamental para a construcdo e para o desenvolvimento das suas a¢des. Conhecer e
perceber as atitudes face a si préprio podera contribuir, tanto na educacao formal, como na formacao
ao longo davida e na educacdo ndo formal dos cidaddos, para aimplementacdo de acdes e programas
de promocado das atitudes face a si proprio, com efeitos positivos, tendo em conta os interesses e as
preferéncias dos participantes. No presente estudo, as “atitudes face a si proprio” sdo consideradas
um constructo sindnimo do “conceito de si préprio” ou de “autoconceito”, sendo genericamente
definidas como a percecdo que o individuo tem das suas caracteristicas proprias.

O autoconceito ndo € um constructo recente. Tem as suas raizes na velha questdo “quem sou eu?”.
Desde os filésofos gregos que existem vocabulos e conceitos que se assemelham ao autoconceito,
como alma, espirito e vontade, embora analisados em quadros dogmaticos, religiosos, filosoficos
e metafisicos (Garcia, 1998). O autoconceito surge como um constructo Util, que permite que o
individuo se conheca a si-préprio, como também o ajuda a explicar a adequacdo dos seus proprios
comportamentos de acordo com o contexto dos sujeitos. Marsh, Byrne e Shavelson (1988), Veiga (2012)
e outros consideram “a ndo existéncia de um autoconceito, mas sim uma variedade de autoconceitos
com diferentes graus de importancia” (Veiga, 2012, p. 33). Ou seja, o individuo tem vdrias crencas de
si préprio, mas nem todas tém igual importancia e significado, pelo que algumas, sendo periféricas,
sdo mais suscetiveis de mudanca (Purkey, 1981, citado em Veiga, 2006a). Dai a importancia do seu

estudo e das condicBes pessoais e sociais que podem desencadear essa mudanca, bem como o




Atas do IT Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia ¢ Educagio Motivagdo para o Desempenho Académico

Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2016 ISBN: 978-989-8753-35-9.

estudo dos eventuais efeitos que possam ter noutras dimensdes da personalidade. O autoconceito é
um constructo cheio de controvérsia pois tem sido conceptualizado pelos diversos autores de forma
muito varidvel. Apesar disso, a importancia do estudo do autoconceito tem vindo a crescer em varias
areas da psicologia, entre elas, a da psicologia educacional (Marsh & Craven, 2006; Veiga, 1989), dado
tratar-se de um constructo com grande relevancia educativa, nomeadamente na adolescéncia, uma
vez que “educar o autoconceito tem repercussdao numa série de areas, a nivel emocional, académico,
social e familiar”, “dada a incidéncia deste fator sobre o rendimento académico e o desenvolvimento
de diretrizes de desempenho sociopessoal” (Garcia, 1998, p. 15).

As atitudes face a si mesmo correspondem a um conceito multidimensional e suscetivel de
desenvolvimento diferencial, como se verifica em muitos dos estudos revistos. Fuentes, Garcia,
Gracia e Lila (2011) consideram que, a partir dos anos 80, produziu-se uma mudanca importante na
perspetiva tedrica multidimensional deste constructo. Entre estes modelos, sobressai o impacte do
modelo hierdrquico e multidimensional apresentado por Shavelson, Hubner e Stanton (1976), para
guem a adequada percecdo, organizacao e integracao das experiéncias por que cada individuo passa
constituem a chave explicativa para o seu adequado funcionamento comportamental, cognitivo,
afetivo e social. Varios autores (Marsh & Craven, 2006; Fuentes et al., 2011; Veiga, 2012) salientam
gue muitos estudos empiricos reforcam o enquadramento tedrico segundo o qual o autoconceito é
um importante fator que deve ser tido em consideracdao no estudo da psicologia dos adolescentes,
independentemente de ser considerado como constructo unidimensional ou multidimensional. No
entanto, salientam que os resultados das investigacdes que utilizam medidas multidimensionais
do autoconceito trazem informacdo mais ampla e especifica. Ou seja, consideram que as medidas
multidimensionais do autoconceito oferecem medicdes mais sensiveis, concretas e ajustadas, em
comparacdao com as medidas globais, reduzidas ou pouco especificas proporcionadas pelos modelos
unidimensionais, indo ao encontro da teoria desenvolvida por Shavelson et al. (1976) e tendo por
base estudos desenvolvido por numerosos investigadores que a foram validando e complementando.

Aabordagemfeitanestainvestigacdocentra-se noestudodamultidimensionalidade doautoconceito
na adolescéncia, uma etapa na qual a nocdo de self adquire o seu maximo desenvolvimento, na
medida em que é nesse periodo que os jovens pdem em duvida muitos dos aspetos do conceito que

tém de si mesmos, mostrando incerteza e ambiguidade préprias dessa idade.

2.2 Atitudes dos jovens face ao ambiente

As expressdes “preocupagao em relagdo ao ambiente” e “atitudes face ao ambiente” sao

frequentemente usadas como sindnimos na literatura pesquisada. Autores como Schultz, Gouveia,

|II

Cameron, Tankha, Schmuck e Franek (2005) utilizaram o termo “preocupacdo ambiental” para se
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referir ao efeito associado aos problemas ambientais. Por exemplo, uma pessoa pode estar preocupada
com as consequéncias negativas da poluicdo atmosférica para a sua saude, ou preocupado com as
consequéncias a longo prazo da deposicdo inadequada de residuos domésticos perigosos. Ou seja,
a preocupacdo ambiental refere-se as crencgas sobre os problemas ambientais e é o resultado de
um complexo processo de socializacdo que envolve familia, amigos, colegas e professores, bem
como agentes externos mais difusos, tais como meios de comunicacdo social (Graumann & Kruse,
1990, citado em Hunter, 2000). As atitudes sdo tipicamente expressas em graus de concordancia
(ou discordancia), pelo que uma atitude refere-se ao julgamento avaliativo de uma pessoa sobre
uma determinada entidade (Eagly & Chaiken, 1993, citado em Hunter, 2000). Nesse sentido, as
atitudes face ao ambiente representam uma tendéncia do individuo para avaliar favoravelmente ou
desfavoravelmente o ambiente natural (Hawcroft & Milfont, 2010; Milfont, 2007), como em “Eu sou
a favor da criagcdo de um programa de reciclagem’” ou “Eu apoio o pagamento de uma taxa nos
recipientes de bebidas.” Estes autores fundamentam a opcao por esta definicdo a partir do argumento
de que, continuamente, o homem toma decisGes e estas implicam fazer avaliagdes e juizos de valor,
embora estas possam ter sido influenciadas por crengas, afetos e comportamentos anteriores.

Quanto a estrutura das atitudes face ao ambiente, verifica-se na bibliografia falta de consenso nas
pesquisas tradicionais sobre este tema, sendo as atitudes consideradas unidimensionais (dimensao
afetiva), bidimensionais (dimensdes cognitiva e afetiva), tridimensionais (dimensdes cognitiva,
afetiva e comportamental) e, mais recentemente, multidimensionais. Em 1978, Dunlap e Van Liere
apresentavam as atitudes face ao ambiente como sendo um constructo unidimensional, variando
entre ndo preocupado com o ambiente, no nivel mais baixo, e o preocupado, significando que
um individuo pode ter uma perspetiva pré-ambiental ou anti-ambiental, mas ndo ambas (Hebel,
Montpied, & Fontanieu, 2014). Contudo, o modelo mais geral e tradicional considera que as atitudes
tém trés componentes: cognitiva, afetiva e volitiva/comportamental (Bogner & Wiseman, 2006;
Gifford, 2007; Milfont & Duckitt, 2010). Da mesma forma, Fishbein e Ajzen (1974) e Grey (1985),
citados por Bogner e Wiseman (2006), consideram que as atitudes face ao ambiente assumem a
estrutura de uma rede com componentes cognitivas (factos, conhecimentos, compreensdes), afetivas
(emocdes e sentimentos) e volitivos (agdes e comportamentos). No entanto, os tedricos atuais tendem
a sustentar que a cognicdo, o afeto e o comportamento ndo sdo constituintes das atitudes, mas sim a
base a partir da qual a analise avaliativa geral de um objeto psicolédgico especifico é derivada, ou seja,
interagem com as atitudes, mas ndo sdo fazem parte das mesmas (Milfont & Duckitt, 2010).

Dunlap, Van Liere, Merting e Jones (2000) salientam que, embora alguns investigadores continuem
a considerar as atitudes face ao ambiente como um constructo unidimensional, sdo mais frequentes
na literatura os estudos que as consideram um constructo multidimensional, ndo sendo claro,

contudo, quantas dimensdes formam a estrutura horizontal das atitudes face ao ambiente. De
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forma semelhante, Albarracin, Johnson e Zanna (2005, citados em Milfont & Duckitt, 2010) apontam
gue, mesmo considerando que o modelo dos trés componentes se mantém como o entendimento
tradicional sobre a estrutura das atitudes, a nova abordagem tedrica prefere conceptualizar as atitudes
como tendéncias avaliativas multidimensionais que tanto podem ser inferidas a partir de ou ter
influéncia sobre crencas, afetos e comportamentos. De acordo com esta perspetiva, a estrutura das
atitudes face ao ambiente pode ser caracterizada pela sua estrutura horizontal e vertical, ou seja, em
termos psicométricos, por uma estrutura horizontal, correspondente aos fatores de primeira ordem
(dimensionalidade), e por uma estrutura vertical, correspondente aos fatores de segunda ordem. Na
investigacdo realizada por Milfont e Duckitt (2010) foram identificadas 12 percec¢des sobre ou crencas
no ambiente natural como dimensdes especificas das atitudes face ao ambiente, o que suporta a
conceptualizacdo da estrutura horizontal das atitudes. Em relacdo a estrutura vertical, estudos
recentes sugerem uma estrutura com dois fatores de segunda ordem: Preservacdo e Utilizacao
(Bogner & Wiseman, 2006; Milfont & Duckitt, 2004, 2010). Preservacdo expressa a crenca geral de
gue deve ser dada prioridade a preservacao da natureza e da diversidade das espécies no seu estado
natural, protegendo-as da utilizacdo e alteracdo causada pelos humanos. Utilizacdo, pelo contrario,
expressa a conviccao geral de que é correto, adequado e necessario para a natureza e para todos
os fendmenos naturais e espécies serem usados e alterados devido aos objetivos humanos (Gifford,
2007). Assim, os estudos mais recentes assumem que as atitudes face ao ambiente sdo um constructo
multidimensional, organizado de forma hierarquica, assente numa uUnica dimensdo de segunda ordem

(atitudes gerais), ou com duas dimensdes de segunda ordem (preservacao e utilizagado).

3. Metodologia

A opcdo metodoldgica que se revelou mais adequada ao ambito e objetivo deste estudo foi a
metodologia de investigacdo quantitativa. Com o objetivo de estudar relagdes entre as variaveis
selecionadas, e visto que ndo se pretende efetuar modificagdes do ambiente dos sujeitos, nem realizar
experiéncias com os mesmos, considerando as variaveis no seu meio natural, sem manipulagao, utilizar-
se-3 uma metodologia de tipo relacional. Assim, o design de investigacdo adotado sera um design ex
post facto, do tipo correlacional. Este método ndo permitird estabelecer relacGes de causa-efeito
entre as varidveis independentes estudadas e as variagdes verificadas nas varidveis dependentes, mas
possibilitard concluir se existem relagdes entre elas (Almeida & Freire, 2008).

A utilizacdo de uma metodologia mediante a aplicacdo de um inquérito por questionario permite

captar diretamente as percecgdes, pensamentos e sentimentos dos participantes, os quais podem
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ser acedidos de forma andnima, gerando um momento de introspecao privada que convida cada
participante a revelar as suas concec¢des sobre o problema em estudo. Contudo, esta forma de
recolha de dados pode apresentar algumas limitagBes, como sejam: os dados obtidos apresentam
apenas aquilo que o individuo esta disposto a revelar sobre si mesmo e a sua vontade de colaborar
na investigacdo (Hill & Hill, 2012; Tuckman, 2012). Assim, para aprofundar o conhecimento sobre
aspetos que possam ficar menos claros na analise dos dados obtidos a partir dos questionarios,
coloca-se a hipdtese de vir a realizar um segundo estudo, com aplicacdo de inquéritos por entrevista

a uma amostra selecionada especificamente para o efeito, entre os participantes no primeiro estudo.

3.1 Amostra

Ao definir as linhas de pesquisa orientadoras desta investigacdo, optou-se por trabalhar com
estudantes adolescentes portugueses, baseado na informacdo recolhida na literatura de referéncia
gue salienta haver poucos estudos sobre as atitudes face ao ambiente de jovens adolescentes. Assim,
optou-se por trabalhar com alunos do 3.2 ciclo do ensino basico e do ensino secundario, abrangendo
predominantemente estudantes comidades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, fazendo coincidir
a faixa etaria escolhida com o periodo central da adolescéncia, durante o qual os individuos se tornam
mais capazes de realizar pensamentos abstratos e de fazer julgamentos racionais, aumentando a
capacidade de tomar em consideracdo a perspetiva de outras pessoas e assumir papéis adultos. A
especificacdo do grupo que constitui a populacdo afeta a natureza das conclusdes que se possam
extrair do estudo (Tuckman, 2012), pelo que, ponderando as vantagens e desvantagens, assim
como a informacdo disponibilizada pelos estudos empiricos consultados, optou-se por direcionar a
investigacdo para os alunos que frequentam o ensino regular publico de Portugal continental. Estas
opg¢bes tém como fundamento dar mais uniformidade a populagdo-alvo, evidenciando eventuais
diferencas que possam estar associadas as varidveis independentes estudadas, e, por outro lado,
caracterizar mais pormenorizadamente os percursos formativos, permitird conhecer melhor os
contextos educativos e as experiéncias de ensino vivenciadas pelos sujeitos estudados, o que pode
contribuir para compreender melhor os resultados.

A amostra representativa da populagao definida, em termos de percurso letivo, estratificada em
trés niveis equidistantes, sera constituida por cerca de 1200 jovens estudantes que frequentam 0 7.9,
9.2 e 11.2 ano de escolaridade, metade no interior do pais (Braganca) e metade no litoral (Caldas da
Rainha). A identificacdo dos estabelecimentos foi feita tendo por base a definicdo de uma das variaveis
independentes a estudar: drea geografica (interior/litoral). A pressdo ambiental que se coloca no

litoral do pais, devido ao crescimento demografico, é bastante acentuada. Por outro lado, o interior
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do pais confronta-se com uma diminuicdo acentuada de populacdo, que permite a manutencdo de
espacos rurais, bem como vilas e cidades, com menor pressdo ambiental, mas que acarreta também
economias mais frageis. Estas diferentes realidades influenciam os estilos de vida das populacdes e
isso podera refletir-se na forma como os jovens se veem a si proprios e nas suas percecdes sobre o

ambiente.

3.2 Varidveis

As atitudes face a si préprios (autoconceito) e as atitudes face ao ambiente sdo consideradas neste
estudo como varidveis dependentes. Com o intuito de estudar a possivel influéncia do autoconceito
sobre as atitudes face ao ambiente manifestadas pelos jovens alunos, considerar-se-do estas uUltimas
como varidvel dependente e aquele como varidvel independente. Como varidveis independentes
serdo ainda consideradas: a idade; o sexo; a area geografica (interior versus litoral); o rendimento
escolar (reprovacées e classificacGes); a preferéncia pelas dreas de estudo (ciéncias versus letras);
a situacdo laboral dos pais (empregados versus ndo empregados); o nivel sociocultural da familia
(habilitacbes escolares dos pais); e o nimero de horas de TV. Tendo em vista analisar o efeito
moderador do autoconceito considerar-se-do as atitudes face ao ambiente como varidvel dependente
e 0 autoconceito como varidvel moderadora, estudado simultaneamente com as outras variaveis

independentes.

3.3 Instrumentos

As atitudes ambientais ndo podem ser observadas nem medidas diretamente, pelo que sdo
denominadas varidveis latentes, mas podem ser observadas ou medidas a partir de um conjunto
de outras varidveis, designadas varidveis componentes (Hill & Hill, 2012). Os questionarios (e as
entrevistas), ao “possibilitar o acesso ao que “estd dentro da cabeca de uma pessoa” (...) permitem
que os investigadores megcam o que uma pessoa (...) pensa (atitudes e crencas)”, informacdo essa
que pode ser “transformada em numeros ou dados quantitativos utilizando escalas de atitudes {...)
(Tuckman, 2012, p. 432). Em termos de formato, podem ser organizados com base em afirmacdes e
as respostas podem ser estruturadas utilizando uma escala de medida com varios niveis, em que 0s
sujeitos indicam a sua aprovacdo ou rejeicdo relativamente a uma atitude expressa numa afirmacao.

O inquérito a utilizar na presente investigacdo consiste em questionarios organizados com recurso
a escalas de Likert, com respostas estruturadas em seis niveis: 1- Discordo totalmente; 2- Discordo

bastante; 3- Discordo mais do que concordo; 4- Concordo mais do que discordo; 5- Concordo



Atas do IT Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educagio Motivagdo para o Desempenho Académico

Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2016 ISBN: 978-989-8753-35-9.

bastante; 6- Concordo totalmente, tendo em vista obter dados relativos as atitudes dos sujeitos sobre
0s assuntos em questdo. Com base na informacdo obtida na revisdo bibliografica e nos objetivos
tracados, a recolha dos dados sera feita através de um inquérito que inclui os seguintes instrumentos:
Environmental Attitude Inventory” (EAI-24) (Milfont & Duckitt, 2010); Escala de Atitudes dos Jovens
Face ao Ambiente (Martins & Veiga, 2001); Escala “Autoconcepto Forma 5” (AF5) (Garcia & Musitu,
2014).

O instrumento “Environmental Attitude Inventory” foi desenvolvido em 2007, consistindo numa
escaladotipo Likert, de 1-totalmente em desacordo a 5-totalmente de acordo. Foivalidadainicialmente
com 2150 participantes (estudantes e populacdo em geral) de diversos paises, tendo permitido
encontrar um conjunto de 12 perceg¢des sobre ou crengas no ambiente natural, identificadas como
dimensdes especificas das atitudes face ao ambiente: 1. Fruicdo da natureza; 2. Suporte para politicas
de conservacdo intervencionistas; 3. Ativismo no movimento ambientalista; 4. Conservacdo motivada
por preocupacdes antropocéntricas; 5. Confianca na ciéncia e tecnologia; 6. Fragilidade ambiental; 7.
Modificacdo da natureza; 8. Comportamento pessoal de conservacdo; 9. Dominio dos seres humanos
sobre a natureza; 10. Utilizagdo da natureza pelos humanos; 11. Preocupac¢do ecocéntrica; 12. Suporte
para politicas de crescimento da populacdo (Milfont & Duckitt, 2010). A adaptacdo do “Environmental
attitude inventory” tendo em vista a sua utilizacdo na presente investigacdo contemplou a sua
conversdo para uma estrutura com seis niveis, e a depuragao do texto dos itens, para que fiqguem
com uma redacdo mais clara para o portugués usado em Portugal.

A Escala de Atitudes dos Jovens face ao Ambiente foi desenvolvida pela primeira vez em 1996,
consistindo numa escala do tipo Likert, graduada em cinco niveis, de 1-totalmente em desacordo a
5-totalmente de acordo. Foi validada inicialmente com uma amostra de 411 participantes, 140 do 7.2
ano, 132 do 9.2 ano e 139 do 11.2 ano, sendo 188 do sexo masculino e 223 do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 12 e 0s 19 anos e mostrou ter qualidades psicométricas adequadas
a investigacdo (fiabilidade e validade) (Martins 1996; Martins & Veiga, 2001; Veiga, 2006b). Esta
escala mede as atitudes dos participantes face ao ambiente, apresentando quatro dimensdes: acdes
de protecdo ambiental (APA), prevencdo do sofrimento de animais (PSA); preocupacdo geral com
o ambiente (PPA), e concordancia com normas de protecdo do ambiente (NPA) (Veiga, 2006b). A
adaptacdo da Escala de Atitudes dos Jovens face ao Ambiente tendo em vista a sua utilizacdo na
presente investigacdo contemplou a conversao do formato de resposta para uma estrutura com seis
niveis, e a selecdo dos cinco itens em cada dimensdo que apresentaram no estudo original indices
de saturacdo mais elevados na analise da validade interna (todos acima de 0,39), ficando a escala
modificada com 20 itens, cinco em cada dimensdo. Foi efetuada também uma depuragdo do texto
dos itens, para que figuem mais sintéticos, com uma redacdo mais clara (por exemplo, o item inicial

“Ler revistas ou livros que falam de ecologia e dos problemas ambientais é sempre muito aborrecido”,
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alterou a sua redacdo para “ Ler coisas sobre problemas ambientais é aborrecido”) e a substituicdo de
alguns termos ou expressdes desatualizados por outras mais corretas ou mais usadas na atualidade
(por exemplo, “Deviamos evitar usar produtos com “spray”, porque isso destroi a camada de ozono”,
passou a ter a seguinte redacdo “Devemos evitar usar aparelhos de ar condicionado porgue produzem
gases que destroem a camada de ozono”).

”

Aescala “Autoconcepto Forma 5” (AF5) foi publicada pela primeira vez em 1999, tendo sido validada
com uma amostra de 6483 participantes, 2859 do sexo masculino e 3624 do sexo feminino, com
idades compreendidas entre 10 e 62 anos (Garcia & Musitu, 2014). Esta escala mede o autoconceito
dos participantes em cinco dimens&es: académica/profissional, familiar, fisica, social e emocional,
consta de 30 elementos formulados em termos positivos e negativos, e o nivel de resposta oscila de 1
a 99, sendo “1” a pontuacdo que designa total desacordo com a formulacdo do item e “99” um total
acordo com ele, correspondendo a maior pontuacao em cada um dos fatores mencionados a um
maior autoconceito em determinado fator (Garcia, Musitu, Riquelme & Riquelme, 2011). Atualmente
¢ um dos instrumentos de avaliacdo do autoconceito mais amplamente utilizados com amostras
espanholas, com bons indicadores psicométricos, e um dos poucos que mede o autoconceito de
forma multidimensional (Garcia, Gracia, & Zeleznova, 2013). Na adaptacdo da escala “Autoconcepto
Forma 5” (AF5) tendo em vista a sua utilizacdo na presente investigacdo fez-se a conversdo do formato
de resposta para uma estrutura com seis niveis, com oscilacdo das pontuacgdes entre 1-Discordo

totalmente e 6-Concordo totalmente, e a adequacdo dos itens referentes a dimensado profissional

para uma formulagdo que permita fazer uma apreciacdo da dimensdo académica.

3.4 Procedimento

Apds a construcdo do inquérito efetuou-se um estudo preliminar, ou teste-piloto, dado que o
mesmo revela-se uma precaucdo importante, que possibilita a melhoria do instrumento antes da
sua redacdo definitiva, revelando eventuais imperfeicdes, como sejam a falta de discriminabilidade,
a ambiguidade da redacdo dos itens, ou o excesso de sensibilidade (Tuckman, 2012). O estudo piloto
realizado foi administrado a um grupo de 57 sujeitos do 7.2 ano de escolaridade, que fazem parte
da populacdo estatistica a que se pretende aplicar o teste, mas que ndo fardo parte da amostra.
A opcdo de aplicar o teste-piloto a alunos do 7.2 ano foi tomada por se considerar que os alunos
mais novos podem ter mais problemas de compreensdo dos termos e expressdes e demorar mais
tempo a responder. O preenchimento do inquérito foi feito online. A cada um dos grupos foram
explicados previamente os objetivos do estudo, a relevancia da colaboragdo, assim como as normas

de preenchimento e os critérios de anonimato. Depois de terminada a recolha de dados, estes foram
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compilados diretamente pelo programa informatico para uma folha de dados em Excel e exportados
para o software SPSS, tendo-se efetuado estatisticas descritivas, nomeadamente o célculo dos valores
médios e desvios-padrdo dos itens, assim como os calculos das frequéncias. O estudo preliminar
efetuado permitiu determinar que o tempo médio de duracdo da aplicacdo do inquérito foi de
20 minutos. Tendo-se verificado que alguns termos constantes nas questées sociodemograficas
suscitaram algumas duvidas, os mesmos foram clarificados no inquérito final.

A recolha de dados sera efetuada em sala de aula, com a presenca da investigadora, mas sem a
interferéncia desta na producdo das respostas por parte dos sujeitos. No inicio de cada sessdo serdo
dados esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, com énfase na necessidade de que as respostas
estejam de acordo com o que cada um pensa e sente, com a maxima sinceridade. E também garantido
aos participantes que as respostas sdo andnimas e tratadas estatisticamente, de modo a que ndo seja
possivel identificar quem respondeu. Previamente a aplicacdo do inquérito para recolha de dados foi
efetuado o pedido de autorizacdo a equipa de Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME)
do Ministério da Educacdo, tendo o mesmo sido autorizado e registado com o n.2 0533400001 na
plataforma online daquela entidade. A partir da aprovacao pelo MIME, foram contactados os Diretores
de cada um dos seis Agrupamentos de Escolas participantes no estudo, tendo em vista a obtencdo da

sua autorizacdo e a planificacdo das deslocacGes as escolas para recolha dos dados.

4. Resultados esperados

O projeto de tese apresentado visa encontrar respostas para o seguinte Problema de investigacao:
Como se caracterizam as atitudes dos jovens alunos face a si proprios (autoconceito) (AFSP) e face
ao ambiente (AFA), como se relacionam entre si estas varidveis e quais os seus fatores? Espera-se
gue os resultados permitam proceder a caracterizacdo das atitudes analisadas e encontrar relacdes
consistentes entre as atitudes face a si proprios (autoconceito) e as atitudes face ao ambiente dos
jovens alunos do ensino basico e secundario, portugueses, assim como informacdo que permita
entender os fatores de que dependem. A andlise dos dados sera efetuada com utilizagdo do programa
estatistico SPSS. Para determinar a consisténcia interna ou fiabilidade das escalas utilizadas, efetuar-
se-a uma analise exploratdria dos dados através da estatistica alpha de Cronbach. Serdao também
realizadas analises fatoriais em cada uma das escalas, com o objetivo de estudar a relacdo entre
0s respetivos itens (varidveis componentes) e identificar os fatores/dimensdes que compdem cada
escala. Determinar-se-a ainda o coeficiente alpha de Cronbach para verificar a fiabilidade dos fatores

nos grupos constituidos com base em cada uma das varidveis independentes estudadas. Prosseguir-
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se-a com uma analise estatistica descritiva dos dados, através da apresentagdo das medidas de
tendéncia central e das medidas de dispersdo e depois com a realizacdo de analises estatisticas
inferenciais, correlacionais (r de Pearson) e diferenciais (ANOVA e Regressao), para se estudar como

se relacionam entre si estas variaveis.
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