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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
-RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgac¢io da
producéo cientifica, fortalecendo a cooperacéo internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacao, em
todas as 4reas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missdo e os objetivos da RACS,
promovendo a formacdo e a cooperacédo cientifica na area das
ciéncias da satde entre institui¢des do ensino superior e centros
de investiga¢ao de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacéo.

A promocao e a difusao da producao cientifica em ciéncias da satde
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para “dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e

inovacao” (Artigo 3°).

A RevSALUS publica artigos de investigacao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opinido cientifica, recensdes criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em salde e destaques biograficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acéo sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas cientificas no
ambito da saude.

Os artigos a publicar estéo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacao gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.
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Introdugdo: A Seguranca alimentar é um direito
humano basico e estd alinhada ao segundo Objetivo
de Desenvolvimento Sustentdvel como umas das metas
a atingir para a erradicacdo da fome (United Nations,
2016). Na sua classificacdo inclui os vérios niveis de
inseguranca alimentar (IA) que evolui progressivamente
desde o consumo insuficiente de alimentos, o uso de
alimentos de valor nutricional inadequado e a rotura
dos padrées culturais alimentares. Continua a ser um
problema de Saude Publica no mundo, contribuindo a
cada ano com cerca de 2 milhdes de 6bitos em criancas
menores de 5 anos (Organisation mondiale de la Santé,
2014). A maior prevaléncia da IA grave observa-se na
regiao da Africa Subsaariana (FAO et al,, 2017). Objetivo:
Avaliar a seguranca alimentar e sua relacdo com o estado
nutricional em criangas menores de 5 anos no bairro
Mifuma em Julho de 2018. Metodologia: Realizou-se um
estudo transversal de base populacional numa amostra
de 142 criangas selecionadas pela técnica de amostragem
por conglomerados, considerando-se os agregados
familiares como unidade amostral. Foi utilizada a Escala

Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) para avaliar
a seguranca alimentat, apés validacao da mesma. Foi
avaliado o défice linear das criancas pelo calculo do
indice de Estatura para a ldade (E/I) no programa WHO
Anthro Survey Analyser. Determinou-se a correlacao entre
ainseguranca alimentar e o estado nutricional utilizando
o coeficiente de correlacdo de Spearman. Resultados:
Das 142 criancas estudadas, a idade média foi 30,6
meses (+14,81), 52,1% eram do sexo masculino e 26,1%
apresentaram o défice E/I dos quais 8,5% a forma grave. A
inseguranca alimentar moderada e grave foram de 46,4%
e 38,4% respetivamente. Verificou-se uma correlacao
imperfeita negativa entre a inseguranca alimentar e
o défice E/I (r, = -0,576) com p <0.01. Conclusdes: Este
estudo mostra que as criangas avaliadas apresentaram
uma elevada prevaléncia do deficit de E/l, indicando uma
situacdo de risco de desnutricdo. Demonstrou-se haver
uma associacao entre retardo no crescimento e alta
prevaléncia de inseguranca alimentar moderada e grave,
o que pode compromete o adequado desenvolvimento
infantil e com impactos negativos a longo prazo.

Palavras-chave: inseguranca alimentar, malnutri¢ao infantil, correlacio, Angola.
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Introducdo: A nutricdo adequada é crucial para que
os atletas otimizem o desempenho desportivo. Os

atletas devem atender as suas necessidades nutricionais
através de uma grande variedade de fontes alimentares
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(Bytomski, 2018). Objetivos: Estudar a correlacio
entre o consumo de micronutrientes e a composicao
corporal em futebolistas e verificar diferencas entre o
consumo de micronutrientes segundo o género dos
atletas. Metodologia: Desenvolveu-se um estudo
observacional, quantitativo e transversal numa amostra
de 72 futebolistas. Para caracterizar o consumo
alimentar, recorreu-se a aplicacdo de um Questionario
de Frequéncia Alimentar Semi-Quantitativo (C. Lopes et
al., 2007), e a composicao corporal foi avaliada através
de bioimpedancia elétrica. A analise estatistica foi
realizada com o programa informatico /BM SPSS Statistics
versao 27.0. Resultados: Verificou-se um consumo
superior de retinol, tiamina e iodo pelo sexo masculino.
No que concerne a correlacdo entre o consumo de
micronutrientes e a composicdo corporal em futebolistas,
nao foram encontradas correlacdes estatisticamente

significativas no género feminino. No género masculino
foi encontrada uma correlagdo negativa entre o consumo
de vitamina D, calcio, ferro, fésforo, zinco e biotina
(p=0,05) e ainda com consumo de retinol, riboflavina e
cobalamina (p=0,001) e a percentagem de massa gorda
dos futebolistas. E uma correlagcdo positiva entre o
consumo de calcio, ferro, fdsforo, zinco e biotina (p=0,05)
e ainda com retinol, riboflavina e cobalamina (p=0,001)
e a percentagem de massa magra dos futebolistas.
Conclusbes: Foi possivel verificar um maior consumo de
alguns micronutrientes nos atletas do sexo masculino,
assim como correlacionar o seu consumo e a composicao
corporal em futebolista. A compreensdo da relacao
entre o padrao alimentar e o desempenho desportivo
é importante para o estabelecimento de orientacoes
nutricionais adequadas, considerando-se fundamental
estudos acerca desta tematica.

Palavras-chave: micronutrientes, atletas, composicao corporal.
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Introducédo: O aleitamento materno exclusivo (AME) é
uma pratica muito importante para o desenvolvimento
das criancas, onde o seu inicio é recomendado dentro da
primeira hora pés-parto, com a duragao até os 6 meses de
idade [1]. Considera-se prevaléncia de AME inferior a 80%
como um problema para a satde publica [2]. Objetivos:
avaliar a adesdo ao aleitamento materno exclusivo em
maes e o estado nutricional de criancas dos 2 acs 6 meses
deidade atendidas na Consulta da Crianca Sadia, no Centro
de Saude de Xipamanine, Maputo. Material e métodos:
foi realizado um estudo descritivo transversal quantitativo,
com uma amostra de 266 maes e suas respectivas criancas,
selecionadas por amostragem probabilistica sistematica,
de Julho a Agosto de 2020. As variaveis foram recolhidas
por um questiondrio auto-elaborado e antropometria,

analisadas através do SPSS, versao 22.0, e feita a estatistica
descritiva. Para classificar o estado nutricional (z-scores
Peso/Comprimento) usou-se o programa WHO Anthro
versao 3.2.2 e as curvas de crescimento padrao da WHO,
2006. A associagao entre o estado nutricional e o AME foi
verificada pelo teste de qui-quadrado e a identificacio dos
fatores de adesdo ao AME foi feita a regressdo logistica
bivariada, com o nivel de significAncia de 5%. Resultados:
A média de idade das maes que participaram no estudo
foi de 26 anos. Acima da metade das maes (56,7%)
nao cumprem com a recomendacdo da WHO sobre o
aleitamento materno na primeira hora pés-parto. O estado
nutricional eutréfico foi o mais frequente (74,8%) nas
criancas e a proporcao de maes que aderiram ao AME foi
superior a 80%. Nao hd evidéncia estatistica que o tipo de



