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TEMATICAS

TEMA JiT’25: O futuro das Tunas num mundo em constante transformagao

1 - O EQUILIBRIO NA EVOLUGCAO DAS TUNAS: DA TRADICAO A INOVACAO
— Preservacdo das raizes culturais e musicais;

— Incorporagao de novos estilos musicais e artisticos;

— Renovagao dos formatos de eventos e espetaculos tunae;

— Desafios na transmissao de tradicOes as novas geragoes.

2 — SUSTENTABILIDADE E INCLUSAO NO MOVIMENTO TUNAE

— Adaptagado as praticas ambientalmente sustentaveis;

— Incentivo a participagao de diferentes géneros e minorias;

— Promoc¢do do bem-estar dos membros: saude fisica, mental e social;

— Agdo social e o papel das Tunas como agentes transformadores.

3 —TUNAS NO CONTEXTO GLOBAL E MULTICULTURAL

— Intercambio cultural entre Tunas de diferentes paises;

— As respostas das Tunas as mudangas multiculturais;

— Parcerias e colaboragdes com organizagdes culturais internacionais;

— A integragao de influéncias multiculturais no cancioneiro Tunae.

4 — OUTROS TOPICOS NO AMBITO TUNAE
— Identidade cultural: preservar a tradigao num mundo globalizado;

— Impactos da IA no desenvolvimento das Tunas.
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PROGRAMA GERAL

12 dia | 21 de margo de 2025 (sexta-feira)

16:00 | Centro Académico do IPB

Abertura do Secretariado e rece¢ao aos participantes

17h30 | Auditério Dionisio Gongalves, Escola Superior Agraria do IPB

Sessao de Abertura

Video de abertura

— Diregdo da RaussTuna — Tuna Mista de Bragancga

— Comissdo Organizadora JiT25

— Camara Municipal de Braganca

— Instituto Politécnico de Braganga

Momento musical de abertura:

18h00 | Hall de Entrada do Auditério Dionisio Gongalves, Escola Superior Agraria
Porto de Honra

18h45 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Workshop (W1): Instrumentos musicais mirandeses

Convidado: Paulo Meirinhos, Galandum Galundaina

Apontamento Musical Tunae I: Kaka

19h30 | Cantina do IPB

Pausa para jantar

21h30 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Comunicagao Plenaria (CP1): A orgia dos nimeros na realeza do som
Convidado (Keynote Speaker): Anténio Pinheiro da Silva, Dire¢ao Técnica e Produtor
Musical

Apontamento Musical Tunae Il — Tuna de Magisterio de Burgos

22h15 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Debate (D1): Tunas e Comunicagao Social — O futuro lado a lado

Moderagdo: André Arede, Tu Na D’ESTES — Tuna Académica da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra

Convidados:

https://jornadas.rausstuna.pt ISBN 978-972-745-352-8 9
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— Filipa Simdes, Antigo membro da K&Batuna — Tuna Académica Mista da Escola
Superior de Educagao de Coimbra

— Sara Ferreira, Tu Na D’ESTES — Tuna Académica da Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Coimbra

— Pedro Cardoso, Produtor Executivo do Programa Estrelas ao Sdbado da RTP1
Apontamento Musical Tunae Il — Senatuna — Tuna da Escola Superior de Turismo e
Hotelaria de Seia

23h00 | Auditdrio Pequeno, Escola Superior Agréria do IPB

Comunicagdo Plenaria (CP2): El resguardo e impulso de la tradicién tunera mexicana:
El caso de dos tunas femeninas universitarias

Convidado: Alejandro Marcado, Universidad de Guanajuat, México

Apontamento Musical Tunae IV — Tuna de Ingenieros de Montes de Madrid

23h30 | Centro Académico do IPB

Momentos Tunae

22 dia | 22 de margo de 2025 (sabado)

11h00 | Auditdério Pequeno (Escola Superior Agraria do IPB)
— Apresentac¢ao de comunicagées por poster (Grupo A)

— Poster_1/RES_8: Bullying e o cyberbullying no contexto académico e tunae
[Silvana Sousa, Tania Sacramento, Inés Leite]

— Poster_2/RES_11: Inovagdo na organizagdo e estrutura das Tunas — Da tradigdo
a modernidade [Ana Moreira, Maria Borges, Maria Afonso, Alexandra Teixeira,
Gongalo Pereira]

— Poster_3/RES_12: Andlise de correlagdo semantica entre musicas originais
RaussTuna [Daniela Fontinha, Gabriel Carneiro, Gongalo Pereira, Tiago Guedes,
Vinicius Silva]

— Poster_4/RES_20: O equilibrio na evolugdo da Tunas: preservagdo das raizes
[Marta Ramos, Gongalo Figueiredo, Vitor Gongalves]

— Poster_5/RES_17: Critérios de Avaliacdo Transversais em Festivais de Tunas:
Impactos na Transparéncia da Atribuicdo de Prémios [Marcio Coelho, Erica Anes,

Maria Afonso, Bianca Oliveira]

https://jornadas.rausstuna.pt ISBN 978-972-745-352-8 10
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— Poster_6/RES_14: Anadlise grafica das Capas de albuns de Tunas Portuguesas de
2000 a 2024 [Carolina Rodrigues, Ana Lousada, Catarina Oliveira, Daniela
Gongalves, Mariana Guedes]

Moderacdo: Augusta Mata (Professora Jubilada do Instituto Politécnico de Braganca)
Apontamento Musical Tunae V — VEMTUNA — Tuna Mista da Escola Superior de
Educagao do Instituto Politécnco de Viana do Castelo

11h45 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Workshop (W2): Som e identidade na tuna: desafios da produgao musical

Convidado: Paulo Barrigdo, Grooveon Produgdes

Apontamento Musical Tunae VI — Vice&tunos

12h30 | Cantina do IPB

[PAUSA PARA O ALMOCO]

14h00 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Workshop (W3): Preparag¢ao Vocal e Corporal para Ensaios e Atuagoes de Tuna
Convidadas: Jasmin Lester e Barbara Pereira, Universidade de Aveiro

Apontamento Musical Tunae VIl = TAEP — Tuna Académica de Enfermagem do Porto
14h45 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Comunicagdo Plendria (CP3): Origenes sopistas de la tuna universitaria, UN
CONSTRUCTO del siglo XIX

Convidado: Félix Martin Sarraga (Profesor universitario jubilado da Universidad
Catdlica San Pablo de Murcia y Universidad de Puerto Rico)

Apontamento Musical Tunae VIII — Tunesce — Tuna Mista da Escola Superior de Ciéncias
Empresariais

15h15 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Apresentacdo de comunicacdes por poster (Grupo B) | Auditério Pequeno, Escola
Superior Agraria do IPB

Moderacgao: Clarisse Pais, Coordenadora Servigos Documentacao e Bibliotecas do IPB

— Poster_7/RES_6: Influéncia da Mdusica na Gestdo do Stress dos Estudantes do
Ensino Superior [Carolina Rodrigues, Mariana Rodrigues, Sandra Rodrigues]

— Poster_8/RES_7: A musica como promotora de saude fisica, mental e social

[Silvana Sousa, André Arede, Daniela Goncalves]
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— Poster_9/RES_9: Gestdo de Tempo na Vida Tunae: A Procura do Equilibro
[Daniela Fontinha, Isabel da Silva, Joana Coutinho]

— Poster_10/RES_2: Integracgdo da inteligéncia artificial nas associagdes juvenis no
ensino superior [Vera Afonso, Leonel Ribeiro, Bruno F. Gongalves]

— Poster_11/RES_10: Identidade do traje tunae: mudangas e alteragdes face ao
tradicional [Ana Moreira, Enzo ltaliano, Gabriel Carneiro, Daniela Gongalves,
Daniela Fontinha]

Apontamento Musical Tunae IX -3 e meia

16h00 | Centro Académico do IPB

[INTERVALO LIVRE]

17h00 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Debate (D2): As tunas enquanto difusoras de cultura e valores: como manter viva a
tradicdao nas novas geragoes

Moderacgao: Linda Luz, Tuna Académica da Universidade dos Agores

Convidados:

— Francisco Lima, CUCA - Cancioneiro Universitario do Campo Alegre, Tuna da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

—Joao Braga, TAEP — Tuna Académica de Enfermagem do Porto

— Madrcio Coelho, RaussTuna — Tuna Mista de Braganga

— Catarina Lima, Esartuna — Tuna Mista da Escola Superior de Artes Aplicadas de
Castelo Branco

Apontamento Musical Tunae X — Os vizinhos

17h45 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB

Comunicagao Plendria (CP4): ¢Por qué es dificil cambiar las ideas sobre la historia de
la Tuna? ¢éCreencia, fanatismo o evidencia?

Convidado (Keynote Speaker): Adriana Meluk Orozco, Psicéloga-Psicoanalista,
Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd, Colombia

Apontamento Musical Tunae XI — Pessegueiro na ilha

18h30 | Centro Académico do IPB

Convivio e Churrascada Tune

21h30 | Auditdrio Dionisio Gongalves, Escola Superior Agraria do IPB

Atuacgao das Tunas

https://jornadas.rausstuna.pt ISBN 978-972-745-352-8 12
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— TAEP — Tuna Académica de Enfermagem do Porto

— Senatuna — Tuna da Escola Superior de Turismo e Hotelaria de Seia

— Tunesce — Tuna Mista da Escola Superior de Ciéncias Empresariais

— CUCA — Cancioneiro Universitario do Campo Alegre, Tuna da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

— TMB — Tuna de Magisterio de Burgos

— VEMTUNA — Tuna Mista da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo

— ACTUATUNA — Tuna Universitdria do Ispa-IU

—TIMM —Tuna de Ingenieros de Montes de Madrid

— RaussTuna — Tuna Mista de Braganga

32 dia | 23 de margo de 2025 (domingo)

11h00 | Auditério Pequeno, Escola Superior Agraria do IPB
Apresentagdo de comunicagdes por poster (Grupo C)
Moderagao: Rui Fagundes Silva, Tuna Académica da Universidade dos Acores
— Poster_12/RES_19: Da tradi¢do a inovagdo: preservagado das raizes culturais e
musicais [Ricardo Saavedra, Cristiano Sousa, Vitor Gongalves]
— Poster_13/RES_13: Acessibilidade na aprendizagem musical: o papel das
plataformas digitais [Débora Silva, José Neves, Rute Carvalho, Silvia Gdis, Vinicius
Silva]
— Poster_14RES_15: Impacto da musica em pessoas institucionalizadas [Juliana
Ramos, Vera Afonso, Diana Figueiredo, Erica Anes]
— Poster_15/RES_18: Identidade cultural e comunitdria tunae com tecnologias
digitais [Inés Filipa Ramos Cunha, Marcio da Costa Rodrigues Coelho, Gabriela
Lauro Pereira, Vitor Gongalves]
— Poster_16/RES_16: Parcerias de tunas com organizagbes culturais
internacionais: um estudo exploratério [Juliana Ramos, David Mateus, Laura

Raposo]
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— Poster_17/RES_19: A inteligéncia artificial na criagdo musical: impactos na
criatividade e no processo de produgdo [Vera Afonso, Vasco Carvalho, Bruno F.
Gongalves]

Apontamento Musical Tunae Xl — Frango de churrasco

11h45 |

[INTERVALO LIVRE]

12h30 | Auditério Dionisio Gongalves, Escola Superior Agraria do IPB

Sessao de Encerramento

— Atribuicao do Prémio Melhor Apontamento Musical JiT25 — Pedro Barreira, Presidente
do Juri

— Atribuicao do Prémio Melhor Atuagdo JiT25 — Pedro Barreira, Presidente do Juri

— Atribuicao do Prémio Melhor Comunicagdo JiT25 — Augusta Pereira da Mata,
Presidente do Juri

Inquérito de satisfa¢do do evento e envio dos certificados digitais de participacao
Video resumo das JiT25

Hino da RaussTuna — Tuna Mista de Braganga

13h30 | Centro Académico do IPB

Brunch de Encerramento
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A orgia dos nimeros na realeza do som

The orgy of numbers in the royalty of sound

Antonio Pinheiro da Silva
Diregdo Técnica e Produtor Musical, Portugal, topsilva@gmail.com

Resumo

A produgdo musical e a engenharia de som constituem pilares fundamentais na criagao
e difusdo da musica, articulando dimensdes técnicas, estéticas e culturais. Responsaveis
pela captagdo, modelagdo e projecdo sonora, estas areas tém evoluido paralelamente a
transformacdo dos meios tecnoldgicos. Analisa-se, neste contexto, a evolucdo desses
dominios com especial enfoque na transi¢gao paradigmatica do analégico para o digital.
Mais do que uma mera transformagdo tecnoldgica, esta transigdo alterou
estruturalmente os modos de criagao, manipulagao e difusao do som, impactando
profundamente as praticas profissionais, os modelos de negdcio e a propria experiéncia
estética associada a musica. Nesta comunicacdo abordaram-se exemplos de
equipamentos emblematicos do universo analdgico, como os gravadores de fita
magnética, as mesas de mistura fisicas, os compressores a valvulas e os sistemas de
reverberacdo por mola ou placa. do universo analdgico, como os gravadores de fita
magnética, as mesas de mistura fisicas, os compressores a valvulas e os sistemas de
reverberagao por mola ou placa. Estes dispositivos implicavam um grau elevado de
intervencdo manual e sensibilidade auditiva, conferindo a pratica da engenharia de som
uma dimensdo quase artesanal. Com o advento do digital, surgiram as estacdes de
trabalho de audio digital (DAWSs), os plugins que replicam ou excedem o comportamento
dos equipamentos classicos, e métodos de edigdo nao destrutiva que permitiram ganhos
de eficiéncia e flexibilidade sem precedentes. Este desenvolvimento tecnoldgico
democratizou o acesso a producdo sonora, permitindo que criadores com poucos
recursos técnicos ou financeiros pudessem desenvolver projetos com elevado grau de
sofisticagdo. Contudo, esta acessibilidade generalizada veio acompanhada de efeitos
colaterais: a diluicdo do valor simbdlico e econdmico da musica, a aceleracao da ldgica
de produgdo de conteudos e a uniformizagao estética decorrente da utilizagado massiva

de ferramentas similares. Procurou-se, assim, problematizar a tensdao entre ganho
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técnico e perda simbdlica, entre precisao numérica e identidade sonora. esta tensao
entre ganho técnico e perda simbdlica, entre precisdao numérica e identidade sonora. A
“orgia dos numeros” que hoje caracteriza a produgao musical digital levanta questdes
fundamentais sobre a realeza do som enquanto expressao sensivel, cultural e artistica.
Percebeu-se que a compreensdao critica da historia da produgdo sonora e o
reconhecimento do legado analdgico sao elementos centrais para um exercicio
consciente da pratica musical no contexto contemporaneo. A tecnologia, sendo
ferramenta, deve continuar subordinada a intengdo estética e a expressao humana, e
ndo o inverso. Conclui-se entdo que no tempo analégico a orgia dos nimeros passava-
se entre a aprendizagem e desenvolvimento das capacidades humanas, passando ao
controlo numérico de toda a parametrizagao utilizavel na era digital e terminando na
orgia numeérica que entra nos bolsos das companhias, que substituiram os gastos em
investigacdo pela criacdo de rétulos atrativos, através de estratégias de mentira e
manipulagdo publicitaria. A substituicdo da dor inerente a evolugdao do conhecimento,

pelo deleite da experimentagao das predefinicdes que vem de fabrica.

Palavras-Chave: Criacdo Musical Contemporanea, Engenharia de Som, Estética Sonora,

Produgao Musical, Tecnologia Digital, Transi¢cao analdgica-digital.

Abstract

Music production and sound engineering are fundamental pillars in creating and
disseminating music, intertwining technical, aesthetic and cu, and cultural dimensions.
Responsible for the forming, shaping,haping, and projecting, these areas have evolved
in parallel with technological transformations. Within this context, the evolution of
these domains is analysed, with particular emphasis on the paradigmatic shift from
analogue to digital. More than a mere technological change, this transition has
structurally altered the modes of creation, manipulation, and dissemination of sound,
deeply impacting professional practices, business models, and the very aesthetic
experience associated with music. This presentation addressed emblematic examples of
analogue equipment, such as magnetic tape recorders, physical mixing desks, valve
compressors, and spring or plate reverb systems. These devices required a high degree

of manual intervention and auditory sensitivity, granting the practice of sound
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engineering an almost artisanal character. With the advent of digital technology, digital
audio workstations (DAWSs) emerged, along with plugins that replicate or even surpass
the performance of classic equipment, and non-destructive editing methods that
introduced unprecedented levels of efficiency and flexibility. This technological
development has provided democratic access to sound production, allowing creators
with limited technical or financial resources to undertake projects with a high level of
sophistication. However, this widespread accessibility has also brought side effects: the
dilution of the symbolic and economic value of music, the acceleration of content
production cycles, and the aesthetic homogenisation resulting from the mass use of
similar tools. The aim was thus to question the tension between technical gain and
symbolic loss, between numerical precision and sonic identity. The “orgy of numbers”
that characterises contemporary digital music production raises fundamental questions
about the royalty of sound as a sensitive, cultural and artistic form of expression. We
realised that a critical understanding of the history of sound production and the
recognition of the analogue legacy are essential to a conscious and reflective musical
practice in the contemporary context. Technology, as a tool, must remain subordinate
to aesthetic intention and human expression, not the other way around. It is then
concluded that in analogue time the orgy of the numbers took place between the
learning and development of human capacities, passing to the numerical control of all
the parameterization usable in the digital age and ending in the amount of money that
enters the pockets of audio companies that have replaced research expenses with the
creation of attractive labels, through strategies of lies and advertising manipulation. The
replacement of the pain inherent in the evolution of knowledge with the delight of

experimenting with factory presets.

Keywords: Contemporary Music Creation, Sound Engineering, Sound Aesthetics, Music

Production, Digital Technology, Analog-Digital Transition.
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Por que é tao dificil mudar nossas ideias sobre a historia da tuna? Crenga, fanatismo
ou evidéncia?

Why is it so difficult for us to change our ideas about the history of the tuna? Belief,
fanaticism, or evidence?

Adriana Meluk Orozco, Psicéloga-Psicoanalista
TVNAE MVNDI. Colombia. secretaria@tunaemundi.com

Resumo

O trabalho analisa a resisténcia em modificar crengas sobre a histdria das tunas
universitarias, explorando aspetos psicolégicos, sociais e culturais. Destaca como,
apesar do desejo humano de mudar situagdes incObmodas, hd uma forte resisténcia
interna ao desconhecido, mesmo quando o conhecido nao proporciona conforto real. A
partir do exemplo especifico do livro "La hija del carnaval" de Félix, presidente da Tunae
Mundi, mostra-se como um colega se recusou a escrever o prologo por contradizer as
crengas predominantes na sua tuna. Isso evidencia que mesmo pessoas bem informadas
priorizam a adesao emocional e grupal em detrimento das evidéncias histéricas. A
autora explica como certas dinamicas grupais dentro da tuna podem aproximar-se do
fanatismo, dificultando o pensamento critico e promovendo uma obediéncia cega as
tradigbes estabelecidas. Isso gera uma narrativa mitica sobre a origem da tuna,
geralmente idealizada e distante da realidade histdrica mais humilde. Sob uma
perspetiva psicoldgica, a resisténcia a mudanga é uma reagao negativa as modificagdes
em contextos conhecidos, onde o novo é percebido como uma ameaca. As crencas,
definidas como representagdes mentais que guiam percecdes e decisdes, adquirem
forca pela educacdo, cultura e coesdo social. Desafiar essas crencas gera conflitos
emocionais significativos. Durante quase um século, a histéria da tuna baseou-se em
relatos sem questionamento critico, sustentados pelo narcisismo coletivo. O ensaio
propde que romper com essas crencas requer fomentar um didlogo aberto e critico,
tolerante com ideias diferentes, utilizando o conhecimento cientifico para superar a
rigidez dogmatica. Finalmente, destaca-se que o desafio nao é apenas histoérico, mas
também epistemoldgico, instando a transformar a forma como abordamos nossas

crencas para construir uma histéria auténtica e enriquecedora das tunas universitarias.

https://jornadas.rausstuna.pt ISBN 978-972-745-352-8 19



https://jornadas.rausstuna.pt/
mailto:secretaria@tunaemundi.com

V Jornadas Internacionais de Tunas (JiT25)

Palavras-Chave: Conhecimento cientifico, Crengas, Fanatismo, Resisténcia a mudanca,

Tuna universitaria.

Abstract

This paper analyzes the resistance to modifying beliefs about the history of the
university’s tuna, exploring psychological, social, and cultural aspects. It highlights how,
despite the human desire to change uncomfortable situations, there is strong internal
resistance towards the unknown, even if the known does not provide real comfort. Using
the specific example of the book "La hija del carnaval" by Félix, president of Tunae
Mundi, it illustrates how a colleague refused to write the prologue because it
contradicted the prevailing beliefs in his tuna. This demonstrates that even well-
informed individuals prioritize emotional and group loyalty over historical evidence. The
author explains how certain group dynamics within the tuna can border on fanaticism,
hindering critical thinking and promoting blind obedience to established traditions. This
creates a mythical narrative about the tuna's origins, usually idealized and distant from
the more humble historical reality. From a psychological perspective, resistance to
change is a negative reaction to modifications in known contexts, where the new is
perceived as a threat. Beliefs, defined as mental representations guiding perceptions
and decisions, gain strength through education, culture, and social cohesion.
Challenging these beliefs generates significant emotional conflicts. For nearly a century,
the history of the tuna has been based on narratives without critical questioning,
supported by collective narcissism. The essay argues that breaking from these beliefs
requires fostering an open and critical dialogue, tolerant of different ideas, using
scientific knowledge to overcome dogmatic rigidity. Finally, it emphasizes that the
challenge is not only historical but epistemological, urging a transformation in how we

approach our beliefs to construct an authentic and enriching history of the university.

Keywords: Scientific knowledge, Beliefs, Fanaticism, Resistance to change, University

tuna.
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El resguardo e impulso de la tradicidon tunera mexicana. El caso de dos tunas
femeninas universitarias

The preservation and promotion of the “tunera” Mexican tradition. The case of two
“tunas” female university students

Alejandro Mercado Villalobos
Universidad de Guanajuato, México, alejandro.mercado@ugto.mx

Resumen

Para el caso de México, ese precioso conjunto denominado estudiantina - o tuna en su
acepcion posmoderna - se remonta a la segunda mitad del siglo XIX. Aunque la actividad
del conjunto tiene sus origenes en Espafa un siglo antes (Vid. Martin, 2022), cierto es
que aquella tradicion sembroé simpatizantes del conjunto con la visita de la estudiantina
espafiola Figaro, que hizo una breve pero significativa gira en México entre 1882 y 1883
(Ramirez y Munguia, 2012). Esta influencia y la propia tradicidn musical mexicana
favorecieron la aparicion de estudiantinas formadas por mujeres, en parte importante
debido a que la posicion de género hacia “apropiado” que la mujer ejerciera la musica a
partir de la ejecucion de guitarras, bandurrias, mandolinas, violines y panderetas. En
efecto, como hago patente en un estudio publicado en el 2016 (Mercado, pp. 127-158),
entre 1886 y 1911 funciond en Morelia —ciudad del centro del pais—, la estudiantina
de la Academia de Nifias, lo que es un antecedente real y significativo de las raices de la
musica de tunas ejercida por mujeres; otro fue la orquesta tipica que ejecuté en el
ultimo tercio del siglo XIX en el Estado de Zacatecas (Medrano, 2021).Ahora bien, la
Revolucidon Mexicana iniciada en 1910 no solo signific6 un cambio en las estructuras
politicas y econédmicas, sino también fue factor que interrumpié procesos de desarrollo
cultural, tales como las tunas universitarias. Como sefialé en la edicién JIT'24 (Mercado,
2024), los afos posteriores al movimiento armado las tunas se diluyeron para dar paso
a la cancion revolucionaria, que emergia como necesidad de cultivo del nuevo
nacionalismo, y no fue hasta la década de 1960 que las tunas mexicanas resurgieron en
el entorno universitario, destacando en el centro del pais la Estudiantina de la
Universidad de Guanajuato, y la Tuna Nicolaita, perteneciente a la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo; ambos conjuntos se formaron en 1963. Estos

grupos seguian la tradicion espafiola en tanto al repertorio, vestuario, conformacion
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instrumental y en general, la esencia tunera peninsular, empero, eran formados por
varones. Cierto es que se tienen antecedentes de tunas femeninas universitarias en
México, con toda probabilidad, desde 1987, afio en que se fundd la Estudiantina Femenil
de la Universidad Auténoma de Querétaro, o en 1993, fecha en que hizo lo propio la
Tuna femenil de la Facultad de Contaduria y Administracién de la Universidad Nacional
Auténoma de México, que es el centro de estudios con mayor proyeccidn y desarrollo
de México. Aun asi, las tunas femeninas son comparativamente menos en cantidad y
presencia, aunque esto haido cambiando en afos recientes, por lo que cerca de la mitad
de los centros universitarios mexicanos, cuentan con una tuna femenil. Por lo anterior,
con la presente ponencia me propongo reflexionar sobre la participacién de la mujer en
el mundo contemporaneo, esto en su papel como resguardante de la tradicidn tunida,
las transformaciones propias de las necesidades del mercado musical versus la propia
tradicion, la particular interpretacion del repertorio y su adaptacidn ante las exigencias
del publico universitario, la forma en que asumen el vestuario a su manera, y en
particular, de la opinidn que tienen sobre la posicion de género en un mundo musical
aun masculino. El estudio tiene como centro de referencia dos tunas femeninas
universitarias, que son, la Tuna Femenil de la Universidad de Guanajuato, y la Tuna
Hispanoamericana Femenil de la Facultad de Ingenieria Eléctrica de la Universidad
Michoacana de San Nicolds de Hidalgo. Ambas tunas pertenecen a dos centros de
docencia e investigacion publicos del centro del pais, de una region cultural significativa
denominada Bajio, por lo que comparten rasgos culturales e histéricos comunes, siendo
uno de ellos, precisamente, la musica. La ponencia incluye, de inicio, un esbozo histérico
de las tunas en México, haciendo énfasis en la mujer en dicho conjunto, para luego
explicar la formacion musical, vestuario, repertorio y valores musicales que las tunidas
expresan con su actuar artistico. Finalmente, una parte fundamental sera exploratoria
de las opiniones de las integrantes de las tunas objeto de estudio, esto en torno a los
cuestionamientos en torno a su labor en y para la musica, su sentir en tanto a la
aceptacion de la comunidad universitaria y general, de su actuar artistico como tunidas,
en el apoyo —u olvido— de instituciones publicas y privadas en funcién de sus
necesidades relacionadas con la practica: lugar de ensayo, instrumentos, vestuario,
viaticos para viajes, etcétera. Todo esto aportara una visidn actual y precisa de las

tunidas mexicanas en un mundo cambiante.
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Palabras clave: Identidad universitaria, Musica, Tradicidn, Tunas femininas.

Abstract

In the case of Mexico, the beautiful ensemble known as the “estudiantina” —or “tuna”
in its postmodern meaning— dates back to the second half of the 19th century. Although
the ensemble's activity had its origins in Spain a century earlier (see Martin, 2022), that
tradition indeed gained sympathizers with the visit of the Spanish student group
“Figaro”, which made a brief but significant tour of Mexico between 1882 and 1883
(Ramirez and Munguia, 2012). This influence, and Mexican musical tradition itself,
favored the emergence of student groups made up of women, largely due to the gender
position that made it "appropriate" for women to play music, playing guitars,
bandurrias, mandolins, violins, and tambourines. Indeed, as | point out in a study
published in 2016 (Mercado, pp. 127-158), the student band of the Girls' Academy
operated in Morelia—a city in the center of the country—between 1886 and 1911,
which is a real and significant antecedent of the roots of tuna music performed by
women; another was the typical orchestra that performed in the last third of the 19th
century in the State of Zacatecas (Medrano, 2021). Now, the Mexican Revolution that
began in 1910 not only meant a change in political and economic structures but also
disrupted cultural development processes, such as the university tunas. As | noted in the
JIT'24 edition (Mercado, 2024), in the years following the armed movement, the tunas
faded away to give way to revolutionary songs, which emerged as a necessity to cultivate
the new nationalism. It wasn't until the 1960s that Mexican tunas re-emerged in the
university environment. The most notable examples in the center of the country were
the Estudiantina of the University of Guanajuato and the “Tuna Nicolaita”, belonging to
the Michoacan University of San Nicolas de Hidalgo; both groups were formed in 1963.
These groups followed the Spanish tradition in terms of repertoire, costumes,
instrumental composition, and, in general, the essence of the peninsular "Tunas."
However, they were formed by men. There are indeed antecedents of female university
tunas in Mexico, most likely dating back to 1987, the year in which the “Estudiantina

III

Femenil” (Women's Student Group) of the Autonomous University of Querétaro was
founded, or in 1993, when the “Tuna Femenil” (Women's Tuna) of the Faculty of

Accounting and Administration of the National Autonomous University of Mexico
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(UNAM), the most prominent and developed educational institution in Mexico, was
founded. Even so, female tunas are comparatively fewer in number and presence,
although this has been changing in recent years, so that nearly half of Mexican
universities have a women's tuna. Therefore, with this presentation | intend to reflect
on the participation of women in the contemporary world, in their role as guardians of
the “Tunido” tradition, the transformations inherent to the needs of the music market
versus tradition itself, the particular interpretation of the repertoire and its adaptation
to the demands of the university public, how they assume the costume in their way, and
in particular, the opinion they have on the gender position in a still masculine musical
world. The study focuses on two university women's tunas (tunas) as its focal point: the
Tuna Femenil (Women's Tuna) of the University of Guanajuato and the “Tuna

III

Hispanoamericana Femenil” (Women's Hispano-American Tuna) of the Faculty of
Electrical Engineering at the Michoacan University of San Nicolds de Hidalgo. Both tunas
belong to two public teaching and research centers in the center of the country, in a
significant cultural region called Bajio. Therefore, they share common cultural and
historical traits, one of which is music. The presentation includes, from the outset, a
historical overview of the tunas in Mexico, emphasizing women in this group, and then
explains the musical formation, costumes, repertoire, and musical values that the tunas
express through their artistic performance. Finally, a fundamental part will explore the
opinions of the members of the tunas under study, regarding the questions surrounding
their work in and for music, their feelings regarding the acceptance of their artistic
performance as tunas by the university and general community, and the support—or
neglect—of public and private institutions based on their needs related to their practice:

rehearsal space, instruments, costumes, travel expenses, etc. All of this will provide a

current and accurate view of Mexican tunas in a changing world.

Keywords: University identity, Music, Tradition, Tunas femininas.
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Origenes sopistas de la tuna universitaria, UN CONSTRUCTO del siglo XIX

The repertoire, main evidence of acculturation in tunas

Félix O. Martin Sarraga
TVNAE MVNDI. Murcia, Espafia, felixoscar.martins@um.es

Resumen

Se analiza criticamente el supuesto origen sopista de las estudiantinas y tunas
universitarias evidenciandose que esta relacién no responde a una continuidad histérica
real, sino a un constructo hipotético generado por la repeticidn de imagenes, relatos y
representaciones en fuentes literarias, pictéricas, teatrales y musicales, reforzado
posteriormente por discursos institucionales como los del Sindicato Espafiol
Universitario en el siglo XX. La hipotesis del estudio sostiene que la evocacidn constante
de los sopistas, elaborada sobre doce afios de trabajo archivistico y andlisis de
hemerotecas, diccionarios y material artistico, generd una imagen ancestral directa de
las tunas. Basandose en los principios de la historiografia critica y el concepto de
constructo (concepto de la American Psychological Association), el autor sigue a
Hobsbawm para sefialar cdmo la repeticidn narrativa crea estereotipos y falsas
continuidades histéricas. El estudio concluye que este relato fue vuelto a tomar por el
neocostumbrismo y los discursos franquistas, como evidencia el programa del Il
Concurso Nacional de Tunas (1956), lleno de anacronismos. El articulo invita a
reflexionar criticamente sobre como los relatos culturales se sedimentan como
“verdades” histéricas mediante acumulaciones narrativas que moldean las

representaciones identitarias hasta el presente.

Palabras clave: Constructo histdrico, Sopistas, Costumbrismo, Tunas universitarias,

Estudiantes pobres.

Abstract

The article critically examines the supposed origin of estudiantinas and university tunas
linked to the figure of the soup eater poor students who lived off charity meals, framed
within the costumbrismo of the eighteenth and nineteenth centuries. The author argues

this connection is not historically grounded but rather a hypothetical construct,
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consolidated through repeated literary, pictorial, theatrical, and musical
representations, later reinforced by institutions like the Sindicato Espafiol Universitario
in the twentieth century. The hypothesis, based on twelve years of archival work,
suggests that constant evocations created a direct ancestral image of the tunas. Using
critical historiography and the concept of construct (American Psychological
Association), the study follows Hobsbawm’s argument that narrative repetition
generates stereotypes and false historical continuities. The analysis outlines a
nineteenth-century student typology: sopistas (poor, itinerant alleged students with
guitar), servant students (lower-middle class), and student aristocracy (wealthy and
ostentatious), showing how these distinctions fueled the sopista origin myth. Far from
fading, the narrative was revived under Neocostumbrist and Francoist discourses, as
seen in the Ill National Tuna Competition (1956) program, filled with anachronisms.
Quantitative data shows most sources come from 1750-1900, with sopista imagery
prevalent across print, pictorial, and theatrical works, aligning with tunas’ fundraising
for social causes. Ultimately, the article invites reflection on how repeated cultural
narratives crystallize as historical “truths,” shaping the enduring symbolic identity of

tunas today.

Keywords: Historical construct, Sopistas, Costumbrism, University tunas, soup eating

poor students
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Instrumentos musicais mirandeses

Mirandeses musical instruments

Paulo Meirinhos
Galandum Galundaina, Portugal, paulomeirinhos@gmail.com

Resumo

Brincar com objetos na infancia é uma atividade fundamental para o desenvolvimento
das criancas, pois estimula a criatividade, a coordenacdo motora, a imaginacdo e a
sensibilidade. Essas brincadeiras, muitas vezes, envolvem explorar o mundo ao redor,
usando elementos da natureza ou objetos do dia a dia para criar sons, ritmos e
instrumentos musicais. Enquanto crianga, a minha vida era muitas vezes passada no
campo na ajuda aos trabalhos agricolas. Esse tempo passado no campo obrigava e
proporcionava a exploragdao de elementos da natureza de forma util. No meu caso,
desde muito cedo senti 0 gosto pela musica e a necessidade de usar elementos ao meu
redor para fazer musica. O meu avo era carpinteiro e musico. Tocava com o grupo
Pauliteiros de Miranda da aldeia de Duas lgrejas. Fez varias viagens pelo mundo
enquanto musico, o que Ihe deu uma abertura e sensibilidade para inovar a sua maneira
a musica que fazia e os instrumentos que usava e construia. Entre os varios instrumentos
musicais que construia, havia o pandeiro que, fruto da sua imaginagao, o fez evoluir de
diferentes formas. O meu avd tinha uma sensibilidade especial para criar instrumentos
musicais com materiais que ele préprio preparava, como madeiras e peles, também para
dar uma sonoridade diferente ao grupo do qual fazia parte. A pratica dele de construir
instrumentos com elementos naturais fez-me perceber que a mdusica nasce da
criatividade e da observacdo do mundo ao nosso redor. Essa experiéncia despertou em
mim uma paixao ainda maior pela musica e pela construgao de instrumentos, mostrando
gue qualquer objeto pode se transformar em fonte de som e expressao artistica. Essas
experiéncias de infancia, de brincar, explorar e criar com elementos da natureza,
tiveram um papel fundamental na minha trajetéria. Elas mostraram que a musica pode
nascer de qualquer coisa ao nosso redor. Além disso, essas brincadeiras e
experimentagdes ajudaram a desenvolver habilidades que hoje considero essenciais na

minha vida musical, como a sensibilidade sonora, a coordenacdao motora e a capacidade
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de improvisar. A histéria do meu avo também reforga a ideia de que a infancia é um
periodo crucial para descobrir talentos e paixdes. Muitas pessoas que hoje sao musicos
profissionais tiveram na infancia momentos de brincadeira, exploragao e construgao de
instrumentos, muitas vezes com materiais simples, que despertaram o seu amor pela
musica. Essas experiéncias de criacdo e descoberta sdo como sementes que mais tarde
se podem transformar em vocagdes. Um dos objetos que sempre usei e me serviu para
transformar elementos naturais em objetos uteis foi a navalha. Com ela fazia flautas de
ervas que me fizeram perceber o funcionamento do som nos tubos, fendmeno que mais
tarde estudei nas aulas de acustica musical. E neste contexto que surge o workshop
“Instrumentos Musicais Mirandeses”, uma proposta que pretende resgatar estas
vivéncias e tradigdes, dando a conhecer a riqueza dos instrumentos populares da regidao
de Miranda, como a gaita-de-foles, o pandeiro, a caixa, entre outros. Através da
experimentagao e da construgdo de instrumentos com materiais simples ou naturais,
procuramos valorizar o patriménio musical mirandés e despertar nos participantes a
mesma curiosidade e fascinio que moldaram a minha relagdo com a musica desde a

infancia.

Palavras-Chave: Criatividade, Infancia, Instrumentos tradicionais, Miranda do Douro,

Patrimdnio musical.

Abstract

Playing with objects in childhood is a fundamental activity for children's development,
as it stimulates creativity, motor coordination, imagination and sensitivity. This play
often involves exploring the world around them, using elements of nature or everyday
objects to create sounds, rhythms and musical instruments. As a child, my life was often
spent in the countryside helping with farm work. This time spent in the countryside
forced me to explore elements of nature in a useful way. In my case, from an early age |
felt a taste for music and the need to use the elements around me to make music. My
grandfather was a carpenter and a musician. He played with the Pauliteiros de Miranda
group from the village of Duas Igrejas. He traveled the world several times as a musician,
which gave him an openness and sensitivity to innovate in his own way with the music

he made and the instruments he used and built. Among the various musical instruments
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he built, there was the pandeiro which, as a result of his imagination, evolved in different
ways. My grandfather had a special sensitivity for creating musical instruments with
materials he prepared himself, such as wood and skins, also to give a different sound to
the group he was part of. His practice of building instruments with natural elements
made me realize that music is born out of creativity and observation of the world around
us. This experience awakened in me an even greater passion for music and for building
instruments, showing that any object can be transformed into a source of sound and
artistic expression. These childhood experiences of playing, exploring and creating with
elements of nature played a fundamental role in my career. They showed me that music
can be born from anything around us. In addition, these games and experiments helped
develop skills that | now consider essential in my musical life, such as sound sensitivity,
motor coordination and the ability to improvise. My grandfather's story also reinforces
the idea that childhood is a crucial period for discovering talents and passions. Many
people who are now professional musicians had childhood moments of playing,
exploring and building instruments, often with simple materials, which sparked their
love of music. These experiences of creation and discovery are like seeds that can later
become vocations. One of the objects | always used to transform natural elements into
useful objects was a razor. | used it to make herbal flutes that made me understand how
sound works in tubes, a phenomenon | later studied in music acoustics classes. It is in
this context that the “Mirandese Musical Instruments” workshop arises, a proposal that
aims to revive these experiences and traditions, showing the wealth of popular
instruments from the Miranda region, such as the bagpipe, the tambourine, the box,
among others. Through experimentation and the construction of instruments with
simple or natural materials, we aim to enhance the musical heritage of Miranda and
awaken in the participants the same curiosity and fascination that has shaped my

relationship with music since childhood.

Keywords: Creativity, Childhood, Traditional instruments, Miranda do Douro, Musical

heritage.
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Som e identidade na tuna: desafios da produg¢ao musical

Sound and identity in the tuna: challenges of music production

Paulo Gongalves
Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, a12854@alunos.ipb.pt

Resumo

A produgdao musical nas tunas desempenha um papel determinante na definicdo da
identidade sonora do grupo. No caso das tunas mistas, a diversidade vocal e
instrumental impde desafios especificos que exigem solugdes técnicas e artisticas
adequadas. Este workshop, realizado no ambito da conferéncia, teve como objetivo
abordar os desafios da produgao musical na Rausstuna, Tuna Mista de Braganga,
explorando estratégias para otimizar a qualidade sonora e assegurar a uniformidade das
atuagdes, tanto ao vivo como em gravagao. A metodologia seguiu uma abordagem
teorico-pratica, combinando explicagdes concisas sobre conceitos musicais com
demonstragdes ao vivo e participagdo ativa dos presentes. Foram analisadas questdes
como a adaptagdo do repertdrio a tunas mistas, a captagao e o tratamento sonoro, bem
como a disposicdo dos musicos em ensaios e atuacdes. A interacdo com os participantes
permitiu debater solucdes para dificuldades comuns, como a falta de formacdo musical
dos membros e o equilibrio entre vozes masculinas e femininas. Os resultados
evidenciaram a relevancia de um planeamento estruturado na producao musical, desde
a selegdo do repertdrio até a execugao final. A implementagdo de ensaios técnicos e a
realizagdao de gravagOes-piloto revelaram-se estratégias eficazes para detetar e corrigir
problemas de afinagao e equilibrio sonoro. A correta utilizagdo de microfones e a
aplicagao de técnicas de equalizagdo mostraram-se determinantes para melhorar a
inteligibilidade e proje¢dao do som em atuagdes ao vivo. Além disso, a exploragao de
diferentes técnicas de disposicdo dos musicos nos ensaios permitiu encontrar
configuracdes que favorecem a coesdo do grupo e melhoram a projecdao vocal e
instrumental. A produgao musical em tunas exige um equilibrio entre tradi¢ao e
inovagao, sendo essencial considerar a diversidade dos membros e a especificidade dos
contextos em que atuam. A organizagdao cuidadosa dos arranjos, a captagdo e o

tratamento adequados do som e a adogao de boas praticas nos ensaios contribuem para
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um desempenho mais coeso e expressivo. Paralelamente, a utilizagao de tecnologias de
gravacdo e edigdo permite registar, avaliar e aperfeicoar a sonoridade da tuna,
promovendo a melhoria continua da performance musical e facilitando a divulgagdo do
grupo em plataformas digitais e eventos académicos. O workshop, apds a abordagem
dos conceitos nucleares de edicdo e producdao musical, proporcionou uma visao pratica
das ferramentas e estratégias que podem ser aplicadas no contexto das tunas
académicas, promovendo a melhoria continua da performance e a consolidacdo de uma

identidade sonora consciente e techicamente cuidada.

Palavras-Chave: Arranjos musicais, Ensaios, Equilibrio sonoro, Performance ao vivo,

Producdo musical.

Abstract

Musical production within tunas plays a defining role in shaping the group's sonic
identity. In the case of mixed tunas, vocal and instrumental diversity presents specific
challenges that demand appropriate technical and artistic solutions. This workshop, held
as part of the conference, aimed to address the challenges of musical production in
Rausstuna, the Mixed Tuna of Braganga, exploring strategies to optimise sound quality
and ensure the uniformity of performances, both live and in recording. The methodology
followed a theoretical-practical approach, combining concise explanations of musical
concepts with live demonstrations and active participation from those present. Issues
such as the adaptation of repertoire for mixed tunas, sound capture and treatment, as
well as the arrangement of musicians in rehearsals and performances were analysed.
Interaction with the participants allowed for discussion of solutions to common
difficulties, such as the lack of musical training among members and the balance
between male and female voices. The results highlighted the relevance of structured
planning in musical production, from repertoire selection to the final execution. The
implementation of technical rehearsals and the undertaking of pilot recordings proved
to be effective strategies for detecting and correcting intonation and sound balance
problems. The correct use of microphones and the application of equalisation
techniques were shown to be crucial for improving the intelligibility and projection of

sound in live performances. Furthermore, the exploration of different musician
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arrangement techniques in rehearsals allowed for the discovery of configurations that
favour group cohesion and improve vocal and instrumental projection. Musical
production in tunas requires a balance between tradition and innovation, with it being
essential to consider the diversity of members and the specificity of the contexts in
which they perform. The careful organisation of arrangements, the appropriate capture
and treatment of sound, and the adoption of good practices in rehearsals contribute to
a more cohesive and expressive performance. In parallel, the use of recording and
editing technologies allows for the recording, evaluation, and refinement of the tuna's
sound, promoting the continuous improvement of musical performance and facilitating
the group's dissemination on digital platforms and academic events. The workshop,
following the introduction of core concepts in music editing and production, provided a
practical insight into the tools and strategies that can be applied within the context of
academic tunas, promoting the continuous improvement of performance and the

consolidation of a conscious and technically refined sonic identity.

Keywords: Musical arrangements, Rehearsals, Sound balance, Live performance, Music

production.
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Bulying e o cyberbullying no contexto académico e tunae
Bullying and cyberbullying in academic and tunae context

Maria Inés Leite?, Tania Sofia Teixeira Sacramento?, Silvana Freitas Sousa3
lnstituto Politécnico de Braganca, Portugal, ines-leite2012@hotmail.com
ZInstituto Politécnico de Braganca, Portugal, caxiasrausstuna@gmail.com

3 Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, ssousa751@gmail.com

Resumo

O bullying é um fendmeno global que afeta criancgas, jovens e adultos em diversos
contextos, incluindo escolas, ambientes online e locais de trabalho. Caracteriza-se por
atos repetitivos de violéncia verbal, fisica ou psicoldgica, sustentados por um
desequilibrio de poder, com impactos negativos no bem-estar e no desempenho
académico das vitimas. O cyberbullying, impulsionado pelas novas tecnologias, amplifica
o alcance dessas agressdes, sobretudo em redes sociais e plataformas digitais. No
contexto académico, o bullying escolar reflete-se em dinamicas de exclusao e assédio,
sendo perpetuado por normas sociais e institucionais. Este estudo investiga as
manifestagdes de bullying e cyberbullying nas tunas universitarias, coletivos musicais
gue, apesar de promoverem integracao e espirito de grupo, também podem ser palco
de comportamentos abusivos. As praxes, praticas tradicionais de acolhimento a novos
estudantes, incluem, em alguns casos, atos humilhantes e degradantes, reforcando
relacdes de poder entre veteranos e caloiros. Embora muitas sejam conduzidas de forma
responsavel, ha situagdes que ultrapassam limites, causando danos psicoldgicos e
fisicos. O estudo teve como objetivo identificar as formas mais comuns de bullying e
cyberbullying nestas organizacdes, compreender os fatores que favorecem a sua
ocorréncia e avaliar os seus impactos individuais e grupais. A investigagao combinou
métodos qualitativos e quantitativos, incluindo inquéritos a membros de tunas
universitdrias portuguesas e entrevistas semiestruturadas para aprofundar experiéncias
pessoais. Os resultados indicam que o bullying fisico € menos prevalente do que o verbal
e psicolégico, sendo este Ultimo frequente em ensaios e atividades sociais. O
cyberbullying, embora menos comum, ocorre sobretudo em plataformas digitais
utilizadas pelos membros das tunas. A hierarquia interna e a pressdo para a

conformidade com normas estabelecidas surgem como fatores facilitadores dessas
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praticas. Entre as consequéncias destacam-se o impacto psicolégico negativo, o
abandono das tunas e, em casos mais graves, repercussdes no desempenho académico.
Este estudo sublinha a necessidade de politicas internas claras e de uma cultura
organizacional que valorize o respeito mutuo e a inclusdo. A implementagao de
programas de sensibilizagdo e formagao é fundamental para prevenir e combater o
bullying e o cyberbullying nas tunas universitarias, garantindo um ambiente mais seguro

e saudavel para todos os envolvidos.

Palavras-Chave: Bullying, Cyberbullying, Ensino, Tunas.

Abstract

Bullying is a global phenomenon that affects children, young people, and adults in a
variety of contexts, including schools, online environments and workplaces. It is
characterized by repetitive acts of verbal, physical or psychological violence, sustained
by an imbalance of power, with negative impacts on the well-being and academic
performance of the victims. Cyberbullying, driven by new technologies, amplifies the
reach of these aggressions, especially on social networks and digital platforms. In the
academic context, school bullying is reflected in dynamics of exclusion and harassment
and is perpetuated by social and institutional norms. This study investigates the
manifestations of bullying and cyberbullying in university tunas, musical groups which,
despite promoting integration and group spirit, can also be the scene of abusive
behavior. Praxes, traditional practices for welcoming new students, sometimes include
humiliating and degrading acts, reinforcing power relations between veterans and
freshmen. Although many are conducted responsibly, there are situations that go
beyond limits, causing psychological and physical damage. The study aimed to identify
the most common forms of bullying and cyberbullying in these organizations,
understand the factors that favor their occurrence ,and assess their individual and group
impacts. The research combined qualitative and quantitative methods, including surveys
of members of Portuguese university tunas and semi-structured interviews to delve into
personal experiences. The results indicate that physical bullying is less prevalent than
verbal and psychological bullying, the latter being more frequent in rehearsals and social

activities. Cyberbullying, although less common, occurs above all on digital platforms
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used by members of tunas. The internal hierarchy and the pressure to conform to
established norms are factors that facilitate these practices. The consequences include
a negative psychological impact, dropping out and, in more serious cases, repercussions
on academic performance. This study highlights the need for clear internal policies and
an organizational culture that values mutual respect and inclusion. The implementation
of awareness-raising and training programmes is fundamental to preventing and
combating bullying and cyberbullying in university groups, guaranteeing a safer and

healthier environment for everyone involved.

Keywords: Bullying, Cyberbullying, Teaching, Tunas.
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Inovagao na organizagao e estrutura das Tunas — Da tradicao a modernidade

I Innovation in the Organization and Structures of Tunas — From Tradition to
Modernity
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Resumo

As tunas académicas, surgidas na ldade Média em universidades como Coimbra e
Salamanca, evoluiram de grupos de estudantes itinerantes para organizagdes
estruturadas que equilibram tradicdo e modernidade. Inicialmente focadas na musica e
poesia para angariar fundos monetdrios, as tunas mantém elementos histdéricos, como
hierarquias e rituais tradicionais, mas adaptaram-se as exigéncias contemporaneas, com
praticas de gestdao musical e organizagdo de festivais. A organizagdo tradicional das
tunas baseia-se em estruturas hierdarquicas que refletem uma forte ligagdo ao
simbolismo académico. Cargos como Magister, Vice-Magister, Coordenadores Musicais
e outras funcdes organizativas seguem uma ldgica de continuidade histérica,
frequentemente associada a valores de respeito. Contudo, estas estruturas, por vezes
rigidas, enfrentam desafios na adaptagdao a dinamicas sociais e culturais que exigem
maior flexibilidade, inclusao e inovagdo. Uma das mudangas mais significativas é a
inclusdao de mulheres nas tunas, desafiando os padrdes predominantemente
masculinos. Esta transicdo contribuiu para a diversificagdo musical e cultural,
promovendo maior equidade e inovacdo, apesar da resisténcia inicial. O presente
estudo visa a fazer uma revisdao da literatura e analise documental, permitindo
compreender a evolugao das tunas e tensdes entre tradigdo e inovagao. Esta analise
permite-nos perceber que a capacidade das tunas para se reinventarem é essencial para
garantir a sua relevancia no mundo académico e cultural. A modernizagao das tunas
apresenta beneficios como o aumento da diversidade, profissionalizagdo e impacto

cultural, mas enfrenta desafios, incluindo tensdes entre tradicdo e inovagao e questdes
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financeiras. Apesar disso, a capacidade das tunas para se reinventarem assegura a sua

relevancia no panorama académico e cultural contemporaneo.

Palavras-Chave: Inclusdao, Modernidade, Organizagao, Tradigao, Tunas académicas.

Abstract

Academic tunas, which emerged in the Middle Ages at universities such as Coimbra and
Salamanca, evolved from groups of itinerant students into structured organizations that
balance tradition and modernity. Initially focused on music and poetry to raise monetary
funds, the tunas maintain historical elements, such as traditional hierarchies and rituals,
but have adapted to contemporary demands, with music management practices and
festival organization. The traditional organization of the tunas is based on hierarchical
structures that reflect a strong connection to academic symbolism. Positions such as
Magister, Vice-Magister, Musical Coordinators, and other organizational functions
follow a logic of historical continuity, often associated with values of respect. However,
these sometimes rigid structures face challenges in adapting to social and cultural
dynamics that require greater flexibility, inclusivity, and innovation. One of the most
significant changes was the inclusion of women in the tunas, challenging predominantly
male standards. This transition contributed to musical and cultural diversification,
promoting greater equity and innovation, despite initial resistance. The present study
aims to carry out a literature review and documentary analysis, allowing us to
understand the evolution of tunas and tensions between tradition and innovation. This
analysis allows us to understand that the ability of tunas to reinvent themselves is
essential to guarantee their relevance in the academic and cultural world. Tuna
modernization has benefits such as increased diversity, professionalization and cultural
impact, but faces challenges including tensions between tradition and innovation and
financial issues. Despite this, the ability of the tunas to reinvent themselves ensures their

relevance in the contemporary academic and cultural panorama.
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Resumo

Este estudo propde uma analise de correlagdo semantica entre as cangdes originais da
RaussTuna - Tuna Mista de Braganga cuja produgao cultural apresenta uma identidade
Unica. A anadlise procura identificar padrdes de significado entre as letras das musicas,
apesar das variagdes no estilo musical, nos temas e nos compositores. Para tal, o estudo
emprega técnicas de Natural Language Processing (NLP) e modelos de embeddings de
palavras, como o Word2Vec, para converter letras de cangdes em representagdes
vetoriais numéricas. Estes vetores captam semelhancas semanticas entre as letras,
permitindo uma comparagao objetiva do seu conteudo tematico. A semelhanga entre
as musicas é quantificada através da Cosine Similarity, uma medida matematica de
proximidade textual. Como cada musica é constituida por mdultiplas palavras, o
embedding da cangao final é obtido pela agregagdao dos embeddings das palavras que a
compdem em um unico vetor representativo. Para melhor compreender as relagdes
entre as musicas, é aplicado um processo de redugdao de dimensionalidade em duas
fases: a Principal Component Analysis (PCA) é utilizada primeiro para reduzir o ruido e
enfatizar caracteristicas essenciais, seguida pela t-Distributed Stochastic Neighbor
Embedding (t-SNE), que projeta os dados em um espaco bidimensional para preservar
as vizinhangas semanticas. Esta abordagem permite uma representagao grafica das
distancias semanticas entre as musicas. Este estudo analisa 32 de 35 cancgdes originais;
instrumentais sdao excluidos devido a auséncia de letras. Os resultados devem oferecer
compreensdes relevantes sobre a estrutura e criatividade presentes na producdo

musical do grupo, ao valorizar a singularidade artistica e cultural de cada original.
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Espera-se que a andlise contribua para uma compreensao mais profunda da produgao
musical da tuna e para a preservac¢do das raizes culturais da regido em um contexto

globalizado.

Palavras-Chave: Analise musical, Identidade cultural, Processamento de linguagem

natural.

Abstract

This study proposes a semantic correlation analysis between the original songs of
RaussTuna - Tuna Mista de Bragang¢a whose cultural production presents a unique
identity. The analysis seeks to identify patterns of meaning between the lyrics of the
songs, despite the variations in musical style, themes and composers. To this end, the
study employs Natural Language Processing (NLP) techniques and word embedding
models, such as Word2Vec, to convert song lyrics into numerical vector representations.
These vectors capture semantic similarities between the lyrics, allowing an objective
comparison of their thematic content. The similarity between the songs is quantified
through Cosine Similarity, a mathematical measure of textual proximity. Since each song
is made up of multiple words, the embedding of the final song is obtained by aggregating
the embeddings of the words that compose it into a single representative vector. To
better understand the relationships between the songs, a two-stage dimensionality
reduction process is applied: Principal Component Analysis (PCA) is used first to reduce
noise and emphasize essential features, followed by t-Distributed Stochastic Neighbor
Embedding (t-SNE), which projects the data into a two-dimensional space to preserve
semantic neighborhoods. This approach allows a graphical representation of the
semantic distances between the songs. This study analyzes 32 of 35 original songs;
instrumentals are excluded due to the absence of lyrics. The results should provide
relevant insights into the structure and creativity present in the group's musical
production, while valuing the artistic and cultural uniqueness of each original. It is
expected that the analysis will contribute to a deeper understanding of the tuna's
musical production and to the preservation of the region's cultural roots in a globalized

context.

Keywords: Music analysis, Cultural identity, Natural language processing.
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Resumo

Desde o inicio da sua existéncia que as Tunas, sejam do ensino superior ou vinculadas a
outros niveis de ensino, exercem um papel essencial naquilo que é a preservagao do
Cancioneiro Nacional de Musica Tradicional, popular ou até outros estilos, considerando
a sua produgao musical, como a musica nacional. Referimo-nos a obras musicais de
reconhecida dimensdao que marcaram uma época destacando os estilos popular, urbano
e folcldrico, independentemente do periodo estético. Decorrente da observacao
participante por parte dos autores, em relagao aos ultimos dez anos da Rausstuna - Tuna
Mista de Braganca, bem como da investigacdo documental, foi possivel recolher e
selecionar informacdes através da leitura de documentos, como relatdrios, jornais,
livros de resumos de eventos anteriores (JiT), sitios web e redes sociais, entre outros
meios de divulgagdo ou informacgao. Constatou-se que, recentemente, ocorre a entrada
de uma camada mais jovem de estudantes com uma alta iliteracia musical no que toca
ao panorama tradicional nacional. As tunas cabe também a responsabilidade de
conservar, reinventar e disseminar aquilo que é o cancioneiro nacional portugués, desde
as raizes acorianas (Chamateia, Olhos Negros), ao Alentejo (A vida de um Almocreve),
ndo esquecendo a regido minhota (Farol de Montedor) ou mesmo as can¢ées de artistas
como Rui Veloso, Amalia Rodrigues, Dulce Pontes e todos os grandes musicos e
compositores que criaram aqueles que sdao considerados os “classicos” da musica
portuguesa. Os principais contributos para tal correspondem a atividades de agao
solidaria, participagdes em festivais de tunas, pequenas atuagdes, ensaios publicos ou
até mesmo pequenos convivios e outros certames. Simples praticas, mesmo parecendo
pouco relevantes, tais como grupos de estudantes a tocar e a cantar umas cangdes entre
eles, enquanto estao sentados numa esplanada, transportam anos de tradigdes, histéria

e musicas portuguesas para a atualidade. Os ranchos, bandas filarmdnicas e grupos de
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cantares constituem-se como associacdes promotoras da divulgacdo e promocdo da
cultura musical. Podemos afirmar também que as tunas se podem incluir neste grupo,
uma vez que, se as tunas ndo existissem, uma parte consideravel do cancioneiro
nacional teria jd desaparecido com as geracdes que nos antecederam. Esperamos que
este resumo, que relata uma pesquisa documental de indole qualitativa, possa
contribuir para que as comunidades cientificas e a sociedade em geral passem a olhar
para as tunas como grupos importantes na preservacdo das raizes musicais e da
promogdo cultural. Neste sentido, é importante que todas as tunas procurem o

equilibrio musical e cultural durante o seu crescimento e evolugao.

Palavras-Chave: Cancioneiro nacional, Tradi¢des, Tunas.

Abstract

Since the beginning of their existence, Tunas, whether they are in higher education or
linked to other levels of education, have played an essential role in preserving the
National Songbook of Traditional Music, popular or even different styles, considering
their musical production as national music. We are referring to musical works of
recognized dimension that marked an era, highlighting popular, urban, and folkloric
styles, regardless of the aesthetic period. As a result of the authors' participant
observation of the last ten years of Rausstuna - Tuna Mista de Braganga, as well as
documentary research, it was possible to collect and select information by reading
documents such as reports, newspapers, summary books of previous events (JiT),
websites and social networks, among other means of dissemination or information. It
was noted that recently, there has been an influx of younger students with a high level
of musical illiteracy in the traditional national scene. Tunas are also responsible for
preserving, reinventing and disseminating the Portuguese national songbook, from the
Azorean roots (Chamateia, Olhos Negros), to the Alentejo (A vida de um Almocreve), not
forgetting the Minho region (Farol de Montedor) or even the songs of artists such as Rui
Veloso, Amalia Rodrigues, Dulce Pontes and all the great musicians and composers who
created what are considered the “classics” of Portuguese music. The main contributions
to this are solidarity activities, participation in the tunas festivals, small performances,

public rehearsals, or even small gatherings and other events. Simple practices, even if
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they seem insignificant, such as groups of students playing and singing songs together
while sitting on a terrace, bring years of Portuguese traditions, history, and music up to
date. The ranchos, philharmonic bands, and singing groups are associations that
promote the dissemination and promotion of musical culture. We can also say that tunas
can be included in this group, since if tunas didn't exist, a considerable part of the
national songbook would have disappeared with the generations that preceded us. We
hope that this summary, which reports on qualitative documentary research, can help
scientific communities and society in general to start looking at tunas as important
groups in the preservation of musical roots and cultural promotion. In this sense, all

tunas must seek a musical and cultural balance during their growth and evolution.

Keywords: National songbook, Traditions, Tunas.
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Resumo

A atribuicao de prémios em festivais de tunas em Portugal € um processo fundamental
para o reconhecimento das tunas e a valorizagdo da sua tradigao e musica. No entanto,
a subjetividade e a falta de critérios de avaliagao uniformes tém gerado discrepancias
nos resultados das competigdes, afetando a credibilidade e a justica do processo. O
presente estudo procura investigar a importancia de critérios de avaliacdo transversais
gue possam ser aplicados de forma uniforme nos festivais de tunas, promovendo mais
transparéncia e justica na distribuicdo dos prémios. O objetivo é analisar como a
padronizacdo dos critérios impactaria a atribuicdo de prémios e a sua contribuicdo para
um ambiente mais equitativo nas competi¢des de tunas. Este estudo qualitativo, de
carater exploratdrio, foi realizado com base em uma pesquisa de campo, com
levantamento de dados através de questionarios. Foram obtidas 102 respostas de
membros de diferentes tunas distribuidas por varias regides de Portugal. As questdes
abordaram temas como a importancia de critérios transversais, a necessidade de um
regulamento padrao e as possiveis influéncias da falta de uniformidade nos prémios,
com foco nas divergéncias em categorias como "Tuna Mais Tuna", "Melhor Tuna", e
"Melhor Porta-Estandarte". A analise dos dados foi feita de forma descritiva, permitindo
identificar as perceg¢des dos participantes sobre as implicagdes de critérios de avaliagao
ndo uniformes. Os resultados indicam uma forte concordancia quanto a importancia de
critérios transversais, com 84,31% dos participantes considerando-os essenciais para a
justica nas competicGes. Além disso, 71,78% dos respondentes apoiam a

implementagao de um regulamento padrdo, que unifique os critérios de avaliagdo em
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todos os festivais. A analise revelou também que a falta de critérios uniformes é vista
como uma fonte significativa de injustica na atribuicao de prémios, com 94,19% dos
participantes concordando que isso influencia diretamente a equidade nos resultados.
As categorias "Tuna Mais Tuna" e "Melhor Tuna" foram apontadas como as mais
suscetiveis a divergéncias de opinides, refletindo a necessidade de um regulamento
mais claro para essas premiagdes. As zonas geograficas com maior frequéncia de
percecdes de injustica foram a Zona Centro e a Zona Norte, onde ocorreram 56,98% e
32,56% das respostas, respetivamente. Os resultados do estudo demonstram que a
implementag¢ao de critérios de avaliagdao transversais em festivais de tunas pode
promover uma maior equidade e transparéncia no processo de atribuicdo de prémios.
A maioria dos participantes defende que um regulamento uniforme contribuiria para a
padronizacdo das avaliacbes, o que ajudaria a minimizar as divergéncias de opinides e
garantiria que todas as tunas fossem avaliadas de maneira justa e consistente.
Recomenda-se que os organizadores de festivais adotem uma abordagem mais
padronizada nos critérios de avaliagdo, com a participagao de juris compostos
principalmente por membros convidados de outras tunas, como sugerido por 51,16%

dos participantes, para garantir imparcialidade nas decisdes.

Palavras-Chave: Critérios de Avaliacdo, Festivais Tunas, Regulamento Padrao,

Transparéncia, Tunas Académicas.

Abstract

The awarding of prizes in tuna festivals in Portugal is a fundamental process for the
recognition of tunas and the appreciation of their tradition and music. However,
subjectivity and the lack of uniform evaluation criteria have caused discrepancies in
competition results, affecting the credibility and fairness of the process. This study seeks
to investigate the importance of transversal evaluation criteria that can be uniformly
applied in tuna festivals, promoting greater transparency and fairness in prize
distribution. The objective is to analyze how the standardization of criteria would impact
prize allocation and contribute to a more equitable environment in tuna competitions.
This qualitative and exploratory study was conducted based on field research, with data

collected through questionnaires. A total of 102 responses were gathered from
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members of different tunas across various regions of Portugal. The questions addressed
topics such as the importance of transversal criteria, the need for a standardized
regulation, and the potential influences of the lack of uniformity in prize allocation,
focusing on discrepancies in categories such as "Most Tuna Tuna," "Best Tuna," and
"Best Standard-Bearer." The data analysis was descriptive, allowing the identification of
participants' perceptions regarding the implications of non-uniform evaluation criteria.
The results indicate strong agreement on the importance of transversal criteria, with
84.31% of participants considering them essential for fairness in competitions.
Additionally, 71.78% of respondents support the implementation of a standardized
regulation to unify evaluation criteria across all festivals. The analysis also revealed that
the lack of uniform criteria is perceived as a significant source of injustice in prize
allocation, with 94.19% of participants agreeing that it directly impacts fairness in
results. The categories "Most Tuna Tuna" and "Best Tuna" were identified as the most
susceptible to differing opinions, highlighting the need for clearer regulations for these
awards. The geographical areas with the highest frequency of perceptions of injustice
were the Central and Northern regions, where 56.98% and 32.56% of the responses,
respectively, were concentrated. The results of the study demonstrate that the
implementation of transversal evaluation criteria in tuna festivals could promote greater
equity and transparency in the prize allocation process. The majority of participants
advocate that a standardized regulation would contribute to the uniformity of
evaluations, minimizing divergences in opinions and ensuring that all tunas are
evaluated fairly and consistently. It is recommended that festival organizers adopt a
more standardized approach to evaluation criteria, with the inclusion of juries
composed primarily of members invited from other tunas, as suggested by 51.16% of

participants, to ensure impartiality in decisions.

Keywords: Evaluation Criteria, Tunas Festivals, Standard Regulations, Transparency,

Academic Tunas.
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Resumo

As capas de dlbuns musicais desempenham um papel essencial na comunicagdo visual
de obras artisticas, funcionando como verdadeiras janelas para o conteudo e a
identidade de quem as cria. No universo das tunas, as capas dos albuns transcendem o
simples papel estético, elas tornam-se representagdes simbdlicas das suas histdrias,
valores e criatividade coletiva. Para o presente estudo formulou-se a seguinte questao
de investigacdo: “Quais as caracteristicas graficas presentes nas capas de albuns de
tunas portuguesas entre 2000 e 2024?” a partir da qual surgiu o objetivo geral de
analisar as capas de albuns de tunas masculinas, femininas e mistas portuguesas
produzidos entre os anos de 2000 e 2024. Foi elaborada uma analise de conteuldo, sendo
o corpus as capas de albuns de tunas portuguesas langadas entre 2000-2024, sendo as
varidveis analisadas: identidade da tuna, representacdo cultural, titulos e textos,
criatividade e originalidade, estética e harmonia, qualidade visual e técnica, e impacto
visual. Ao longo do espago temporal em analise, foram analisadas 115 capas de albuns
de tunas portuguesas (51 masculinas, 31 femininas e 33 mistas). A pesquisa das capas
foi feita através da pagina de Facebook “Museu Fonografico Tuneril” e Spotify.
Constatou-se que a identidade das Tunas esta maioritariamente presente nas capas,
embora em 42% o logdtipo ndo esteja presente. Relativamente a presenga de
representagdes culturais, nao existe uma diferenga significativa embora em 59% das
capas haja referéncias estudantis e musicais. No que toca a analise de titulos, constata-
se que, em 97%, estdo presentes, embora em 13% falhe a legibilidade e o
posicionamento dos textos. Relativamente a criatividade e originalidade, verifica-se uma

redominancia positiva (57%) no que toca a composicao visual em comparacdo a outros
p p q posi¢ parag
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albuns. A respeito da estética e harmonia, existe uma predominancia acima dos 77% no
equilibrio entre os elementos visuais e de 81% na harmonia de escolha de cores e
formas. Em relagdo a qualidade visual e técnica, salienta-se a predominancia positiva
(91%) no que toca as proporg¢ées, margens e alinhamentos; e apenas 22% de utilizagdo
de imagens de baixa resolugdo. Relativamente ao impacto, salienta-se que 51% das
capas chamam a atengao. Conclui-se que a grande maioria das capas de albuns das tunas
portuguesas, apresentam os critérios que corroboram a presenga das varidveis
estudadas. Quanto as limitagdes do estudo, salienta-se a subjetividade, especialmente
na interpretagao dos resultados. Sugere-se afunilar a pesquisa de forma a identificar
padrdes claros, nomeadamente analisar diferengas significativas entre as capas de

album das diversas tipologias de tunas.

Palavras-Chave: A/buns, Design, Musica, Tunas portuguesas.

Abstract

Music album covers play an essential role in the visual communication of artistic works,
functioning as true windows into the content and identity of those who create them. In
the world of tunas, album covers transcend their simple aesthetic role, they become
symbolic representations of their stories, values , and collective creativity. For the
present study, the following research question was formed: “What are the graphic
characteristics present in the album covers of Portuguese tunas between 2000 and
20?2F” from which the general objective arose of analyzing the album covers of male,
fem, ale and mixed Portuguese tunas albums produced between 2000 and 2024. A
content analysis was carried out, with the corpus being the album covers of Portuguese
tunas released between 2000-2024, with the variables analyzed being: tuna identity,
cultural representation, titles and texts, creativity and originality, aesthetics and
harmony, visual and technical quality, and visual impact. Over the period under analysis,
115 album covers of Portuguese tunas were analyzed (51 male, 31 female, and 33
mixed). The search for the covers was done through the Facebook page “Museu
Fonogrdfico Tuneril” and Spotify. It was found that Tunas' identity is present in most of
the covers, although the logo is not present in 42%. Regarding the presence of cultural

representations, there is no significant difference, although 59% of the covers contain
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student and musical references. Regarding the analysis of titles, they are present in 97%,
although in 13%, the readability and positioning of the texts are lacking. About creativity
and originality, there is a positive predominance (57%) in the visual composition item
compared to other albums. Regarding aesthetics and harmony, there is a predominance
of over 77% in the balance between visual elements and 81% in the harmony of choice
of colors and shapes. About visual and technical quality, the positive predominance
(91%) in terms of proportions, margins, and alignments stands out; and only 22% use
low-resolution images. In terms of impact, it is worth noting that 51% of the covers
attract attention. It is concluded that the vast majority of Portuguese tunas’ album
covers present the criteria that corroborate the presence of the variables studied.
Regarding the limitations of the study, subjectivity is highlighted, especially in the
interpretation of the results. It is suggested to narrow the search to identify clear
patterns, namely analyzing significant differences between the album covers of the

different types of tunas.

Keywords: Albums, Design, Music, Portuguese tunas.
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Influéncia da Musica na Gestao do Stress dos Estudantes do Ensino Superior
Influence of Music on Stress Management among Higher Education Students

Carolina Rodrigues?, Mariana José Barreira Rodrigues?, Sandra Fitima Gomes
Barreira Rodrigues?
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Resumo

O stress é uma experiéncia comum entre estudantes do Ensino Superior, influenciado
por exigéncias académicas intensas, mudancas no ambiente social e financeiro, e a
necessidade de adaptagdao a um novo nivel de autonomia. Esses fatores podem levar a
consequéncias negativas, como ansiedade, diminuicdo da motivagdo, baixa
produtividade e até problemas de salde mental. Nesse contexto, torna-se essencial
explorar estratégias eficazes para mitigar o impacto do stress. A musica, devido ao seu
carater acessivel e sua capacidade comprovada de influenciar emogdes, surge como
uma intervengao promissora na promog¢ao do bem-estar psicoldgico. Para o presente
estudo formulou-se a seguinte questdo de investigagao: “De que forma a pratica musical
em grupo influencia a gestdo de stress entre estudantes universitarios?” a partir da qual
se formaram os seguintes objetivos: investigar como a pratica musical em grupo
contribui para a gestao do stress entre estudantes do ensino superior e identificar os
beneficios emocionais e psicoldgicos associados a pratica musical. Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura, utilizando plataformas de pesquisa (Pub-Med e
Repositdrios Cientificos) com recurso as palavras-chave. Na pesquisa inicial, foram
identificados 39 artigos. Uma selecdo foi feita com base nos seguintes critérios de
exclusdo: publicado entre 2020 e 2025 (27), apenas artigos de investiga¢do (24), apenas
artigos em portugués, inglés ou espanhol (21), disponibilidade do artigo na integra (18)
e artigos duplicados (10). Apds a analise dos titulos e resumos, restaram um total de 4
artigos para a revisao da literatura. Os resultados indicam que a musica tem efeitos
positivos significativos, atuando como um regulador emocional e promovendo
relaxamento fisico e mental. Estudos experimentais demonstraram que ouvir musica

reduz a frequéncia cardiaca e os niveis de cortisol, enquanto atividades como pratica
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musical em grupo fortalecem o suporte social e melhoram a resiliéncia. Além disso, a
musica foi associada ao aumento da concentragao e a diminui¢ao da ansiedade durante
periodos de elevada pressdao académica, como exames. Apesar das evidéncias
promissoras, os estudos apresentam limitacdes, incluindo amostras reduzidas e a falta
de padronizagao na escolha dos estilos musicais. Pesquisas futuras devem explorar mais
profundamente as diferengas culturais e individuais na eficacia da musica como
estratégia de gestdao de stress. Conclui-se que a musica desempenha um papel
importante na saude mental dos estudantes universitarios, sendo uma abordagem

acessivel e versatil para a redugdo do stress.

Palavras-Chave: Estudantes do ensino superior, Musica, Stress.

Abstract

Stress is a common experience among higher education students, influenced by intense
academic demands, changes in the social and financial environment, and the need to
adapt to a new level of autonomy. These factors can lead to negative consequences,
such as anxiety, decreased motivation, low productivity, and even mental health issues.
In this context, it becomes essential to explore effective strategies to mitigate the impact
of stress. Music, due to its accessible nature and its proven ability to influence emotions,
emerges as a promising intervention in promoting psychological well-being. For the
present study, the following research question was formed: “How does group musical
practice influence stress management among university students?” from which the
following objectives were formed: to investigate how group musical practice contributes
to stress management among higher education students and to identify the emotional
and psychological benefits associated with musical practice. A systematic review of the
literature was carried out, using search platforms (PubMed and Scientific Repositories),
using the keywords. In the initial search, 39 articles were identified. A selection was
made based on the following exclusion criteria: published between 2020 and 2025 (27),
only research articles (24), only articles in Portuguese, English, or Spanish (21),
availability of the full article (1),) and duplicate items (10). After analyzing the titles and
abstracts, a total of 4 articles remained for the literature review. The results indicate

that music has significant positive effects, acting as an emotional regulator and
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promoting physical and mental relaxation. Experimental studies have shown that
listening to music reduces heart rate and cortisol levels, while activities such as group
music practice strengthen social support and improve resilience. Additionally, music has
been associated with increased concentration and decreased anxiety during periods of
high academic pressure, such as exams. Despite the promising evidence, the studies
have limitations, including small sample sizes and a lack of standardization in the choice
of musical styles. Future research should further explore cultural and individual
differences in the effectiveness of music as a stress management strategy. It is
concluded that music plays an important role in the mental health of college students,

being an accessible and versatile approach to stress reduction.

Keywords: Higher education students, Music, Stress.
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A musica como promotora de saude fisica, mental e social
Music as a promoter of physical, mental and social health
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Resumo

A musica, enquanto manifestacdo universal, desempenha um papel relevante na
promocdo da saude em multiplas dimensdes. Estudos cientificos demonstram que a
interagdo com a musica, seja através da audigdao, da execugdo ou da criagao, contribui
positivamente para a saude fisica, mental e social. No que diz respeito a saude fisica, a
pratica musical (canto e instrumentos) apresenta beneficios como o aumento da
capacidade respiratdria, a melhoria da coordenagdao motora e a redugao da dor cronica.
A musicoterapia, por sua vez, pode auxiliar na reabilitagdo, promovendo o movimento
e a recuperagao em doentes com diversas patologias, estimulando inclusivamente o
sistema imunitdrio. Relativamente a sadde mental, verifica-se um impacto profundo na
regulacdo emocional e no alivio do stress, nomeadamente através da reducao dos niveis
de cortisol e da promogdo da libertagao de dopamina. Além disso, perturbagdes como a
depressao e a ansiedade tendem a diminuir, contribuindo para a estabilizagao do humor
e o aumento do bem-estar geral. A musica também potencia a memodria e a
concentracdo. No dominio da saude social, a musica desempenha um papel
fundamental na coesdo social, facilitando a comunicacao e o fortalecimento dos lacos
interpessoais. A participagao em atividades musicais coletivas, como as tunas, reforga o
sentido de pertenga e a inclusdo social. Além disso, a musica promove a empatia e reduz
o isolamento social, fortalecendo as redes de apoio comunitario. A revisao integrativa
da literatura realizada sobre este tema, abrangendo o periodo de 2000 a 2024, revela,
maioritariamente, efeitos positivos da musica no quotidiano das pessoas. No que
respeita a metodologia adotada neste estudo, foram elaboradas sinteses qualitativa e
guantitativa. Na sintese quantitativa, foram analisados estudos para identificar os
principais efeitos da musica na saude fisica (ex.: melhoria da fungdo respiratdria,

reducdo da dor), na saude mental (ex.: reducdo do stress, alivio dos sintomas de
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depressao) e na coesdo social (ex.: participacdo em atividades comunitdrias). Ja a sintese
qualitativa centrou-se na analise de estudos que exploram experiéncias subjetivas dos
individuos relativamente ao impacto da mdsica nas suas vidas, utilizando uma
abordagem tematica para identificar padrdes comuns. A integragao de ambos os tipos
de dados permitiu obter uma visao holistica sobre os beneficios da musica, abrangendo
nao apenas os seus efeitos mensuraveis, mas também as nuances e os significados
pessoais associados a interacdo musical. Em conclusdo, a musica revela-se uma
ferramenta multifacetada na promocao da saude, oferecendo beneficios que vdo além
do prazer estético. A sua integracdo em programas de salde publica e educagao pode
representar um avango significativo na constru¢ao de sociedades mais saudaveis e

resilientes.

Palavras-Chave: Musica, Saude fisica, Saude mental, Saude social

Abstract

Music, as a universal manifestation, plays an important role in promoting health in
multiple dimensions. Scientific studies show that interaction with music, whether
through listening, performing, or creating, contributes positively to physical, mental,
and social health. About physical health, musical practice (singing and instruments) has
benefits such as increasing respiratory capacity, improving motor coordination, and
reducing chronic pain. Music therapy, in turn, can help with rehabilitation, promoting
movement and recovery in patients with various pathologies, including stimulating the
immune system. Mental health, it has a profound impact on emotional regulation and
stress relief, particularly by reducing cortisol levels and promoting the release of
dopamine. In addition, disorders such as depression and anxiety tend to decrease,
helping to stabilise mood and increase general well-being. Music also boosts memory
and concentration. In the field of social health, music plays a fundamental role in social
cohesion, facilitating communication and strengthening interpersonal bonds.
Participation in collective musical activities, such as tunas, reinforces a sense of
belonging and social inclusion. In addition, music promotes empathy and reduces social
isolation, strengthening community support networks. The integrative literature review

carried out on this topic, covering the period from 2000 to 2024, reveals mostly positive
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effects of music on people's daily lives. About the methodology adopted in this study,
qualitative and quantitative syntheses were drawn up. In the quantitative synthesis,
studies were analysed to identify the main effects of music on physical health (e.g.,
improving respiratory function, reducing pain), mental health (e.g., reducing stress,
relieving symptoms of depression), and social cohesion (e.g., participation in community
activities). The qualitative synthesis focused on analysing studies that explore
individuals' subjective experiences of the impact of music on their lives, using a thematic
approach to identify common patterns. Integrating both types of data provided a holistic
view of the benefits of music, covering not only its measurable effects but also the
nuances and personal meanings associated with musical interaction. In conclusion,
music proves to be a multifaceted tool in health promotion, offering benefits that go
beyond aesthetic pleasure. Its integration into public health and education programmes
could represent a significant step forward in building healthier and more resilient

societies.

Keywords: Music, Physical health, Mental health, Social health
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Time Management in Tunae Life: The Search for Balance

Daniela Filipa Pereira Fontinha?, Isabel Vilas-Boas da Silva?, Joana Luisa Lopes
Coutinho?
nstituto Politécnico de Braganca, Portugal, aa52076@alunos.ipb.pt
2 Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, a56453@alunos.ipb.pt
3 Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, a61173@alunos.ipb.pt

Resumo

A vivéncia e a experiéncia de ser membro de uma Tuna sdo marcadas pela dedicacdo e
envolvimento intenso em diversas atividades e momentos artisticos e sociais. No
entanto, para muitos estudantes, a vida Tunae traz consigo responsabilidades exigentes
gue, somadas as demandas académicas, profissionais, hobbies e atividades desportivas,
representam um desafio constante na procura pelo equilibrio. Esta comunicacao foca-
se na exploragdo de estratégias de gestao de tempo para que cada um consiga alcangar
o equilibrio entre multiplas responsabilidades e manter uma boa saude psicoldgica no
meio de tantas exigéncias. A comunicagao estrutura-se em quatro dimensdes principais.
A primeira—organizagao e planeamento pessoal —aborda como, através de ferramentas
de gestao de tempo, como agendas, calendarios e tecnologias digitais, é possivel planear
atividades e evitar a sobrecarga. A pratica do planeamento permite ndao sé cumprir
prazos académicos e compromissos na Tuna, mas também identificar momentos de
pausa necessarios para prevenir a exaustdo. A segunda dimensdo — definicdo de
prioridades e flexibilidade — destaca a importancia de identificar prioridades e a
necessidade de balancear compromissos. Este equilibrio requer uma capacidade
constante de adaptacgao, conciliando objetivos de longo prazo com demandas urgentes,
sem comprometer o desempenho geral. A terceira dimensao — impactos psicoldgicos e
estratégias de resiliéncia — explora como a sobrecarga de atividades pode gerar stress,
ansiedade ou até burnout, caso o tempo nao seja gerido adequadamente. Existem varias
estratégias de autocuidado, incluindo a procura de apoio dentro e fora da Tuna, que
podem mitigar estes impactos. Por fim, a quarta dimensdo — os beneficios do equilibrio
entre as esferas da vida — demonstra como o desenvolvimento de competéncias de

gestdo de tempo contribui ndo apenas para o desempenho académico e profissional,
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mas também para o crescimento pessoal. As Tunas tornam-se, assim, um espago de
aprendizagem de competéncias transversais, como lideranga, trabalho em equipa,
organizacao de eventos e gestdo de projetos, que se refletem positivamente em todas
as areas da vida. Pretende-se mostrar que, embora a vida Tunae exija esforco e
compromisso, ela ndo precisa ser sindbnimo de desequilibrio. Com estratégias
adequadas, é possivel ndo apenas estar presente em todas as responsabilidades, mas
também vivenciar cada momento de forma plena e sustentavel, transformando a Tuna

numa experiéncia enriquecedora e inesquecivel.

Palavras-Chave: Bem-estar psicoldgico, Equilibrio, Gestao de tempo, Prioridades.

Abstract

The experience of being a member of a Tuna is marked by dedication and intense
involvement in various activities, as well as artistic and social moments. However, for
many students, Tuna life brings with it demanding responsibilities that, combined with
academic, professional, hobby, and sports commitments, represent a constant
challenge in the search for balance. This communication focuses on exploring time
management strategies to help individuals achieve balance among multiple
responsibilities while maintaining good psychological health amidst so many demands.
The communication is structured into four main dimensions. The first —organization and
personal planning — addresses how time management tools such as agendas, calendars,
and digital technologies can be used to plan activities and avoid overload. The practice
of planning not only allows for meeting academic deadlines and Tuna commitments but
also helps identify necessary moments of rest to prevent exhaustion. The second
dimension — prioritization and flexibility — highlights the importance of identifying
priorities and the need to balance commitments. Achieving this balance requires a
constant ability to adapt, reconciling long-term goals with urgent demands without
compromising overall performance. The third dimension — psychological impacts and
resilience strategies — explores how activity overload can lead to stress, anxiety, or even
burnout if time is not managed effectively. Several self-care strategies, including seeking
support within and outside the Tuna, can help mitigate these impacts. Finally, the fourth

dimension — the benefits of balancing life spheres — demonstrates how developing time
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management skills contributes not only to academic and professional performance but
also to personal growth. Tunas thus become a space for learning transversal skills such
as leadership, teamwork, event organization, and project management, which positively
reflect across all areas of life. This work aims to show that, although Tuna life demands
effort and commitment, it does not have to be synonymous with imbalance. With proper
strategies, it is possible not only to be present in all responsibilities but also to
experience each moment fully and sustainably, transforming Tuna into an enriching and

unforgettable experience.

Keywords: Psychological well-being, Balance, Time management, Priorities.
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Integrating artificial intelligence into youth associations in higher education
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Resumo

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se tornado como um elemento revoluciondrio em varias
areas, incluindo o ambiente académico e as associacdes relacionadas. As associagdes de
jovens no ensino superior, especialmente as tunas, representam espagos vibrantes que
misturam tradicdo com inovagao, favorecendo a interagao social, o crescimento artistico
e a conservagao de tradigOes culturais. Estas organizagdes enfrentam o desafio continuo
de harmonizar as praticas tradicionais com a adaptagdo as novas exigéncias tecnoldgicas
e de administragdo. A introducao de recursos de IA, que podem agilizar processos
administrativos, enriquecer a produgdao musical e aperfeigoar a comunicagao interna e
externa, é uma oportunidade estratégica para revitalizar e aumentar a eficacia dessas
entidades. Esta pesquisa analisa a RaussTuna, Tuna Mista de Bragancga, do Instituto
Politécnico de Braganca (Portugal), como um estudo de caso para explorar os efeitos,
dificuldades e possibilidades da utilizagdo da IA numa associagao rica em cultura,
formada por estudantes universitarios. O objetivo central é avaliar de que forma as
ferramentas de IA podem ser inseridas nas atividades da Tuna para otimizar os
processos organizacionais, enriquecer a produgao musical e reforgar a interagao com a
comunidade interna. A investigagao adota uma abordagem qualitativa com métodos
mistos, incluindo entrevistas semiestruturadas informais com membros da RaussTuna
para captar percepcdes e identificar potenciais aplicacdes da IA, além de observagao
participante nas atividades diarias da Tuna, como ensaios, eventos e reunides, e em
outras ocasides onde recursos especificos de |IA foram utilizados, como chatbots para
redacdo e corregdo de textos na parte administrativa e software de IA destinado a
criagdo de arranjos musicais e design grafico. Os resultados iniciais sugerem que a
adocao da IA pode proporcionar ganhos em eficiéncia, como na automacao de tarefas

administrativas (Chat GPT, CHAT PDF), e na melhoria da qualidade musical (Aiva e Amper
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Music). Entretanto, surgem desafios, como a resisténcia cultural as inovacdes
tecnoldgicas, a necessidade de formagao tecnoldgica dos membros e o risco de possivel
de perda da identidade e dos valores caracteristicos da Tuna. Conclui-se que, se utilizada
de forma estratégica e contextualizada, a IA tem o potencial de converter associagdes
juvenis em entidades mais ageis, inovadoras e eficientes, preservando ao mesmo tempo
os valores culturais que estao na raiz dessas organizagdes, atuando como um elo entre

tradicao e modernidade no ambiente do ensino superior.

Palavras-Chave: Comunicagao, Ensino superior, Inteligéncia artificial, Inovagao, Tunas.

Abstract

Artificial Intelligence (Al) has established itself as a revolutionary element in various
areas, including the academic environment and related associations. University youth
associations, especially tunas, represent vibrant spaces that blend tradition with
innovation, fostering social interaction, artistic growth, and preserving cultural
traditions. These organizations face the ongoing challenge of harmonizing traditional
practices with adapting to new technological and administrative requirements. The
introduction of Al resources, which can streamline administrative processes, enrich
musical production, and improve internal and external communication, is a strategic
opportunity to revitalize and increase the effectiveness of these entities. This research
analyzes RaussTuna, Tuna Mista de Braganga, from the Polytechnic Institute of Braganga
(Portugal), as a case study to explore the effects, difficulties, and possibilities of using Al
in a culturally rich association formed by university students. The central objective is to
assess how Al tools can be inserted into Tuna's activities to optimize organizational
processes, enrich musical production, and strengthen interaction with the internal
community. The research adopts a qualitative approach with mixed methods, including
informal semi-structured interviews with RaussTuna members to capture perceptions,
and identify potential applications of Al, as well as participant observation in Tuna's daily
activities, such as rehearsals, events, and meetings, and on other occasions where
specific Al resources have been used, such as chatbots for writing and correcting texts
on the administrative side and Al software aimed at creating musical arrangements and

graphic design. The initial results suggest that adopting Al can bring efficiency gains, such
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as in automating administrative tasks (Chat GPT, CHAT PDF) and improving musical
quality (Aiva and Amper Music). However, challenges also arise, such as cultural
resistance to technological innovations, the need for technological training for
members, and the risk of possibly losing Tuna's identity and characteristic values. The
conclusion is that, if used strategically and contextually, Al has the potential to convert
youth associations into more agile, innovative, and efficient entities, while preserving
the cultural values at the root of these organizations, acting as a link between tradition

and modernity in the higher education environment.

Keywords: Communication, Higher education, Artificial intelligence, Innovation, Tunas.
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Identidade do traje tunae: mudangas e alterag¢des face ao tradicional
Tunae costume identity: changes and alterations from the traditional
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Resumo

Este estudo analisa as transformagdes no traje das tunas académicas portuguesas,
destacando a sua evolugao em contraste com o tradicional traje académico. Através de
uma abordagem histdrica e contemporanea, investiga-se as motivagdes por tras dessas
mudangas e o impacto na identidade destes grupos musicais estudantis. Com o tempo,
observa-se uma tendéncia crescente de personalizagao dos trajes, incluindo a adogao de
cores alternativas, a incorporacdo de elementos regionais e até a criagdo de
indumentdrias completamente novas. Estas modificagdes refletem diferentes
influéncias, como a busca por diferenciacdio, homenagens a tradi¢cdes locais e
adaptagdes praticas para as atuagdes modernas. O estudo utiliza métodos qualitativos,
como analise documental e entrevistas com membros de tunas, para examinar este
fendbmeno em profundidade. Os resultados indicam que, embora estas mudangas
possam reforgar identidades institucionais especificas, também geram debates sobre
autenticidade e tradicdo no contexto das tunas académicas portuguesas. Para alguns, a
inovagado ajuda as tunas a manterem-se relevantes e atrativas para as novas geragoes;
para outros, existe o receio de uma perda de continuidade histérica. A analise
demonstra que estas alteragdes no vestuario refletem nao apenas mudangas estéticas,
mas também uma evolugdao na dinamica cultural das tunas, influenciada por fatores
sociais e académicos. Assim, percebe-se que o traje tunae ndo é apenas um elemento
simbdlico, mas também um meio de expressao identitaria e adaptagao ao longo do
tempo. O estudo conclui que essa evolugao reflete mudangas mais amplas na cultura
universitaria portuguesa e evidencia como as tradigdes sdo constantemente

reinterpretadas e adaptadas na sociedade contemporanea.
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Palavras-Chave: Identidade cultural, Inovacdo cultural, Traje académico, Tradicdo

portuguesa, Tunas universitarias.

Abstract

This study explores the transformations in the attire of Portuguese academic tunas,
highlighting their evolution in contrast to the traditional academic dress. Through a
historical and contemporary approach, it investigates the motivations behind these
changes and their impact on the identity of these student musical groups. Over time, a
growing trend of attire customization has emerged, including the adoption of alternative
colors, the incorporation of regional elements, and even the creation of entirely new
outfits. These modifications reflect various influences, such as the desire for
differentiation, tributes to local traditions, and practical adaptations suited to modern
performances. The study employs qualitative methods, including document analysis and
interviews with tuna members, to examine this phenomenon in depth. The findings
suggest that, while these changes can strengthen specific institutional identities, they
also generate discussions about authenticity and tradition in the context of Portuguese
academic tunas. Some argue that innovation helps tunas remain relevant and engaging
for new generations, while others fear a loss of historical continuity. The analysis
demonstrates that these changes in attire reflect not only aesthetic modifications but
also an evolution in the cultural dynamics of tunas, influenced by social and academic
factors. Thus, it becomes clear that the traje tunae is not merely a symbolic element but
also a means of identity expression and adaptation over time. The study concludes that
this evolution reflects broader changes in Portuguese university culture and highlights

how traditions are constantly reinterpreted and adapted in contemporary society.

Keywords: Cultural identity, Cultural innovation, Academic costume, Portuguese

tradition, University tunas.
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Da tradigdo a inovagao: preservagao das raizes culturais e musicais
From tradition to innovation: preserving cultural and musical roots
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Resumo

Arevisdo da literatura permite-nos constatar que as tunas se apresentaram na Peninsula
Ibérica na década de 70 do século XIX, com a Tuna Universitaria de Compostela. Este
fendmeno surgiu no seio estudantil dos campus universitarios. Em Portugal, o primeiro
aglomerado musical estudantil deste género nasceu, com um registo musical muito
coimbrdao, em 1888. Referimo-nos a Tuna Académica da Universidade de Coimbra
(TAUC). Neste grupo académico incorporam grandes nomes da canc¢do portuguesa,
desde a musica de intervencdo, as trovas e a cang¢do popular como, por exemplo,
Anténio Egas Moniz, Antdnio Nobre, Vergilio Ferreira, Artur Paredes, Edmundo
Bettencourt, José Afonso, Luiz Goes, entre outros. Ao longo dos tempos, as tunas
académicas tém crescido por todas as instituigdes universitarias de todo o territdrio
nacional, compostas por estudantes universitarios, com identidade, regras e hierarquias
proprias. Desde entdo, podemos referir que as tunas tém desenvolvido um papel
importante para a preservacdo do cancioneiro nacional, pois eram os proprios
estudantes que transportavam consigo as musicas populares desde as suas raizes. Este
fendmeno também ocorre na cangao estudantil como, por exemplo um tema popular
do Alentejo “Cangao do Alentejo”, interpretado por Amalia Rodrigues, e inserido na
academia de Coimbra por um estudante do Alentejo. Aqui verificamos que a
movimentagdo/deslocagdo dos jovens, para estudarem em outras cidades,
movimentam ao mesmo tempo as suas raizes culturais e musicais, destacando-se o
fendmeno da salvaguarda e preservagao do patrimonio cultural imaterial. Atualmente,
as tunas sao reconhecidas como grupos estudantis com o intuito de animagdao musical,
deixando muitas vezes para tras a sua posicdao em palco mais classica, em formato
orquestra, passando para uma posi¢do/apresentagdo em palco mais extrovertida, com

uma postura de pé, com o bailar do estandarte e das pandeiretas dos arranjos musicais
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mais populares e com um leque instrumental de cordofones, acordedes e instrumentos
de precursdo. E de salientar que as tunas sdo um patriménio musical vivo, mantendo
um equilibrio entre a tradigdo e a inovagao, preservado a cangdo e a cultura tradicional
portuguesa no vasto reportdrio musical, como por exemplo “milho verde”. A notdavel
polivaléncia destes grupos, destaca-se na capacidade de aquisi¢ao e atualizagdao de
novos temas musicais, com arranjos artisticos, como por exemplo "Vida Tao Estranha",
musica de Rodrigo Ledo, "O Pato", musica de Jodo Gilberto e também interpretado por
Caetano Veloso, “Nasci pra Musica”, musica de José Cid, entre outros exemplos. Do
exposto, este resumo baseia-se, metodologicamente, num trabalho de revisdo da
literatura narrativa de indole essencialmente qualitativa, que nos permitiu descrever e
discutir o desenvolvimento ou o estado da arte do ambiente tunae, sob ponto de vista
teodrico ou contextual. Sendo a pesquisa empirica um método cientifico baseado em
evidéncias concretas e observag¢des diretas, pareceu-nos a mais adequada para este
contexto. Em jeito de conclusao, ndo podemos deixar de frisar que este trabalho permite
sistematizar, o progressivo acréscimo de inovagao, sem descurar a preservagao das

raizes culturais e musicais.

Palavras-Chave: Historia, Musica, Patriménio, Tuna.

Abstract

A literature review shows that tunas first appeared on the Iberian Peninsula in the 1970s
with the Tuna Universitaria de Compostela. This phenomenon arose within the student
community on university campuses. In Portugal, the first student musical group of this
kind was born, with a very Coimbra musical register, in 1888. We're referring to the Tuna
Académica da Universidade de Coimbra (TAUC). This academic group includes some of
the greatest names in Portuguese song, from intervention music to troves and popular
songs, such as Anténio Egas Moniz, Antdnio Nobre, Vergilio Ferreira, Artur Paredes,
Edmundo Bettencourt, José Afonso, Luiz Goes, among others. Over time, academic
tunas have grown in all university institutions throughout Portugal, made up of
university students with their own identity, rules and hierarchies. Since then, we can say
that tunas have played an important role in preserving the national songbook, since the

students carried popular songs with them from their roots. This phenomenon also
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occurs in student songs, such as a popular theme from the Alentejo, ‘Cancdo do
Alentejo’, performed by Amalia Rodrigues, and inserted into the Coimbra academy by a
student from the Alentejo. Here we see that the movement of young people to study in
other cities simultaneously moves their cultural and musical roots, highlighting the
phenomenon of safeguarding and preserving intangible cultural heritage. Today, tunas
are recognized as student groups with the aim of musical entertainment, often leaving
behind their more classical stage position in orchestra format and moving on to a more
extroverted stage position/presentation, with a standing posture, with the dancing of
the banner and tambourines of the more popular musical arrangements and with an
instrumental range of chordophones, accordions and percussion instruments. It should
be emphasized that the tunas are a living musical heritage, maintaining a balance
between tradition and innovation, preserving traditional Portuguese songs and culture
in their vast musical repertoire, such as ‘milho verde.” The remarkable versatility of these
groups stands out in their ability to acquire and update new musical themes with artistic
arrangements, such as ‘Vida Tao Estranha’, a song by Rodrigo Ledo, ‘O Pato’, a song by
Jodo Gilberto and performed by Caetano Veloso, ‘Nasci pra Musica’, a song by José Cid,
among other examples. This summary is methodologically based on a narrative
literature review of an essentially qualitative nature, which allowed us to describe and
discuss the development or state of the art of the tunae environment from a theoretical
or contextual point of view. As empirical research is a scientific method based on
concrete evidence and direct observations, it seemed the most appropriate for this
context. In conclusion, we must stress that this work allows us to systematize the
progressive increase in innovation without neglecting the preservation of cultural and

musical roots.

Keywords: History, Music, Heritage, Tuna.
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Resumo

Este trabalho investiga como as plataformas digitais, as redes sociais e a inteligéncia
artificial tém contribuido para tornar a educagdao musical mais acessivel e eficiente,
abrangendo contextos para além das tunas. A formagao tradicional, que compreende a
teoria e a pratica, desempenha um papel crucial na formagao técnica e cultural dos
musicos e compositores, tanto para a compreensdo da estrutura como para a expressao
artistica. A fundamentacao tedrica fornece bases essenciais para a execu¢ao, enquanto
a pratica desenvolve a coordenacdo motora, a interpretacdo e as capacidades de lidar
com o publico, por treino individual ou em grupo. A internet surge como uma
ferramenta indispensavel para impulsionar esta aprendizagem ao oferecer recursos
diversificados e acessiveis, como plataformas digitais, redes sociais, sistemas de
recomendagdo personalizados e ferramentas baseadas em inteligéncia artificial. Para
avaliar este impacto, este estudo adota uma abordagem de investigacdo quantitativa e,
para tal, recorre a um questiondrio composto por 14 questdes de respostas fechadas,
sendo 9 baseadas na escala Likert e 5 de multipla-escolha. O propdsito consiste em
identificar o grau de concordancia, satisfagdo e conhecimento dos participantes em
relagdo as possibilidades de aprendizagem musical oferecidas pelas ferramentas
digitais. Por outro lado, o publico-alvo ndo esta restrito a um nicho especifico, faixa
etaria ou nacionalidade, sendo apenas necessario ter experiéncia com o processo de
aprendizagem musical através de alternativas digitais. Com um numero
estatisticamente relevante de respostas, serad possivel gerar visualizacdes graficas para

as parecer do publico. Os principais resultados desta pesquisa poderao revelar
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consciéncia sobre a acessibilidade, qualidade do conteudo disponivel e influéncia dos
algoritmos nas escolhas dos individuos. Em sequéncia, também permite medir o
impacto das ferramentas tecnoldgicas e identificar os principais desafios na
aprendizagem de musica para além dos métodos formais. Embora esta pesquisa nao
seja inovadora face a estudos anteriores, distingue-se pelo contexto tecnoldgico atual,
pela quantidade de conteudos disponiveis e pela maior maturidade dos utilizadores em
relagao as ferramentas digitais. As conclusdes possiveis incluem: as pessoas tém acesso
a bons conteudos e fazem um uso eficaz dos mesmos; as pessoas ndo compreendem as
oportunidades disponiveis; ou as pessoas tém acesso, mas a qualidade dos conteldos

nao é suficiente ou ndo conseguem tirar o maximo partido.

Palavras-Chave: Aprendizagem digital, Educagao musical, Inovagao cultural.

Abstract

This paper investigates how digital platforms, social networks, and artificial intelligence
have contributed to making music education more accessible and efficient,
encompassing contexts beyond the tunas. Traditional training, which includes theory
and practice, plays a crucial role in the technical and cultural training of musicians and
composers, both for understanding the structure and for artistic expression. Theoretical
foundations provide essential foundations for performance, while practice develops
motor coordination, interpretation, and audience-facing skills, through individual or
group training. The Internet emerges as an indispensable tool to boost this learning by
offering diverse and accessible resources, such as digital platforms, social networks,
personalized recommendation systems, and tools based on artificial intelligence. To
assess this impact, this study adopts a quantitative research approach and, to this end,
uses a questionnaire composed of 14 closed-ended questions, 9 based on the Likert
scale and 5 multiple-choice. The purpose is to identify the degree of agreement,
satisfaction, and knowledge of participants about the possibilities of musical learning
offered by digital tools. On the other hand, the target audience is not restricted to a
specific niche, age group or nationality, and only needs to have experience with the
process of learning music through digital alternatives. With a statistically relevant

number of responses, it will be possible to generate graphic visualizations of the public's
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opinion. The main results of this research may reveal awareness of accessibility, quality
of available content, and the influence of algorithms on individuals' choices. In
sequence, it also allows us to measure the impact of technological tools and identify the
main challenges in learning music beyond formal methods. Although this research is not
innovative compared to previous studies, it stands out due to the current technological
context, the amount of content available, and the greater maturity of users about digital
tools. Possible conclusions include: people have access to good content and make
effective use of it; people do not understand the opportunities available; or people have
access, but the quality of the content is not sufficient or they are unable to make the

most of it.

Keywords: Digital learning, Music education, Cultural innovation.
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Resumo

O envelhecimento da populagdao em Portugal é uma questao demografica relevante,
marcada pelo aumento do niumero de idosos. A sua institucionalizagao é uma realidade
que reflete essa mesma questao demografica, cerca de 3,6% da populagdao com 65 anos
ou mais reside em instituicdes. Como forma de combater situagdes de maior tristeza em
pessoas institucionalizadas, as instituicdes tentam proporcionar momentos de alegria,
dos quais podemos destacar os momentos musicais. Tendo por base uma revisao
bibliografica e a analise de casos praticos, através de observagao direta na RaussTuna —
Tuna Mista de Braganga, esta pesquisa permite identificar qual o impacto que a musica
tem em pessoas institucionalizadas. Dentre os varios beneficios, podemos destacar os
beneficios emocionais e psicoldgicos, que podem contribuir para a reducdo do stress,
pois a musica é capaz de proporcionar efeitos relaxantes e pode despertar memarias ou
emogoes positivas, além de combater sentimentos de apatia e depressao, aumentando
assim o bem-estar das pessoas institucionalizadas. Pode ainda funcionar como veiculo
de conexdao social e inclusdao, promovendo a interagdo entre as pessoas
institucionalizadas, as equipas que prestam cuidados e aqueles que os visitam. E
também bastante gratificante para os musicos quando as pessoas institucionalizadas
retribuem com sorrisos, ou até mesmo as emogdes que demonstram, podendo também
ai identificar uma conexdo entre os musicos e as pessoas daquela instituicdo. Outro dos
beneficios que podemos destacar é o estimulo cognitivo, pois ndo sé as melodias, mas
também as letras podem despertar memorias e auxiliar no tratamento de pessoas com
deméncia ou outros disturbios cognitivos. Ajuda ainda a reduzir a tensdao muscular e a
regular a frequéncia cardiaca, podendo melhorar o sono, pois sons suaves e ritmos

repetitivos promovem uma sensacado de calma que favorecer o descanso. A musica, bem
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como a maneira como é utilizada, pode ser uma ponte entre a humanizagao dos
cuidados, promovendo a saude mental, a socializagdo e a qualidade de vida. No entanto,
a sua aplicagdo como terapia deve ser sensivel as necessidades individuais de cada

pessoa.

Palavras-Chave: Idosos, Musica, Terapia.

Abstract

The ageing of the population in Portugal is a major demographic issue, marked by an
increase in the number of elderly people. Their institutionalization is a reality that
reflects this same demographic issue, with around 3.6% of the population aged 65 and
over living in institutions. As a way of combating situations of greater sadness in
institutionalized people, institutions try to provide moments of joy, of which we can
highlight musical moments. Based on a bibliographical review and the analysis of
practical cases, through direct observation at RaussTuna - Tuna Mista de Braganga, this
research allows us to identify the impact that music has on institutionalized people.
Among the many benefits, we can highlight the emotional and psychological benefits,
which can contribute to reducing stress, as music can provide relaxing effects and can
awaken memories or positive emotions, as well as combating feelings of apathy and
depression, thus increasing the well-being of institutionalized people. It can also act as
a vehicle for social connection and inclusion, promoting interaction between
institutionalized people, care teams, and those who visit them. It's also very rewarding
for the musicians when institutionalized people reciprocate with smiles, or even the
emotions they show, which can also identify a connection between the musicians and
the people in that institution. Another benefit we can highlight is cognitive stimulation,
as not only the melodies but also the lyrics can awaken memories and help treat people
with dementia or other cognitive disorders. It also helps to reduce muscle tension and
regulate heart rate, and can improve sleep, as soft sounds and repetitive rhythms
promote a sense of calm that favors rest. Music, and the way it is used, can be a bridge
between humanizing care, promoting mental health, socialization, and quality of life.
However, its application as a therapy must be sensitive to the individual needs of each

person.
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Resumo

As tunas universitarias, frequentemente associadas a grupos de lazer e boémia,
desempenham um papel essencial na preservacao da identidade cultural e comunitaria
dos estudantes universitarios. Para além das atuagGes musicais, estas associagdes
promovem a preservacao de tradicdes académicas e culturais locais, utilizando musicas,
dangas e rituais que reforgam o vinculo dos estudantes com o patrimonio cultural das
suas universidades e das comunidades onde estdo inseridos. Este estudo tem como
objetivo investigar o impacto das tecnologias digitais nas prdaticas das tunas
universitarias, analisando como essas tecnologias facilitam a continuidade das suas
tradigbes e contribuem para a adaptagdao dessas associagdes ao contexto
contemporaneo. O foco estd em entender a relagdo entre a preservacdo cultural e as
inovagdes tecnoldgicas nas atividades das tunas. A pesquisa foi baseada numa
abordagem documental, com a andlise de fontes ndo cientificas, como relatérios,
reportagens, gravacoes audiovisuais, fotografias, websites institucionais e redes sociais.
A sele¢do dos documentos foi feita com base na sua relevancia para o tema da
adaptagao das tunas ao uso de tecnologias digitais e na representagdo fiel da
diversidade de atividades realizadas por essas associacdes. Documentos que refletissem
diferentes perspetivas sobre as praticas culturais das tunas e o seu impacto nas
comunidades também foram priorizados. Os resultados indicam que o uso de
tecnologias digitais tem desempenhado um papel crucial na preservagao e divulgagao
das tradigdes das tunas universitarias. Redes sociais e plataformas de streaming tém
facilitado a documentagao histérica e a promogao de eventos culturais, além de permitir
uma interagdo mais ampla entre tunas de diferentes regides e paises. Isto tem

contribuido para uma maior visibilidade das tunas, atraindo novos membros e
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permitindo a continuidade das suas praticas culturais. A participagao nas tunas vai além
da musica, criando um espaco de acolhimento e pertenca para estudantes,
especialmente os deslocados. Além disso, as tunas promovem o desenvolvimento de
competéncias interpessoais e organizacionais, como trabalho em equipa, comunicagao
e gestdo de projetos, que sdo altamente valorizadas no mercado de trabalho. As suas
atividades culturais e sociais, como festivais e serenatas, contribuem para a integracao
dos estudantes e para a promoc¢do da responsabilidade social e do respeito pela
diversidade cultural. Este estudo conclui que as tunas universitarias tém conseguido
conciliar tradigcdo e inovagdo ao integrar as tecnologias digitais, mantendo, ao mesmo
tempo, a preservagao da sua identidade cultural e comunitdria. A utilizagdo dessas
tecnologias permite as tunas expandirem a sua visibilidade e fortalecerem a integragao
entre os estudantes e as suas comunidades, promovendo uma cultura inclusiva e

enriquecedora num mundo em constante transformagao.

Palavras-Chave: Identidade cultural, Inclusdo social, Patriménio cultural, Tradicdo e

inovagdo, Tunas universitarias.

Abstract

Tunas, often associated with leisure and bohemian groups, play a crucial role in
preserving the cultural and community identity of university students. In addition to
musical performances, these associations promote the preservation of local academic
and cultural traditions through music, dance, and rituals that strengthen the students'
connection to the cultural heritage of their universities and the communities they are
part of. This study aims to investigate the impact of digital technologies on the practices
of university tunas, analyzing how these technologies facilitate the continuity of their
traditions and contribute to the adaptation of these associations to the contemporary
context. The focus is on understanding the relationship between cultural preservation
and technological innovations in the activities of the tunas. The research was based on
a documentary approach, analyzing non-scientific sources such as reports, news articles,
audiovisual recordings, photographs, institutional websites, and social media. The
selection of documents was based on their relevance to the theme of the adaptation of

tunas to the use of digital technologies and their accurate representation of the diversity
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of activities carried out by these associations. Documents that reflected different
perspectives on the cultural practices of the tunas and their impact on the communities
were also prioritized. The results indicate that the use of digital technologies has played
acrucial role in preserving and promoting the traditions of university tunas. Social media
and streaming platforms have facilitated historical documentation and the promotion
of cultural events, in addition to enabling broader interaction between tunas from
different regions and countries. This has contributed to increased visibility for the tunas,
attracting new members and ensuring the continuity of their cultural practices.
Participation in the tunas goes beyond music, creating a space of welcome and
belonging for students, especially those from other regions. Furthermore, tunas
promote the development of interpersonal and organizational skills, such as teamwork,
communication, and project management, which are highly valued in the job market.
Their cultural and social activities, such as festivals and serenades, contribute to student
integration and promote social responsibility and respect for cultural diversity. This
study concludes that university tunas have managed to reconcile tradition and
innovation by integrating digital technologies, while preserving their cultural and
community identity. The use of these technologies allows the tunas to expand their
visibility and strengthen integration between students and their communities,

promoting an inclusive and enriching culture in a constantly changing world.

Keywords: Cultural identity, Social inclusion, Cultural heritage, Tradition, Innovation,

Tunas.
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Resumo

Um intercambio de tunas com organizagdes internacionais ndo pretende apenas levar
tradicdes musicais além-fronteiras, como também criar relacdes benéficas para ambas
as partes, estas podem ter impacto na preservagao do patrimdnio imaterial. Tendo por
base uma revisao bibliografica e a analise de casos praticos, esta pesquisa identifica os
principais desafios, beneficios e oportunidades dessas colaboracdes. A metodologia
utilizada foi uma abordagem qualitativa, assim como entrevistas a membros da
RaussTuna - Tuna Mista de Braganga, e uma analise documental de registos de eventos
e programas de intercambios culturais. Os resultados da pesquisa indicam que essas
colaboragdes contribuem significativamente para a valorizagao das tradigdes musicais,
e o fortalecimento de lagos interculturais. No caso concreto deste estudo, as tunas
adquirem esses lagos em festivais internacionais, onde nao so6 divulgam elementos da
cultura local, como também passam a ter influéncias de outros contextos culturais,
promovendo o didlogo sobre essa diversidade. Para além de que podem também adotar
alguns elementos de outras culturas, que Ihes permitem fazer algumas inovagdes
artisticas. No entanto, essas parcerias podem ser bastante desafiadoras ao nivel da
formacao pessoal dos participantes, pois essas experiéncias ampliam a visdo de mundo,
bem como as suas competéncias sociais e criativas. Com este estudo, foi ainda possivel
identificar alguns dos principais entraves a essas parcerias, onde podemos destacar as
limitagdes financeiras, barreiras linguisticas e dificuldades na gestdo logisticas. Dessa
forma, essas parcerias desempenham um papel relevante na preservagao e inovagao de
tradigdes musicais. Apesar desses desafios, tais parcerias continuam sendo ferramentas
estratégicas para a preservagao e inovagao das tradigdes musicais, garantindo a

sustentabilidade do patriménio cultural a longo prazo.
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Palavras-Chave: Cultura, Intercambios, Patrimdnio, Parcerias, Tunas.

Abstract

An exchange of tunas with international organizations not only aims to take musical
traditions across borders, but also to create mutually beneficial relationships, which can
have an impact on the preservation of intangible heritage. Based on a literature review
and the analysis of case studies, this research identifies the main challenges, benefits,
and opportunities of these collaborations. The methodology used was a qualitative
approach, as well as interviews with members of RaussTuna-Tuna Mista de Braganga,
and a documentary analysis of records of cultural exchange events and programs. The
results of the research indicate that these collaborations contribute significantly to the
valorization of musical traditions and the strengthening of intercultural ties. In the
specific case of this study, tunas acquire these ties at international festivals, where they
not only disseminate elements of local culture but also come to have influences from
other cultural contexts, promoting dialogue about this diversity. They can also adopt
some elements from other cultures, which allows them to make some artistic
innovations. However, these partnerships can be very challenging in terms of the
personal development of the participants, as these experiences broaden their world
view, as well as their social and creative skills. With this study, it was also possible to
identify some of the main obstacles to these partnerships, including financial limitations,
language barriers, and logistical management difficulties. In this way, these partnerships
play an important role in the preservation and innovation of musical traditions. Despite
these challenges, these partnerships continue to be strategic tools for the preservation
and innovation of musical traditions, guaranteeing the long-term sustainability of

cultural heritage.

Keywords: Culture, Exchanges, Heritage, Partnerships, Tunas.
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A inteligéncia artificial na criagdo musical: impactos na criatividade e no processo de
produgao

Artificial intelligence in music creation: impacts on creativity and the production
process

Vera Afonso?, Vasco Carvalho?, Bruno F. Gongalves?
Hnstituto Politécnico de Braganca, Portugal, a36715@alunos.ipb.pt
Z|nstituto Politécnico de Braganca, Portugal, vascorcc@gmail.com
3 Instituto Politécnico de Braganca, Portugal, bruno.goncalves@ipb.pt

Resumo

A Inteligéncia Artificial (IA) tem vindo a ganhar destaque em varias areas, incluindo a
musica, onde se apresenta como uma ferramenta inovadora para a criagao e producgdo
de temas musicais. Esta pesquisa foca-se na utilizagdo da IA na criagdo musical,
investigando os seus impactos tanto na criatividade quanto no processo de producao,
com a RaussTuna, Tuna Mista de Braganga do Instituto Politécnico de Braganga
(Portugal), como estudo de caso. O estudo visa compreender como a IA pode ser
integrada no processo criativo da Tuna, abordando a composicdo, a criacao de arranjos
e o trabalho colaborativo entre os membros. Para isso, foi realizada uma pesquisa
gualitativa, com entrevistas aos membros da Tuna, observacao das suas atividades
musicais e experimenta¢do com ferramentas de |IA, como softwares para a criacao de
arranjos e composi¢cao musical. Através desta abordagem, procurou-se avaliar de que
forma a IA pode influenciar tanto a criatividade individual quanto a coletiva, e como
pode afetar a producdo musical na Tuna. Os resultados preliminares indicam que a IA
pode ter um impacto significativo na criatividade dos membros. Por um lado, as
ferramentas de IA foram vistas como uma forma de ampliar o potencial criativo,
oferecendo novas abordagens para a composicdo, permitindo a criacdo de melodias e
harmonias que talvez ndo surgissem de forma tao espontanea através dos métodos
tradicionais. A IA ajudou na personalizagdo de arranjos e na criagdo de novas ideias
musicais, enriquecendo o processo criativo da Tuna. No entanto, surgiram também
preocupagdes relacionadas com a originalidade da musica criada por |IA, com alguns
membros a expressarem receio de que a utilizagdo excessiva desta tecnologia pudesse
comprometer a ligagao emocional que caracterizam a produg¢ao musical da Tuna. No

gue respeita ao processo de producdo, a IA demonstrou ter um impacto positivo ao

https://jornadas.rausstuna.pt ISBN 978-972-745-352-8 86



https://jornadas.rausstuna.pt/
mailto:a36715@alunos.ipb.pt
mailto:vascorcc@gmail.com
mailto:bruno.goncalves@ipb.pt

V Jornadas Internacionais de Tunas (JiT25)

otimizar a criagdao de arranjos e simplificar certos aspetos da produgdo musical. Estas
ferramentas permitiram aumentar a eficiéncia e acelerar o tempo de producao, algo
crucial no contexto de uma Tuna que frequentemente trabalha sob limitagdes de tempo.
Apesar de alguns desafios relacionados com o uso da IA, os membros da Tuna
reconheceram que, quando aplicada de forma equilibrada e estratégica, a |A pode ser
um contributo para a criatividade musical. O estudo conclui que a integragdo da IA nas
praticas tunae pode enriquecer a producdo musical, trazendo novas possibilidades
criativas e melhorando a eficiéncia na produgao, sem comprometer a identidade cultural

e artistica da Tuna.

Palavras-Chave: Criacdo musical, Criatividade, Inovacgao, Inteligéncia artificial, Producao

musical.

Abstract

Artificial Intelligence (Al) has gained relevance in several disciplines, such as music,
where it appears as a revolutionary tool for the elaboration and production of songs.
This research focuses on the application of Al in musical composition, analyzing its
effects on creativity and the production process, using the RaussTuna - Tuna Mista de
Braganga of the Polytechnic Institute of Braganga (Portugal), as a case study. The
research aims to understand how Al can be integrated into the Tuna's creative process,
touching on aspects such as composition, the development of arrangements, and
collaboration between members. To this end, qualitative research was applied,
including interviews with Tuna members, analysis of their musical activities, and tests
with Al tools, such as software aimed at arranging and composing. This approach sought
to investigate how Al can affect creativity, both individual and collective, as well as its
impact on Tuna's musical production. The first results suggest that Al can have a
significant influence on the creativity of the members. From one perspective, Al tools
were perceived as a way of expanding creative potential, providing new ways of
composing and allowing the creation of melodies and harmonies that might not have
appeared so organically through conventional methods. Al contributed to the
personalization of arrangements and the emergence of new musical ideas, enriching the

creative process within Tuna. However, concerns were also raised about the originality
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of the Al-generated songs, with some members expressing fears that an excessive use
of this technology could damage the emotional connection that defines Tuna's musical
output. Regarding the production process, Al has shown a positive effect by optimizing
the creation of arrangements and simplifying various aspects of music production. These
tools have helped to improve efficiency and speed up production time, something
essential for a Tuna that usually operates under tight deadlines. Despite some
challenges associated with the use of Al, Tuna members recognized that, when used in
a balanced and strategic way, Al can contribute to musical creativity. The study
concludes that the inclusion of Al in Tuna's practices can enhance music production,
bringing new creative opportunities and increasing efficiency, without compromising

the group's cultural and artistic identity.

Keywords: Music creation, Creativity, Innovation, Artificial intelligence, Music

production.
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