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Resumo

Os caprinos de raga Serrana tém uma significativa importancia socioeconémica na regido de Tras-os-
Montes. As cabras desta raca sdo exploradas pela sua aptidao leiteira, sendo o leite destinado ao
fabrico de queijo. Esta actividade pode contribuir para o desenvolvimento / manutengdo do meio rural da
regido e proporcionar rendimento que permita a fixagdo da populagao rural.

Para o crescimento e desenvolvimento da criagdo de cabras de raga Serrana é necessario aumentar os
efectivos por exploragdo, melhorar as técnicas de produgdo e melhorar as condigbes de trabalho,
principalmente a melhoria das condi¢cdes de realizagdo da ordenha. O ordenha manual, realizada de
forma tradicional, é um trabalho fatigante, penoso e desagradavel. E, muitas vezes, um factor que
condiciona o aumento do numero de animais na exploracao.

Os criadores mostram alguma resisténcia a adopgéo de novas técnicas de ordenha (ordenha mecanica,
por exemplo) pelo receio que tém quanto aos investimentos necessarios. Porém, a utilizagdo de alguns
equipamentos que exigem menor investimento, como a plataforma de ordenha e o cornadis
autoblocante, pode melhorar bastante as condigdes da ordenha manual e de trabalho do ordenhador.
Como resultado das acgbes de demonstragdo e divulgagdo realizadas, alguns criadores da regido
trocaram a ordenha manual tradicional pela ordenha com recurso a uma plataforma e cornadis. A
utilizacdo destes equipamentos permite melhorar as condigbes de realizagdo da ordenha,
principalmente nos aspectos relacionados com a postura do ordenhador; na redugcdo dos tempos de

operagao necessarios para a execugao dos trabalhos; e na eficiéncia do trabalho.
Introducgéao

A raga caprina Serrana é uma raga portuguesa autdctone, com origem na Serra da Estrela que se
expandiu por varias regides do pais, tendo originado quatro ecotipos: Transmontano; Jarmelista; da
Serra; e Ribatejano (DGP, 1987). Animais rusticos e muito bem adaptados ao meio onde se encontram.
E a raga caprina com maior importancia no pais, quanto ao numero exploragdes e de animais; e a
extensdo da sua area geografica de dispersdo. A cabra Serrana €&, geralmente, explorada pela sua
aptidao leiteira.

Em Tras-os-Montes, as cabradas sdo de pequeno tamanho, geralmente entre 80 a 100 animais; e os

animais sao criados em sistema de pastoreio extensivo.



A principal produgéo é o leite, destinado ao fabrico de queijo. Associadas a raga Serrana, existem em
Tras-os-Montes duas Denominagdes de Origem Protegida (DOP): “Queijo de Cabra Transmontano” e
“Cabrito Transmontano”.

Embora o efectivo total de animais de ragca Serrana seja relativamente pequeno, a sua importancia
socioecondmica é significativa para a regido de Tras-os-Montes, onde muitas familias dependem
economicamente desta actividade. Esta importancia torna-se relevante por se tratar de uma das regides
mais pobres e desfavorecidas da Unido Europeia. As cabradas, apesar da sua pequena dimenséo, sdo
0 sustento economico de muitas familias numa regido rural sujeita, durante as ultimas décadas, a
acentuada desertificagdo humana devido ao éxodo da sua populagdo e ao declinio das actividades
agricolas e pecuarias.

O crescimento e desenvolvimento da actividade é um dos objectivos da Associagdo Nacional de
Caprinicultores da Raca Serrana (ANCRAS), que procura incentivar o aumento do numero de
exploragbes de cabras de raga Serrana; o aumento do nimero de animais por cabrada; o crescimento
da producgéo leiteira; e a melhoria da qualidade do leite.

Praticamente em todas as exploragdes de cabras Serranas da regido de Tras-os-Montes, as cabras sdo
ordenhadas manualmente nas instalagdes onde sao alojadas durante a noite e, geralmente, ndo pouco
existe um espago especificamente destinado para a ordenha, sendo esta realizada nos locais onde os
animais passam a noite, em camas de palha. Nestes locais. as condigdes de limpeza e higiene sao
deficientes o que prejudica a qualidade do leite obtido e, consequentemente, a qualidade do queijo.
Acresce ainda, que na ordenha manual tradicional, o pastor, para ordenhar, tem de estar debrugado,
numa posic¢ao fisicamente incdmoda e penosa; e, simultaneamente, tem de segurar e conter o animal
que estad a ordenhar. A postura do ordenhador ndo é ergonémica e apresenta elevado risco para a
incidéncia de lesdes ou doengas musculoesqueléticas. Por outro lado, a eficacia e o rendimento do
trabalho do ordenhador sao afectados pelas deficientes condigdes em que se realiza a ordenha manual
tradicional. Por estas razdes, a ordenha € um dos aspectos mais importantes a considerar, huma
perspectiva de melhoria das exploragdes de cabras de raga Serrana.

Para o desenvolvimento da produgao de leite de cabra na regiao é importante, e necessario, melhorar
as condigdes de realizagado da ordenha nas exploragdes de caprinos. Muitas horas gastas para realizar
a ordenha e o trabalho cansativo e penoso, sdo factores que dificultam e impedem o crescimento do
efectivo das cabradas; assim como dificultam e inibem a ades&o de novos criadores, principalmente dos
jovens (Vallerand, 1984). A ordenha realizada em locais com deficientes condigbes de limpeza nao
permitem assegurar a boa qualidade do leite (Sinha, 2000).

Visando a melhoria das condigbes de realizagdo da ordenha nas exploragcdes de caprinos de Tras-os-
Montes, fez-se um estudo da forma de execugdo da ordenha manual tradicional; identificaram-se os
principais problemas e deficiéncias; e definiram-se estratégias para melhorar as condigdes de trabalho.
Tendo em consideragao as condigdes socioecondmicas dos criadores e a sua relutancia e resisténcia a
adopcgao de inovagdes técnicas ou tecnoldgicas (como, por exemplo, a ordenha mecanica) que é devida
a sua natural desconfianga e desconhecimento destas técnicas e tecnologias, elaboramos uma
estratégia com especial énfase na utilizagdo de equipamentos adequados. A estratégia envolveu acgdes

de informagéo; formacgéo; apoio técnico; e, principalmente, acgdes de demonstragdo da utilizagdo de um



conjunto de equipamentos que compreendiam uma plataforma de ordenha e um cornadis autoblocante,
dimensionados para o tamanho e porte das cabras de raga Serrana. Actualmente, existe tecnologia e
maquinas para a execucgao destes trabalhos de uma forma efectiva, rapida e eficaz. Mas é necessario
considerar a questdo da sua adaptagcdo a situagao socioecondmica destes criadores e da sua
capacidade para a realizag&o de investimentos (Klemola et al, 2001).

Apo6s um trabalho, anterior, de estudo das condigées da ordenha manual tradicional, definimos uma
estratégia para a melhoria das condi¢des de ordenha que contempla a adopg¢ao de uma plataforma para
desnivelar os animais do ordenhador e um cornadis autoblocante para retencao e disposigao das cabras
(Barbosa et al, 2003). Nas exploragbes que usaram estes equipamentos, foi dada formagédo e apoio
técnico para a sua correcta utilizagado e para habituagdo aos equipamentos, tanto dos animais como do
ordenhador.

Com esta apresentacao, pretendemos mostrar alguns dados preliminares que indiciam a melhoria nas
condigdes de realizagdo da ordenha e as vantagens da utilizagdo de uma plataforma de ordenha com
cornadis, comparativamente a ordenha manual tradicional, nos aspectos relacionados com a postura do

ordenhador e os tempos de operagéo.

Metodologia

Com recurso a uma camara de video digital gravamos a realizagdo da ordenha manual tradicional em
duas exploragbes de caprinos de raga Serrana. Da mesma forma, gravamos a realizagdo da ordenha
manual usando a plataforma e o cornadis autoblocante, em duas exploragbes de cabras de raga
Serrana. Todas as ordenhas foram gravadas de forma continua.

As videogravagdes foram passadas para a aplicagdo informatica iMovie (Apple Computer, Inc.) onde
estudamos as condigbes de realizagdo da ordenha quanto aos aspectos: identificagdo dos trabalhos
executados para a realizagao da ordenha; postura do ordenhador durante a realizagdo da ordenha;
tempo de operagdo para a execugdo dos trabalhos de ordenha; rendimento do trabalho (animais
ordenhados).

Para as quatro ordenhas estudadas, consideramos os tempos de operagdo durante uma hora (a
primeira hora da ordenha), porque trés das ordenhas tém duragao inferior a duas horas e porque este
sera o periodo em que menos se sentira o efeito do cansago fisico.

Para cada tipo de ordenha (manual tradicional e manual com plataforma) calculamos o valor médio dos

tempos de operacgao.

Resultados e discussao

Pela analise das videogravagdes da ordenha manual tradicional, podemos verificar que o ordenhador
executa os seguintes trabalhos: captura da cabra; retencéo da cabra; e mungidura da cabra, sendo que
estes dois ultimos sdo simultdneos. Relativamente a ordenha manual com plataforma e cornadis
autoblocante, verifica-se que o ordenhador executa os seguintes trabalhos: colocagao/substituicdo dos

lotes de cabras na plataforma; distribuicdo de alimento na tolva do cornadis; e mungidura da cabra.



Na ordenha manual com plataforma a postura do trabalhador é sempre mais favoravel e menos penosa
do que na ordenha manual tradicional. Enquanto no primeiro caso o trabalhador executa as tarefas
quase sempre de pé, na ordenha tradicional as tarefas sao executados com o corpo dobrado sobre os
joelhos e debrugado sobre o animal, s6 permanecendo de pé nos raros momentos de descanso. Na
ordenha manual tradicional, os principais problemas que prejudicam as condigbes de trabalho e a
eficiéncia do trabalho do ordenhador s&o: o tempo gasto para capturar as cabras, uma a uma, para as
mungir; e a postura do ordenhador enquanto estd a mungir a cabra e, simultaneamente, a segurar e
reter o animal. Estes inconvenientes podem ser ultrapassados com a utilizagdo da plataforma de
ordenha e do cornadis para a imobilizagao das cabras a ordenhar.

Relativamente ao tempo de operagéo dispendido na execugdo dos diferentes trabalhos verificamos que,
tanto na ordenha tradicional como na ordenha com plataforma, existe uma grande variagao no tempo de
operagdo para mungir uma cabra, variando de 30 s a 105 s. Isto € compreensivel e explicado pela
diferenga na producgao de leite de cada cabra e, também, pela diferente destreza de cada ordenhador.
Na ordenha manual tradicional verifica-se, também, grande variagdo no tempo gasto para apanhar o
animal antes de mungir, variando de 12 s a 89 s. Esta diferenga pode ser explicada pela destreza do
trabalhador; pela dimensdo da area delimitada para os animais; e pela forma de gestao/separagédo dos
animais ordenhados. Se os animais estdo confinados numa area mais restrita e/ou é feita a separagéo
das cabras ja ordenhadas, a captura é mais rapida.

Verifica-se que o tempo de operagdo dispendido em cada um destes trabalhos tende a aumentar a
medida que progride a ordenha, o que pode dever-se a fadiga do ordenhador.

No Quadro 1 podemos ver os valores médios dos tempos de operagdo para cada um dos trabalhos, nos

dois tipos de ordenha.

Quadro1- Tempo de operagao médio na ordenha manual tradicional e manual com plataforma.

Ordenha manual tradicional Ordenha manual com plataforma
tempo de operagao % tempo de operagao %
Mungidura 37m 15s 62 40m 22s 67
Captura dos animais 22m 45s 38 ---
Substituicdo de lotes e
distribuicdo de alimento --- 19m 38s 33
TOTAL 60m 00s 100 60m 00s 100
n°® de cabras ordenhadas: 39 n°® de cabras ordenhadas: 50

Comparando as duas situagbes de ordenha manual, verificamos que na ordenha tradicional o
ordenhador despende cerca de 62% do seu tempo de ordenha a mungir e cerca de 38% do tempo a

capturar os animais. Por hora sdo ordenhadas cerca de 39 cabras. Como ja foi referido, durante o



tempo de mungidura o ordenhador permanece dobrado e debrugcado sobre o animal, numa posigao
incémoda e fatigante.

Na ordenha manual com plataforma e cornadis, verificamos que o ordenhador esta cerca de 67% do
seu tempo de ordenha a mungir. Os restantes 33% do tempo s&o gastos a substituir os lotes de animais
na plataforma e a distribuir alimentagao no cornadis, pois, neste caso, é realizada mais uma tarefa do
que na ordenha manual tradicional. Por hora sdo ordenhadas cerca de 50 cabras. Como também ja foi
referido, durante o tempo de mungidura o ordenhador permanece sempre de pé, numa postura muito

mais confortavel do que na ordenha manual tradicional.

Conclusoes

O trabalho ja realizado permite-nos concluir que, nesta regido, as acgdes de demonstragao e divulgagao
de equipamentos de ordenha, podem ser um bom meio para promover a adopg¢ao de novas técnicas
que visam melhorar as condigdes de realizagdo da ordenha.

No que diz respeito ao estudo comparativo da ordenha manual tradicional e da ordenha manual com
plataforma e cornadis, os resultados ja registados sugerem uma melhoria significativa nas condi¢gdes de
trabalho para a realizagdo da ordenha; uma alteragdo muito favoravel na postura fisica do ordenhador
durante os trabalhos da ordenha; e uma melhoria na eficiéncia do trabalho e nos tempos de operagao

dos trabalhos necessarias a ordenha.
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