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Resumo

As questoes do desenvolvimento sustentavel sdo, atualmente,
amplamente debatidas, e sujeitas a uma reflexdo crescente. Nes-
te contexto, a alimentacgdo sustentavel surge como uma temadtica
transversal que vai ao encontro da concretizacdo da Estratégia
Nacional para a Educag¢ao Ambiental 2020 e dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel da Agenda 2030. Enquadrado nesta
preocupacdo, o projeto “Alimentacdo sustentdvel: saber antes de
comer”, desenvolvido na Escola Superior de Educagdo de Bragan-
ca, tem a intencionalidade de promover uma reflexdao profunda e
consequente sobre consumo responsavel. Na primeira fase reali-
zou-se um estudo exploratoério, de natureza qualitativa, que visou
perceber se os alunos valorizavam a tematica e se, no seu dia a dia,
a preocupacdo com a sustentabilidade da sua alimentacdo estava
presente. Foi desenhado um plano de intervencado que disponibili-
zou informacao e, simultaneamente, monitorizou as reacoes a essa
informacao e avaliou o interesse dos jovens em torno das questoes
colocadas. Para o efeito recorreu-se a observacdo e ao inquérito
como técnicas de recolha de dados. Os resultados obtidos permi-
tem referir que a comunidade educativa mostra pouco interesse e
pouco conhecimento acerca da tematica em questdo. Além disso,
é evidente que as suas escolhas alimentares sdao pouco refletidas e
se baseiam em praticas e impulsos marcados por motivacoes que
ndo tém em consideracdo o seu impacto ambiental e social. Nesta
sequéncia sublinha-se a pertinéncia da tematica e a necessidade de
a assumir como um eixo relevante a partir do qual se podem (e de-
vem) desencadear processos educativos, mais ou menos formais,
que chamem a comunidade educativa os temas que percorrem,
hoje em dia, a agenda da sustentabilidade.

Palavras-chave: alimentacdo sustentavel, educacao, consumo
responsavel, desenvolvimento sustentavel.

Abstract

Sustainable development issues are currently widely debated and
subject to increasing reflection. In this context, sustainable food
emerges as a transversal theme that meets the implementation of
the National Strategy for Environmental Education 2020 and the
Sustainable Development Objectives of Agenda 2030. Within this
concern, the project “Sustainable food: knowing before eating”,
developed in the School of Education of Braganca, has the inten-
tion of promoting a deep and consequent reflection on responsible
consumption. In the first phase, an exploratory study of a qualita-
tive nature was carried out, aiming to understand if the students
valued the theme and if, in their day to day, the concern with the
sustainability of their food was present. An intervention plan was
designed that provided information and at the same time moni-

Saber, antes de comer:
o contributo da alimen-
tacao sustentavel para a
consciéncia ecoldgica

Maria José Rodrigues
mrodrigues@ipb.pt

Escola Superior de Edu-
cacgao do Politécnico de
Braganca

Centro de investigacdo em
Educacéo Basica do Institu-
to Politécnico de Braganca

Sofia Bergano
sbergano@ipb.pt

Escola Superior de Educa-
cao do Instituto Politécnico
de Braganca

Adorinda Goncgalves
agoncalves@ipb.pt
Escola Superior de Educa-

céo do Instituto Politécnico
de Braganca

Maria da Conceicao
Martins

cmartins@ipb.pt

Escola Superior de Educa-
céo do Instituto Politécnico
de Braganca

138

Il Congresso Internacional - Educagao, Ambiente e Desenvolvimento



tored the reactions to this information and assessed the interest
of young people around the issues raised. For this purpose, obser-
vation and inquiry were used as data collection techniques. The
results show that the educational community shows little inter-
est and little knowledge about the subject matter. Moreover, it is
clear that their food choices are poorly reflected and are based on
practices and impulses marked by motivations that do not take
into account their environmental and social impact. This sequence
highlights the pertinence of the theme and the need to assume it
as a relevant axis from which it is possible (and should) to initiate
an educational process, more or less formal, that could call to the
educational community the themes they cover nowadays, regard-
ing the sustainable agenda.

Key words: sustainable food, education, responsible consump-
tion, sustainable development.

Contextualizacao do estudo

A sociedade atual encontra-se numa encruzilhada: discute-se a in-
fluéncia do homem nas alteracoes climéticas, analisam-se mode-
los econdmicos e politicos pelos seus impactos globais na Terra,
questionam-se estilos de vida que contribuem para grandes dese-
quilibrios ambientais e sociais. Quando grande parte da populacao
mundial se confronta com problemas de desnutrigao, outra debate-
-se com problemas de satde derivados de excessos alimentares que
contribuem para praticas agricolas industrializadas e agressivas
que levam ao empobrecimento dos solos, ao esgotamento dos re-
cursos hidricos, a contaminacao ambiental e ao empobrecimento
de populacoes locais que se vém obrigadas a produzir produtos de
consumo global em vez dos seus proprios alimentos e que, muitas
vezes, acabam deslocalizadas. Urge, portanto, desenvolver politicas
globais que contribuam para um efetivo Desenvolvimento Susten-
tavel (DS).

Neste contexto integra-se o Projeto “Alimentacio sustentavel:
saber antes de comer” que pretende chamar a atencdo para a im-
portancia dos habitos alimentares para o DS. Visa desenvolver com-
peténcias, atitudes e valores necessarios para uma formacao global
para a cidadania, critica e responsavel, que promova héabitos ali-
mentares sustentaveis. Este aspeto pode ser trabalhado no ambito
da Educacao Ambiental (EA), pois é evidente o impacto que as es-
colhas individuais, em geral, e as escolhas alimentares, em particu-
lar, tém no ambiente. Mas deve, também, ser trabalhado no ambito
da Educacao Béasica (EB), pois € evidente a sua importancia para a
formacao de todas as criancas e jovens e é desde cedo que se devem
desenvolver habitos alimentares sustentaveis (e saudaveis).

Destaca-se, também, que a educacao enquanto processo ativo e
participativo deve contribuir para a capacitacao dos individuos de

139

Il Congresso Internacional - Educagao, Ambiente e Desenvolvimento



forma a responderem positivamente aos desafios emergentes, quer
sejam de natureza econémica, social ou ambiental, através de pro-
jetos abrangentes e continuados; deve criar oportunidades para
que todos desenvolvam capacidades e atitudes de inovacao que lhes
permitam participar na tomada de decisGes, discussoes publicas e
na resolucao dos problemas. Sao estes os principios em que assenta
e se pretendem desenvolver neste Projeto. Tendo em conta a rele-
vancia ética, social e ambiental da tematica abordada e a sua im-
portancia no quotidiano da sociedade em geral, é fundamental que
a educacao para o desenvolvimento de competéncias, atitudes e va-
lores se fundamente numa formacao holistica para uma cidadania
responsavel, critica e interveniente.

Alimentacao sustentavel - uma premissa para a sustentabilidade
A alimentacao sustentavel é um assunto atual e transversal que re-
centemente tem sido discutido nos mais diversos dominios. Pelo
exposto e a semelhanca de outros estudos, por exemplo Morais
(2018), considera-se necessario pensar nao s6 na alimentacao do
ponto de vista da satide, mas também do ponto de vista da susten-
tabilidade, optando pelas designadas dietas sustentaveis.

De acordo com a FAO (2015) uma dieta sustentavel tem baixo
impacte ambiental e contribui para a seguranca alimentar e nutri-
cional da populacao. As dietas sustentaveis protegem e respeitam
a biodiversidade e os ecossistemas, permitem otimizar os recursos
naturais e humanos. Para além disso, é culturalmente aceite, nutri-
cionalmente adequada, acessivel a populacao, segura e social e eco-
nomicamente justa. Reconhecendo a importancia desta temaética, a
Assembleia-Geral das Nacoes Unidas adotou uma Resolucao pro-
clamando a Década de Acao sobre Nutricio da ONU de 2016 a 2025.
Nessa resolucio, apela-se a uma a¢ao mais concertada para garantir
o acesso universal a dietas que reforcem a protecao dos ecossiste-
mas, sejam culturalmente aceitaveis, economicamente acessiveis,
nutricionalmente seguras e saudaveis, adequadas as diferentes
populacoes, e que, otimizando os recursos atuais, ndo ponham em
causa o futuro (Sarmento, 2018). No mesmo contexto, em conse-
quéncia da crise alimentar, financeira e climatica que se atravessa a
nivel global, Alvim, Neves, Martins e Pereira (2016) destacam que o
conceito do Direito Humano a uma Alimentacao Adequada, nao se
pode focar no aspeto nutricional, mas também de sustentabilidade.
Efetivamente, o problema da alimentacao da humanidade tem vin-
do a ser cada vez mais debatido e abordado de uma forma holistica,
“considerando-se sistemas de producao agricola sustentaveis, po-
liticas agricolas que devem ser reais, politicas de desenvolvimento
rural centradas nas pessoas e na participacao das comunidades, e
politicas comereciais justas, que equilibrem mercados locais e mer-
cado global” (p. 8). Além das questoes da producao de alimentos, e

140

Il Congresso Internacional - Educagao, Ambiente e Desenvolvimento



da sua comercializacao de forma equilibrada, a investigacao de Zaro
(2017), também alerta para a problemaética associada ao desperdicio
alimentar, e consequente geracao de impactos ambientais, o que, na
opinido do referido autor, exige uma abordagem multidisciplinares
acoOes imediatas.

Em Portugal, promover a alimentacao sustentavel € uma temaética
que vai ao encontro da concretizacdo da ENEA 2020 e pode dar
contributos para garantir o cumprimento dos compromissos
assumidos por, designadamente o Acordo de Paris e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 (UNRIC, 2016).
Além disso, num pais que se confronta com claros problemas de
ordenamento do territorio e de concentracao da populacao vs zonas
com tendéncia a desertificacdo, faz todo o sentido promover esco-
lhas alimentares mais sustentaveis dos cidadaos.

Efetivamente, ao assumir a importancia da alimentacdo como
uma escolha politica e social, que deve ser contextualizada, mas tem
reflexos no ambiente e na propria sociedade, deve partir da reali-
dade do territério e (in)formar os intervenientes sobre os impactes
das suas escolhas alimentares no ambiente, estimulando o consumo
de produtos variados, locais e de época, potenciando a gestao dos
recursos locais; deve, também, fomentar uma cultura que considera
o ordenamento do territério no centro das escolhas dos cidadaos
e sensibilizar os participantes para as influéncias sociais das suas
praticas de consumo. Neste sentido torna-se essencial incentivar o
desenvolvimento de atividades econémicas diversificadas, da agro-
pecuaria a pequena industria transformadora e ao comércio de pro-
dutos alimentares, e, consequentemente, estimular o desenvolvi-
mento de novas formas de ocupacao do territério e de vida social.
Assim, estimula-se a ideia que um “territorio sustentavel e bem or-
denado passa por um maior conhecimento e valoriza¢ao dos recur-
sos territoriais — biofisicos, sociais e materiais — pela preservacao
e valorizagao do patrimoénio, natural, paisagistico e cultural” (APA,
2017, p. 21) e contribui-se para estimular “modelos de desenvol-
vimento de maior valia econémica e de coesao social e territorial”
(APA, 2017, p. 21). Por outro lado, estimula-se uma agricultura mais
respeitadora do ambiente, capaz de promover a preservagao do solo
e dos recursos hidricos, uma agricultura diversificada e que recorra
a boas praticas no que respeita a utilizacdo de produtos quimicos
de sintese. Salienta-se a importancia de estimular a producao de
espécies tradicionais que podem desenvolver-se em consorciacao,
promovendo a fertilidade do solo e a biodiversidade.

Se as escolhas sustentaveis tém uma reducao expressiva sobre
a pegada de carbono, hidrica e ecolégica (Real & Carvalho, 2016),
pelo que é urgente promover estratégias para (re)construcoes so-
ciais que permitam reduzir a pegada associada a alimentacao. Esti-
mular o consumo de produtos locais, sazonais e de gestao ecologica
(Bisquert i Pérez, Carvalho, & Meira Cartea, 2018) é um passo para
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uma alimentacao mais sustentavel.

Partilhando a opiniao de Bisquert i Pérez, & Meira Cartea (2016)
quando referem que a alimentacao deve ser foco de atenc¢ao especial
na pratica da educacao ambiental critica e transformadora, que pre-
tende promover novas formas de articulacao social em torno de um
novo paradigma que coloca uma visao central na sustentabilidade
ambiental e social, adotamos, pois, o conceito de alimentacao sus-
tentavel num sentido amplo. Consideramos que sensibilizar a co-
munidade escolar para a importancia das suas escolhas alimentares
e desenvolver a consciéncia de uma alimentacao sustentavel sao fer-
ramentas capazes de impulsionar transformacoes socioeconémicas,
ambientais e culturais mais amplas. Assim, este estudo pretende ser
um contributo para uma intervencao que promova uma agricultura
mais sustentavel de acordo com a disponibilidade de recursos e que
permita a valorizacao do territorio e, ao mesmo tempo, que pro-
mova a educacao alimentar enquanto integrante do consumo sus-
tentavel. Desta forma, vamos ao encontro dos principais pilares da
educacao para o desenvolvimento sustentével.

Metodologia

O estudo que se apresenta tem como objetivo central compreen-
der como € valorizada a tematica da Alimentacao Sustentavel por
jovens adultos numa instituicao de ensino superior. Neste sentido
desenvolveu-se um estudo exploratoério de natureza qualitativa que
decorreu integrada e simultaneamente com um projeto de inter-
vencao que propunha um conjunto de questoes de partida para a
problematizacao em torno do tema. O presente texto refere-se ao
desenvolvimento do Projeto no ano letivo de 2017/2018 na Escola
Superior de Educacgao de Braganca.

O Projeto contou com a participacdo de alunos de Educacao Am-
biental na formulacio das questoes geradoras da reflexao sobre a
tematica em questao. O processo de selecao e formulacao das ques-
toes foi, em si mesmo, um processo formativo bastante rico, uma
vez que as questoes da alimentacao sao, como ja foi referido, marca-
damente culturais e contextuais e os alunos que participaram nesta
fase do projeto tinham nacionalidades diversas (brasileiros, cabo-
-verdianos, espanhois e portugueses). Foram também estes alunos
que recolheram os dados relativos a observacao das reacoes da co-
munidade escolar face aos cartazes elaborados e que recolheram as
opinides dos colegas em relacao as tematicas abordadas através de
um inquérito por questionario. A realizacao das acoes destinadas a
comunidade educativa foi sequencial, decorreu em contexto infor-
mal e de acordo com a calendarizagao prévia que se apresenta:

« Acdo 1 - realizou-se na segunda semana de abril e compreen-
deu a colocacao, nos espacos publicos da ESE, de cartazes em
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placardes, com questbdes para chamar a atencao da comuni-
dade sobre as suas escolhas alimentares. Em simultaneo, os
alunos de educacao ambiental fizeram a observacao do com-
portamento/reacao do publico a esses cartazes;

« Acdo 2 - decorreu na primeira semana de maio e abrangeu a
colocacao de novos cartazes em placardes, com novas ques-
toes para chamar a atengdo da comunidade sobre as suas es-
colhas alimentares. Em simultaneo, os alunos de educacao
ambiental abordaram o publico, pedindo a sua opinido acerca
das campanhas que se vinham a fazer;

e Acdo 3 — desenvolveu-se na segunda semana de maio e con-
sistiu na afixacdo nos mesmos placardes das respostas as
questoes colocadas nas acoes 1 e 2;

» Acao0 4 — decorreu na segunda semana de maio e contemplou
a colocacdo de um mural para a comunidade apresentar su-
gestoes de acoes que possam contribuir para escolhas alimen-
tares mais sustentaveis.

Neste projeto de intervencao/investigagao recorreu-se a um pla-
no de investigacao exploratorio de natureza qualitativa, com dois
grupos de participantes: (1) os alunos envolvidos nas atividades de
planificacao das ac¢oes e na recolha de dados e (2) a restante comu-
nidade educativa.

No primeiro grupo, os dados foram recolhidos pela docente que
trabalhou esta dimensao do projeto em sala de aula, e tomaram a
forma de notas de campo; tém uma natureza mais qualitativa, mui-
to relacionada com a observacao do processo de questionamento
critico sobre a sustentabilidade da alimentacao, com a dificuldade
de estabelecer critérios para avaliar e comparar a sustentabilidade
das escolhas alimentares. Os resultados da observacao foram cruza-
dos com a anélise das producoes/investigacoes dos referidos alunos
sobre os impactes ambientais de algumas alternativas aos alimen-
tos tradicionalmente identificados como aqueles que causam maior
impacto ambiental ou social.

No que diz respeito aos dados recolhidos junto da populacao es-
tudantil no geral recorreu-se a observacao e ao inquérito por ques-
tionario, realizados pelos alunos.

Todos os dados foram sujeitos a analise de contetido e triangu-
lados para permitirem uma visao mais holistica das necessidades
formativas e também da identificacao de possiveis estratégias e me-
todologias que se mostrem adequadas a promocao de uma consci-
éncia critica necessaria ao desenvolvimento de uma cultura de par-
ticipacao responsavel e exigente quer do ponto de vista do consumo
quer num ambito mais amplo da cidadania.
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Apresentacao dos resultados

No que diz respeito ao processo de desenvolvimento dos cartazes e
da respetiva selecao das questoes levantadas, salienta-se a riqueza
da participacao dos alunos envolvidos, quer pelo seu entusiasmo
quer pela dimensao reflexiva com que abordaram as questoes, o
que, do ponto de vista formativo, teve um valor muito consideravel.
A diversidade das origens e culturas dos alunos envolvidos revelou-
-se uma vantagem por exemplificar a necessidade de interpretar as
questoes da alimentacao sustentavel como complexas e, necessaria-
mente, como um processo que nao pode resultar de um conjunto de
prescri¢oes normativas, uma vez que as decisoes sobre um consumo
sustentavel estdo mais relacionadas com as alternativas que o meio
proporciona e com o territério do que propriamente com a selecao
de um ou de outro alimento abstratamente.

Em relacao aos resultados da implementacao das acoes dirigi-
das a comunidade, a sua apresentacao segue a sequencialidade das
acoOes desenvolvidas e descritas no ponto anterior.

Assim, na acao 1 foram realizados dois momentos de observacgao
(um apo6s a colocacao dos cartazes e outro, no mesmo dia, a tarde)
e observou-se que grande parte dos elementos da comunidade nao
reparou nas questoes colocadas ou demonstrou pouco interesse; al-
guns elementos fizeram comentarios como por exemplo “ndo sei de
onde vem as bananas” mas outros exploraram o mapa.

Relativamente ao questionario que se fez na acao 2, as respos-
tas evidenciam que a maior parte dos alunos referiu que reparou
nos cartazes afixados, o que contradiz as observacoes realizadas.
Referem também que consideram que a tematica “alimentacao sus-
tentavel” relevante, como evidenciam os seguintes comentéarios de
alunos de diferentes cursos:

sim, penso que é um tema bastante atual e que apesar
disso é um tema que muitos desconhecem, dai ser impor-
tante aborda-lo (P1 - LES)

sim, é uma temdatica muito relevante. A alimentacao
sustentavel além de ser mais cuidada para o ser humano
é também mais sustentdvel a nivel ecolégico (P7 — ME1.
°CEB+Mat/CN)

é importante, quer ao nivel da qualidade dos alimentos
quer ao nivel da capacidade da Terra para os produzir no
futuro (P19 — LpRI)

Verificou-se, também, que algumas respostas, por vezes, abor-
dam a tematica da alimentacao saudavel e parecem valorizar mais
este aspeto em detrimento da alimentacdo sustentavel. Alguns
alunos referem que desconhecem a época de producao dos frutos,
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outros apresentam respostas incorretas e enumeram alguns locais
para comprar frutas e legumes da época em Braganca; no que res-
peita as embalagens dos alimentos que consomem demonstram
pouca preocupacao.

No respeita a acao 4, referente a construcao do mural, a comu-
nidade educativa demonstrou pouco interesse. No entanto, foram
apresentadas algumas sugestoes para uma alimentagdo mais sus-
tentavel, como por exemplo: “evito o desperdicio”; “compro produ-
tos locais”; “evito produtos industrializados”; “s6 como fast-food
uma vez por més”.

Um outro aspeto que parece importante abordar e que é, de al-
guma forma, surpreendente, prende-se com o relativo desconheci-
mento da origem dos produtos e dos custos energéticos relaciona-
dos com as logisticas de transporte, armazenamento e embalagem
dos alimentos de produc¢ao nao local.

Consideracoes finais

A comunidade educativa da ESE-IPB mostra pouco interesse pela
problemaética da alimentacao sustentavel. Talvez porque nunca foi
alertada para as consequéncias das suas escolhas alimentares do
ponto de vista ambiental? Talvez porque nunca refletiu sobre isso?
Certamente muitas questoes se poderiam inventariar a proposito
do pouco interesse demonstrado.

A verdade é que as respostas obtidas também denotaram pouco
conhecimento, mas, sobretudo, pouca reflexao, que se traduz na op-
cao por alimentos exclusivamente com base no custo ou respostas
do tipo “nao sei” ou “nunca pensei nisso”. Por exemplo, o desconhe-
cimento do impacto do consumo de produtos de origem longinqua
ou fora de época, alerta para a necessidade de abordar as questoes
da sustentabilidade do consumo no sentido do desenvolvimento de
uma capacidade autonoma de reflexao uma vez que a sustentabili-
dade deve ser sempre referenciada a um tempo e a um local preci-
sos, com pessoas concretas capazes de fazerem escolhas informadas
e tomarem decisoes conscientes e intencionalmente empreendidas
no sentido da transformacao efetiva de héabitos e de atitudes pro-
gressivamente mais ambiciosas no que diz respeito a diminuicao
dos impactes ambientais. Sera importante intensificar agcdes que
contribuam para mudar os comportamentos quotidianos no que diz
respeito a responsabilidade ambiental individual.

Sublinha-se a pertinéncia da tematica e a necessidade de a assu-
mir como um eixo relevante, a partir do qual se podem (e devem)
desencadear processos educativos, formais e nao formais, que cha-
mem a comunidade educativa os temas que percorrem, hoje em dia,
a agenda da sustentabilidade.
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