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1. INTRODUGCAO
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4. RESULTADOS

A amostra apresentou distribuicdo equitativa relativamente ao
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em nenhuma das varidveis quantitativas do consumo alimentar de acordo com a atividade laboral dos funcionarios (p>5%).
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6. CONCLUSAO
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rizada pela elevada ingestao de lipidos e a baixa ingestdo de glicid ). O baixo teor de glicidos  trabalhadores ndo diferiu estatisticamente de
na dieta pode ter uma grande influéncia sobre a sensagdo de fadiga e sot desempenho. O percentual  acordo com  a ocupacio profissional e
de contribuigao energetica das gorduras ficou acima da recomendacgao, sendo que este excesso tem sido  evidenciou o processo de transicdo nutricional
associado a problemas de saude como dislipidémias, alteragoes metabolicas € doengas cardiovasculares,  mundial atualmente existente, onde o consumo

bem como a reducao da capacidade fisical”. O aumento do consumo alimentar de acordo com a crescente de pr()dut()s alimentares de maior

exigeéncia fisica laboral pode ser explicada pelo efeito dos diferentes tipos e intensidades de esfor¢o  densidade energética ocasiona dietas ricas em
fisico sobre a ingestdo alimentar onde, diversos autores apontam para o aumento da ingesta nos periodos  gordura e actcar e reduzidas em hidratos de

subsequentes ao esforgo fisico® ), carbono complexos e fibras.
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