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Resumo

A utilizacdo dos pesticidas agricolas veio alterar profunda e rapidamente os métodos de
trabalho, conduzindo ao aumento das producdes. Todavia, tais fatores sdo, em si mesmos,
potencialmente mais perigosos para a seguranca e saude dos agricultores e a sua rapida
introdug¢do no meio rural ndo tem sido suficientemente acompanhada por um conhecimento
dos riscos associados a sua utilizagdo. Estas caracteristicas, determinam a necessidade de se
motivarem os principais atores, os aplicadores de pesticidas, para a prevengao dos riscos e,
também, para a necessidade de se identificarem para esta prevencgao, técnicas adequadas a
especificidade das tarefas (ACT, 2014). O nosso principal interesse foi avaliar o conhecimento
e o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os
pesticidas. O estudo envolveu 398 residentes, com idade > 18 anos, de ambos os sexos, com
atividade agricola formal e informal, no concelho de Macedo de Cavaleiros. Trata-se de um
estudo observacional descritivo-correlacional, de corte transversal. A abordagem
metodoldgica utilizada é eminentemente quantitativa, através de amostragem do tipo ndo
probabilistica, por conveniéncia. Para a recolha de dados foi desenvolvido e aplicado um
formulario estruturado com respostas fechadas e abertas. Verificamos que, de uma forma
geral, os agricultores mais jovens sdo quem se perfila com graus de reconhecimento
significativamente superiores em relagdo as vias de exposi¢cdo aos pesticidas e relacionam
mais as doengas neuroldgicas ao uso de pesticidas (p<0,05). O agricultores com maior grau de
escolaridade reconhecem melhor sintomas como, nduseas, tonturas e cefaleia, (p<0,05),
doencas hepaticas, doencas neuroldgicas, desregulagdes hormonais associadas ao uso de
pesticidas (p<0,001), reconhecem as vias de exposi¢do aos pesticidas, com significancia
estatistica para o reconhecimento da via dérmica, seguem melhor as instru¢des dos rétulos
aquando da preparacgao das caldas e com maior precaucgao, utilizam mais os equipamentos de
protecdo, apresentam maior preocupacao face a eliminagdo dos pesticidas vazios. Face ao
comportamento ambiental tém uma propensdo muito menor em despejar as aguas da
lavagem dos equipamentos e outros recipientes utilizados em esgotos, fossas ou na
proximidade de nascentes de agua. Os agricultores com formacdo especifica tém uma
propensdo muito menor em despejar as dguas da lavagem dos equipamentos e outros
recipientes utilizados em esgotos, fossas ou na proximidade de nascentes de dgua e ndo tem
tanto o costume de queimar, enterrar ou deitar no caixote do lixo. Ndo foi encontrado
significado estatistico entre a sociodemografia e a formacdo especifica do agricultor e o
reaproveitamento dos recipientes vazios para outros fins. O mesmo acontece para os
agricultores cuja atividade profissional principal ndo é a agricultura e para os que tém
formacdo especifica no manejo de pesticidas. Os agricultores estdo informados que os
pesticidas fazem mal a salde e ao ambiente. Ndo obstante, cometem inconformidades nas
praticas de utilizagdo como: preparacdo de caldas, desleixo no uso de equipamento de
protecdo individual, a falta de leitura de rétulos, a eliminagdo incorreta dos recipientes de
seguranca, o mau uso dos pesticidas, aumentando o risco de exposicao a estes produtos.
Podemos concluir que a idade mais jovem, o maior grau de escolaridade e a frequéncia de



formacao especifica de aplicacdao de pesticidas influem positivamente no reconhecimento de
doencas associadas e de vias de exposicdo, assim como na seguranga com que sao preparados
e aplicados os pesticidas, no uso dos equipamentos de protecao utilizados na preparacao de
pesticidas solidos e liquidos, no cumprimento das instru¢des dos rétulos para preparacao dos
pesticidas, como na utilizacdo das medidas de precaucdo aquando da preparacdo e na
aplicacdo de pesticidas e no comportamento ambiental. Assim, é importante que se promova
a formacdo dos agricultores para maior sensibilizacdo, conjuntamente que as instituicdes
tenham em conta estes fatores na tomada de decisdao com vista a melhorar o conhecimento
e os comportamentos dos agricultores, de forma sustentavel, a fim de obtermos menor
impacto tanto na saude humana como ambiental.

Palavras-chave: pesticidas, agricultores, exposi¢ao , conhecimento, comportamento
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Abstract

The use of agricultural pesticides has profoundly and rapidly changed working methods,
leading to increased yields. However, such factors are in themselves potentially more
dangerous for farmers' safety and health and their rapid introduction into the countryside has
not been sufficiently accompanied by an awareness of the risks associated with their use.
These characteristics determine the need to motivate the main actors, pesticide applicators,
for risk prevention, and also for the need to identify for this prevention, techniques
appropriate to the specificity of the tasks (ACT, 2014). Our main interest was to evaluate the
knowledge and behavior of farmers in the municipality of Macedo de Cavaleiros about
pesticides. The study involved 398 residents, aged > 18 years, of both sexes, with formal and
informal agricultural activity, in the municipality of Macedo de Cavaleiros. This is a descriptive-
correlational observational cross-sectional study. The methodological approach used is
eminently quantitative, through non-probabilistic sampling, for convenience. For data
collection a structured form with closed and open answers was developed and applied. We
found that, in general, younger farmers are profiled with significantly higher degrees of
recognition in relation to pesticide exposure pathways and relate more neurological diseases
to pesticide use (p <0.05). Farmers with higher education levels better recognize symptoms
such as nausea, dizziness and headache, (p <0.05), liver disease, neurological disease,
hormone disruption associated with pesticide use (p <0.001), recognize routes of exposure.
Pesticides, which are statistically significant for the recognition of the dermal pathway, follow
label instructions better when preparing syrups and with greater caution, use more protective
equipment, are more concerned with the disposal of empty pesticides. Due to environmental
behavior they have a much lower propensity to discharge the washing waters of equipment
and other containers used in sewers, sumps or near water sources. Specially trained farmers
are much less likely to dump the washing waters of equipment and other containers used in
sewers, sumps, or near water sources, and are less likely to burn, bury, or throw into the
dustbin. 16.5% of farmers store pesticides in the garage and 4.1% store containers indoors.
No statistical significance was found between sociodemography and farmer specific training
and the reuse of empty containers for other purposes. The same is true for farmers whose
main professional activity is not agriculture and for those who have specific training in
pesticide management. Farmers are aware that pesticides are harmful to health and the
environment. Nevertheless, they commit non-compliance with usage practices such as:
preparation of grout, carelessness in the use of personal protective equipment, lack of reading
labels, incorrect disposal of safety containers, misuse of pesticides, increasing the risk of
exposure. to these products. It can be concluded that younger age, higher education level and
frequency of specific pesticide application training positively influence the recognition of
associated diseases and exposure routes, as well as the safety with which pesticides are
prepared and applied, use of protective equipment used in the preparation of solid and liquid
pesticides, compliance with pesticide preparation label instructions, use of precautionary
measures when preparing and applying pesticides and environmental behavior. It is therefore
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important to promote farmers 'training to raise awareness, together with institutions taking
account of these factors in their decision-making in order to improve farmers' knowledge and
behavior in a sustainable manner in order to achieve less impact of both human and

environmental health.

Key-words: pesticides, farmers, exposure, knowledge and behavior
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1. Introdugdo

Os efeitos negativos do uso de produtos fitofarmacéuticos, comumente denominados
pesticidas, sdo uma grande preocupacdo para as politicas alimentar, ambiental e agricola. Por
conseguinte, a Unido Europeia estabeleceu regras para a utilizagdo sustentavel dos pesticidas,
através da gestdo integrada das pragas (promocdo da gestdo de insumos com baixos pesticidas,
incluindo métodos ndo quimicos), para reduzir os impactos dos pesticidas na saide humana e
no ambiente, assim como a evolug¢do das politicas de controle de produtos quimicos na Unido
Europeia, que culminaram na promulgacdo da Diretiva 2009/128/CE do Parlamento Europeu
gue estabelece um quadro de agdao comunitdrio para a utilizagdo sustentavel de pesticidas, com

previsdo para 2020 para a sua completa implementacao.

As condic¢Oes de vida e de trabalho na agricultura tém evoluido consideravelmente no nosso pais
(...), num esforgo de progresso e desenvolvimento que se traduz na introdugdo de novas técnicas

gue tém transformado, (...) o trabalho dos agricultores (Safemed, 2019,p. 1).

A Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho (ACT), em 2014, considerava que no cendrio
agricola Portugués, a utilizagao dos pesticidas agricolas veio alterar profunda e rapidamente os
métodos de trabalho, conduzindo ao aumento das producdes. Tais fatores sdo, em si mesmos,
potencialmente mais perigosos para a seguranga e salde dos profissionais agricolas e a sua
rapida introdugcdo no meio rural ndo tem sido suficientemente acompanhada por um
conhecimento dos riscos associados a sua utilizagdo. Estas caracteristicas, determinam a
necessidade de se motivar os principais atores (aplicadores de pesticidas) para a prevencao dos
riscos e, também, a necessidade de se identificarem para esta prevencao, técnicas adequadas a

especificidade das tarefas.

Nos Cuidados de Saude Primarios, a Enfermagem integra o processo de promocdo da salde e
prevencdo da doenca, destacando-se as actividades de educag¢do para a saude, manutencao,
restabelecimento, coordenacgdo, gestdo e avaliagdo dos cuidados prestados aos individuos,

familias e grupos que constituem uma dada comunidade (Guedes, 2012).

Este estudo foi realizado no ambito do estagio realizado na Unidade de Saude Publica de

Braganca, inserido no Curso do Mestrado em Enfermagem Comunitdria. O seu desenvolvimento
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tem subjacente as competéncias especificas presentes no Regulamento das Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica,
divulgado pelo Regulamento n2 128/2011 de 18 de fevereiro (art 4, p. 8667), sendo estas:

a) Estabelece, com base na metodologia do planeamento em saude, a avaliacdo do
estado de saude de uma comunidade;

b) Contribui para o processo de capacitacdo de grupos e comunidades;

c) Integra a coordenacdo dos Programas de Saude de dmbito comunitario e na
consecugao dos objetivos do Plano Nacional de Saude;

d) Realiza e coopera na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemografico.

A possibilidade de identificar, compreender as praticas dos agricultores no manuseio dos
pesticidas, e portanto alguns dos fatores que possam melhorar o conhecimento ao nivel da
percecdo dos efeitos maléficos dos pesticidas no ser humano, foi o ponto de arranque para este

estudo.

Estabelecido o tema: conhecimentos e comportamentos dos agricultores do concelho de
Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas, a questao de investigacdo que se impde é: “Quais os
conhecimentos e comportamentos dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre
os pesticidas? Assim, o nosso principal objetivo foi avaliar os conhecimentos e comportamentos

dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas.

Os agricultores encontram-se distribuidos pelas 29 freguesias do concelho de Macedo de
Cavaleiros, numa area de 699,14 km? de drea e inseridos no grupo de 15 776 municipes (CMMC,

2015), com 7428 individuos de maioridade (INE, 2007).

Para a realizagdo deste estudo procedemos a revisdo da literatura disponivel em bases de dados
informdtica tais como B-on, Scielo, PubMed, sites institucionais e pesquisa de diversos livros

relevantes para a tematica.

O presente trabalho encontra-se dividido em 3 partes: o Capitulo | — enquadramento tedrico,
onde se aborda a tematica em estudo através da revisdo da literatura e se definem conceitos, o
Capitulo Il — enquadramento metodoldgico, onde é delineada a metodologia da investigacao, os
procedimentos éticos e o tratamento estatistico dos dados, o Capitulo Ill — apresentacdo e
discussdo dos resultados, onde se descrevem os resultados obtidos e a discussdo dos mesmos e

por fim as conclusdes e consideragdes finais.
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1. Pesticidas

O termo “pesticide” veio substituir em 1972, no Federal Insecticide Fungicide and Rodenticide
Act, a designacdao “economic poison”, nas décadas de 50 e 60, sendo esta nomenclatura

comumente utilizado pela populagdo americana (Amaro, 2003 cit in Amaro, 2007a).

Em Portugal, conforme referido por Sim&es (2005), foi nas décadas de 1960, 1970 e 1980, na
fase do pods- 22 Guerra Mundial que surgiram os productos fitofarmacéuticos, oriundos de

multiplas familias quimicas na Europa e, portanto, em Portugal.

Mais recentemente tém sido utilizadas varias designa¢des sindnimas de pesticidas, tais como
produtos fitofarmaceuticos, agro-quimicos, produtos fitossanitdrios, produtos de protec¢do das
plantas e produtos antiparasitarios (AGRESTA, 2019) e pesticidas (Miranda, Silva, Cuervo &
Pizzato, 2015).

O Parlamento europeu, em 2016, definia o termo «pesticidas» o conjunto das substancias
utilizadas para eliminar, erradicar e prevenir organismos considerados prejudiciais. Incluem os

produtos biocidas e os produtos fitofarmacéuticos.

Ao longo deste estudo daremos preferéncia a designacao “pesticidas”, por ser um termo
comumente utilizado pela populacdo deste concelho e de facil compreensdo por todos e

utilizado por algumas Instituicdes Portuguesas relacionadas com a tematica.

Assim, para a ACT (2014) os pesticidas ocupam uma posi¢do Unica entre os muitos produtos
guimicos com que diariamente o homem se defronta. Através da sua introdu¢do num
determinado ambiente, com o objetivo de prevenir pragas e doencas tem a capacidade de

limitar uma dada forma de vida.

Também na mesma linha de pensamento, a Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV,
2018) reitera que os pesticidas se assumem como extremamente importantes tanto para a
agricultura biolégica como para a agricultura convencional, assim como para a protecdo
fitossanitaria dos vegetais dos espacos naturais. Também Simdes (2005) defende que os
pesticidas contribuem para o combate a subnutricio e a fome, dado que asseguram a boa

sanidade das culturas agricolas e proteger as colheitas.
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A Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), em 2019, no seu portal,

divide os pesticidas em 2 grupos:

 Produtos fitofarmacéuticos de uso ndo profissional — a utiliza¢do destes produtos aplica-
se em ambiente doméstico — plantas de interior, hortas e jardins familiares. Neste caso a

formacado nao é obrigatéria.

* Produtos fitofarmacéuticos de uso profissional, que sdo todos aqueles que dispdem da
frase: “Este produto destina-se a ser utilizado por agricultores e outros aplicadores de
produtos fitofarmacéuticos.” Todos aqueles que pretendam aplicar produtos
fitofarmacéuticos de uso profissional, devem dispor de certificado de acao de formagdao em
Aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos, a formagdo é obrigatdria. De acordo com a Lei
26/2013 e relativamente a obrigatoriedade da formac8o, esta dependerd dos produtos

fitofarmacéuticos em questao.

Os pesticidas englobam as formulag¢des destinadas a:

“Destruir ou prevenir a a¢gdo dos organismos prejudiciais aos produtos vegetais;
e Favorecer ou regularizar a produgao vegetal (com exceg¢ao dos adubos e corretivos);

e Conservar os produtos vegetais, incluindo os produtos de prote¢do da madeira;

Destruir as plantas indesejaveis” (ACT, 2014, p.4).

Sao constituidos pela substancia ativa (que é um produto organico, inorganico, natural, sintético
ou biolégico), normalmente misturada com outras substancias que facilitam a sua aplicagao,

constituindo uma formulacao.

Deste modo, o utilizador pode encontrar os pesticidas agricolas sob a forma de pé soluvel, pé
molhavel, emulsdo concentrada e tabletes, em que, através da sua diluicdo em agua, obtém o

grau de concentracdo da calda desejado, para a aplicacdo a efetuar (ACT, 2014).

Os pesticidas apresentam-se no mercado sob a forma de inseticidas, fungicidas, herbicidas,
nematicidas, acaricidas, rodenticidas, moluscicidas, formicidas, reguladores e inibidores de
crescimento (INE, 2018). Na figura 1 representada a sua distribuicdo, em Portugal, em varias

formas:
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Figura 1-Distribuicao das vendas por grupos de pesticidas

Fonte: INE (2018, p.11)

O glifosato é o pesticida mais utilizado no mundo e também na Europa domina do segmento de
herbicidas, seguido por 2,4-D, MCPA, fluazifope, nicosulfurona e pendimetalina. Os triazéis
(tebuconazole, propiconazole e paclobutrazol) sdo os fungicidas mais utilizados dentre os
inseticidas destacam-se os piretréides (deltametrina, cialotrina, ciflutrina, cipermetrina). Os
principais mercados consumidores de pesticidas na Europa sdo: a Franga, a Alemanha, a Itdlia e

a Espanha (ECPA, 2012).

1.1. A importancia da prevencgao na utilizagdo de pesticidas

A rapida introducdo no meio rural de pesticidas nao foi suficientemente acompanhada de um
processo de conhecimento dos novos e graves riscos associados a sua utilizacdo, tornando quase
nulos um conjunto significativo de conhecimentos tradicionais, profundamente enraizados na

cultura do meio rural (ACT, 2014).

A difusdo de conhecimentos sobre as caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos é essencial,
para assegurar a informacgdo rigorosa e completa ao nivel toxicolégico e ecotoxicolégico e,
assim, garantir o uso e aplicagdo segura e sustentavel dos pesticidas. Portanto, o conhecimento
cientifico e técnico é fundamental para a tomada de decisdo, quando se pretende utilizar e
aplicar qualquer produto fitofarmacéutico. Na utilizacdo e aplicacdo destes produtos, devem
ponderar-se os riscos para a salde humana e animal, para a agua e para o ambiente (AGRESTA,

2019).

A necessidade de se motivar os intervenientes da agricultura para a prevenc¢ao dos riscos e,
também, a necessidade de se identificarem para esta prevencdo, técnicas adequadas a

especificidade das tarefas. Uma boa prevencdo implica a detecdo e a avaliacdo dos riscos, sem
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0 que nao se tornard possivel escolher as medidas mais ajustadas a natureza do risco, ao

trabalho a realizar e as caracteristicas do homem (ACT, 2014).

Na pratica da Defesa Fitossanitaria das Culturas estd muito vulgarizada a Proteccao Integrada, a
Producdo Integrada — Agricultura Sustentavel — Desenvolvimento Sustentavel” (Simdes, 2005).
Este autor, citando o Decreto-Lei n.2 94/98, refere ainda que, a Protecdo Integrada pode definir-

se como sendo

a aplicagdao racional de uma combina¢do de medidas bioldgicas, biotécnicas,
guimicas, culturais ou relativas a selecgdo dos vegetais, em que a utilizagdo de
produtos quimicos é limitada ao estritamente necessario para manter a presenga
de organismos nocivos abaixo dos niveis a partir dos quais surgem prejuizos ou

perdas economicamente inaceitaveis. (p.7)

Para a DGAV (2018a) é através da atualizacdo e promog¢do do conhecimento e da difusdo das
melhores praticas agricolas, fomentadoras de uma melhor protegao das plantas, respeitando o
meio envolvente e em linha com as exigéncias dos consumidores, reforcando os programas de
controlo, vigilancia e de monitorizacdo de residuos de pesticidas nos alimentos, de resisténcias
adquiridas, de efeitos agudos e crénicos derivados do uso de produtos fitofarmacéuticos, que

se cumpre o Plano de A¢do Sustentdvel doa pesticidas, para este préoximo quinquénio .

Decretado pelo n.2 2 do artigo 22 do Capitulo Il do D.L. n2 94/98, um produto fitofarmacéutico
s6 pode ser colocado no mercado e utilizado, no territdrio nacional, apds atribuicdo de um titulo
de autorizacdo nos termos do presente diploma, a menos que a utilizacdo pretendida esteja
abrangida pelo disposto nos artigos 22.2 e 23.2. As substancias activas sé podem ser vendidas
no mercado quando: forem classificadas, embaladas e rotuladas em conformidade com o

disposto no Decreto-Lei n.2 82/95, de 22 de Abril, e legislacdo complementar.

1.2. Riscos associados aos pesticidas

A fim de viabilizar a mais adequada selec¢do dos pesticidas e garantir o uso seguro dos pesticidas
é indispensavel proporcionar, aos técnicos e aos agricultores, através de eficiente comunicacao

do risco, o conhecimento das caracteristicas dos pesticidas (Amaro, 2006).

Os riscos dos pesticidas podem referir-se tanto a seguranga, como a saude dos trabalhadores e
estao relacionados com a sua producao, manipulagdo, armazenagem, transporte, aplicacdo e

tratamento de residuos (Costa, 2012).
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O risco que representam para os seres humanos e/ou para os organismos vivos, plantas ou
animais, depende, fundamentalmente, da sua composicdo quimica (em func¢do do grupo
guimico a que pertence), do tempo de exposicdo (tempo de contacto com o pesticida); e da
concentracdo em que se apresentam, das condicées de manipulacdo e de aplicacdo, das
condicdes ambientais e da forma como entra para o organismo humano, através do contacto,

da ingestdo ou da inalagdo (Simdes, 2005; ACT, 2014).

Para Simdes (2005) a eliminagdo dos riscos ndo é tarefa facil, mas a manutengdo dos limites
tolerdveis estd ao alcance dos agricultores que os manuseiam e aplicam. E ai que reside a

separacgdo entre a perigosidade e a ndo perigosidade.

A Associagdo Nacional da IndUstria para a protegdo das Plantas- ANIPLA (2019) defende que o
risco depende da toxicidade n3do sendo influenciada pelo aplicador, depende das caracteristicas
toxicolégicas dos productos e é expressa nos rotulos através de simbolos e de precaucgdes
toxicolégicas, e da exposi¢ao, pela forma de contacto com os produtos: Cutanea, Inalatdria e
Oral, é influenciada pelo aplicador. Depende da cultura a tratar (densidade, altura, ...); das
técnicas de aplicacdo, do material de aplicagdo, das condi¢des de aplicagdao (meteoroldgicas,
orograficas, ...), da utilizacdo do equipamento de protecgao (EPI’s), adequado e da manutengao

e limpeza dos EPI’s.

1.3. Avaliagdo Toxicoldgica

Na avaliagdo toxicoldgica de cada Produto fitofarmacéutico estdo em causa o estudo e a andlise

das suas propriedades toxicoldgicas e os possiveis efeitos na saide do Homem.

Os efeitos nocivos dos pesticidas podem causar sobre organismos vivos sdao estudados pela
Toxicologia. Se os efeitos nocivos se verificam no solo, na d4gua ou no ar ou sobre as espécies
nao visadas, o seu estudo cabe também a Toxicologia, mas nestes casos é comum designar-se

Ecotoxicologia.

A ANIPLA (2019) refere que a classificacdo toxicoldgica dos produtos é efectuada mediante o
sistema europeu de classificacdo de perigosidade e dos simbolos de informacao toxicoldgica dos
productos. O sistema europeu para a classificagdo da perigosidade baseia-se exclusivamente
nas propriedades do produto quimico sem ter em conta a exposicdo durante a sua utilizagdo,
gue dependera do modo de aplicacdo e das medidas de proteccdo adoptadas. Como tal ndo se
pode avaliar o risco recorrendo exclusivamente ao sistema de classificagdo dos produtos. A

toxicidade aguda expressa-se em:
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— DL50 (ou LD50), Dose Letal que mata 50% de individuos de uma popula¢do normal.

Expressa-se em mg por kg de peso vivo (mg/kg pv);

— CL50 (ou LC50), Concentracdo Letal em gés, vapor ou agua que mata 50% de uma
populacdo normal em dado tempo. Expressa-se em mg por litro, com indicacdo do

tempo [(x tempo) (mg/I)];

— DAR, Dose Aguda de Referéncia, que equivale a dose que administrada uma Unica vez
num dia ou, distribuida por vdrias tomas ao longo de 24 horas, ndo provoca qualquer
efeito adverso nos animais. Expressa- se em mg por kg de peso vivo, por dia (mg/kg

pv/dia).

Simoes (2005) a semelhanca de tantos outros que poderiam ser mencionados, indica com
exatiddo os potenciais riscos que estdo associados ao uso de pesticidas:

- Riscos para a saude humana e animal (doencgas agudas e crdnicas, a nivel hormonal e

reprodutivo);

- Provocagao de residuos nos produtos e géneros agricolas tratados;

- Provocacgdo de residuos no solo e na dgua e causa de intoxicagao nos

organismos do solo (espécies como as minhocas e microorganismos) e nos

organismos aquaticos (inclusivé peixes);

- Poluicdo do ar;

- Persisténcia e acumulagdo na cadeia alimentar em resultado da sua dificil

degradacao;

- Riscos para a biodiversidade;

- Provocacgdo de resisténcias aos pesticidas em alguns organismos.
Em Portugal, desde 1 de junho de 2017, é obrigatdria a rotulagem das embalagens de produtos
fitofarmacéuticos com pictogramas. A responsabilidade pela classificacdo, embalagem e
rotulagem das substancias e misturas, incluindo, nomeadamente, os produtos fitofarmacéuticos
é dos fabricantes, importadores e utilizadores a jusante desses produtos. O Regulamento
europeu Reg n21272/2008 tinha estabelecido que a partir de 1 de Junho de 2015 todos os
produtos colocados no mercado deveriam estar classificados, rotulados e embalados de acordo
com o regulamento CLP. Os produtos fitofarmacéuticos a venda no mercado tém de estar
classificados, rotulados e embalados de acordo com o regulamento europeu CLP

— Classification Labeling Packaging, ou seja, com pictogramas e frases.
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As empresas produtoras de pesticidas, quando se encontram a formular um pesticida em
laboratério, realizam diversos estudos de anadlise de risco do PF, a fim de garantir a seguranga

do consumidor. Assim, os valores obtidos nestes estudos permitem estabelecer:

* A classificagdo toxicoldgica e os respectivos simbolos (Fig. 2) ;
e As frases de risco a constar dos rétulos (ANEXO 111);

e As frases de segurancga igualmente a constar dos rétulos (ANEXO V).
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Figura 2- Simbolos toxicolégicos
Fonte: Agricultura e Mar (2017)
Os pictogramas sdo de utilizacdo internacional por serem de f4cil leitura e abrangem as

pessoas menos alfabetizadas.

1.3.1. Impacto dos pesticidas sobre o meio ambiente

A crescente pressao de pragas e doencas resultantes das alteracGes climaticas e de fenémenos
climaticos extremos, a globalizagdo do comércio de bens e o aumento do movimento de
pessoas, aliados a uma diminui¢do dos meios de luta quimica disponiveis e a uma cada vez maior
exigéncia do consumidor em matéria de qualidade e seguranca dos alimentos e de protec¢do do
Ambiente representam um enorme desafio no que concerne a protecdo das plantas (DGAV,

2018).

O uso de produtos fitofarmacéuticos é uma necessidade, por constituirem importantes e
essenciais ferramentas para o modo de producdo bioldgico, para a agricultura convencional e
também para a protecdo fitossanitdria dos vegetais dos espacos naturais, pese embora que, o
efeito variavel resultante da utilizacdo de pesticidas pode atingir facilmente organismos nao

alvos, a exemplo de predadores, organismos de solo, polinizadores, bem como aqueles

25



presentes em ecossistemas aquaticos, o que pode causar desequilibrio ambiental e problemas

a saude humana (Belchior, Saraiva, Lopez, & Scheidt, 2017).

O Parlamento Europeu, em 2009, alertava a especial sensibilidade do meio aquatico aos
pesticidas. para a necessidade de evitar a poluicdo das dguas de superficie e das aguas
subterraneas através de medidas apropriadas, como o estabelecimento de zonas-tampdo e de
salvaguarda ou a plantacao de sebes ao longo das aguas de superficie para reduzir a exposicao
das massas de agua devido ao arrastamento da pulverizagdo, drenagem e escorrimento. O
calculo das dimensdes das zonas-tampdo devm respeitar as caracteristicas do solo, as
propriedades dos pesticidas, as caracteristicas agricolas das dareas em causa e aexisténcia de

zonas de captagao.

Mais de 80% das plantas transgénicas produzidas no mundo (sobretudo soja, mas também
milho) foram geneticamente modificadas precisamente para receber aplicagdes de glifosato.
Isto significa um acréscimo adicional de residuos deste herbicida na alimentagdao, aumento esse
que se deve exclusivamente ao uso de OGM. Os transgénicos foram autorizados na Unido
Europeia em 1996, e em 1999 a UE tinha aumentado em 200 vezes a sua tolerancia aos residuos

de glifosato na alimentacgdo, passaram de 0.1 para 20 mg/kg no caso da soja (Quercus, 2015).

Malaj, Von der Ohe, Grote, Kuhne e Mondy, em 2014, elaboraram a que é conhecida como
sendo a primeira andlise do risco quimico global a nivel europeu, através de um estudo,
avaliando a influéncia da polui¢do quimica nas bacias hidrograficas europeias. Foram analisados
dados governamentais de 223 poluentes organicos diferentes, medidos em 4001 locais
distribuidos em 91 bacias hidrograficas e seus impactos em trés grupos de organismos presentes
em ecossistemas de agua doce: peixes, invertebrados e algas, representados, nomeadamente
por Pimephales promelas, Daphnia magna e Pseudokirchneriella subcapitata. Os pesticidas
foram responsaveis por 81%, 87% e 96% das superacdes observadas da ART relacionadas a
peixes, invertebrados e algas, respectivamente. Apesar da extensa regulamentacdo e avancos
tecnoldgicos em termos de especificidade e degradabilidade, os pesticidas continuam a ameacar
espécies nao-alvo, especialmente aqueles grupos que apresentam similaridade fisioldgica as
espécies de pragas. Os herbicidas representavam a maior parte das excedéncias nas algas,
enquanto os insecticidas representavam a maior parte das excedéncias para invertebrados e
peixes. Como resultado, 14% dos locais apresentaram poluentes quimicos organicos em
guantidades superiores aos estabelecidos para os limites de risco agudo e 42% ultrapassaram
os limites de risco crénico para pelo menos uma espécie. Concluiram que o aumento do risco

guimico foi associado a deterioracdo do status de qualidade das comunidades de peixes e
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invertebrados e que a poluicdo quimica é um problema ambiental de larga escala e requer
medidas controlo e abrangentes para preservar e restaurar a saude do ecossistema (Malaj, et

al., 2014).

SimGes (2005) aponta exemplos de precaucdes toxicoldgicas, ecotoxicoldgicas e ambientais:

¢ Ndo contaminar a dgua com este produto ou com a sua embalagem;

e Para protec¢do das aguas subterraneas ndo aplicar este produto em solos

arenosos e/ou pobres em matéria organica;

¢ Muito tdxico para organismos aquaticos podendo causar efeitos nefastos a longo

prazo ambiente aquatico;

e Para protec¢do dos organismos aquaticos respeitar uma zona nao pulverizada de

X metros em relagdo as dguas de superficie;

¢ Extremamente tdxico para abelhas. Ndo aplicar durante a época de flora¢do; fazer

o corte de outras plantas em flora¢do na parcela a tratar;

e Ficha de seguranca fornecida a pedido de utilizadores profissionais (pp 85, 86).

1.3.2. Impacto dos Pesticidas Sobre a Saude Humana

A Quercus (2015) apresenta um estudo cientifico da Sociedade Americana de Microbiologia
sobre o glifosato e outros herbicidas em foi concluido que estes quimicos induzem resisténcia a
antibidticos nas bactérias com que entram em contacto. Do ponto de vista médico, e
considerando o enorme desafio de saude publica que a perda de eficacia dos antibidticos estd a
representar, ndo podem ter lugar numa sociedade desenvolvida quaisquer quimicos que tornam

mais fortes os microrganismos patogénicos (p.1).

Um dos impactos concretamente identificados pela International Agency for Research on Cancer
(IARC) foi a relagdo entre exposicdo ao glifosato e o Linfoma ndo Hodgkin (LNH). Muito embora
nado se possam atribuir todos os casos deste cancro a uma Unica substancia, é relevante que
Portugal apresente, dos 41 paises europeus para os quais a IARC sistematiza informacdo, uma

taxa de mortalidade claramente superior a média da Unido Europeia: é o sétimo pais europeu
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onde mais se morre de LNH. Além disso, a nivel nacional o LNH é o 92 cancro mais frequente

(1700 novos casos por ano), de 24 avaliados.

Os pesticidas podem entrar no organismo através de diversas vias, através da via digestiva, em
que o pesticida pode chegar a boca do operador se este comer, beber ou fumar durante a
manipulacdo destes produtos, ou se ele levar a boca objetos ou pecas dos aparelhos de
aplicacdo. Além de que importa também considerar o risco da utilizagdo de recipientes usados
na manipulagdo de pesticidas para outros fins ou utilizagao de recipientes ndo identificados para
os pesticidas O tracto gastrointestinal é importante se estiver em causa a ingestdo de dgua ou
alimentos contaminados, além dos casos de ingestdo voluntdria ou involuntaria (Costa &
Teixeira, 2012). O circuito do composto na corrente sanguinea depende ndo sé das suas
propriedades quimicas mas também da concentra¢do desse mesmo composto no sangue e nos
tecidos (NRC, 2004 cit. por Costa & Teixeira, 2012). Estes autores explicam a fisiopatologia da

absor¢do descrevendo:

Ainexisténcia de processos enzimaticos capazes de transformar os anéis aromaticos e
remover os atomos de cloro dos organoclorados leva a que a metabolizagdo destes
pesticidas seja extremamente lenta. Além disto, estes compostos sdo lipofilicos pelo
gue se acumulam no tecido adiposo onde permanecem estdveis até que pequenas
guantidades sejam excretadas e as concentragdes no sangue sejam compensadas. A
biotransformacdo dos compostos organofosforados inclui um grande numero de
reac¢Ges metabdlicas que envolvem o sistema do citocromo P450. A dessulfuragdo dos
ésteres dos organofosforados resulta na formacdo da configuragdo oxdo, o que
acarreta um aumento significativo da toxicidade do composto, uma vez que esta forma
é responsavel pelainibicdo da acetilcolinesterase. Na fase || de metabolizacdo ocorrem
reaccGes de glucuronidacdo e sulfonacdo dos ésteres previamente hidrolisados. Os

carbamatos sdo metabolizados de forma semelhante. (p. 21)

Através da via respiratdria, em que o pesticida pode encontrar-se suspenso na atmosfera sob a
forma de particulas pequenas (aerosséis, goticulas, pod, etc.), podendo chegar aos pulmdes no
ar que respiramos. Esta situacdo pode agravar-se quando o utilizador esta exposto a compostos

com alta pressdao de vapor, laborando em locais fechados e mal ventilados; através da via
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dérmica: O pesticida pode entrar em contacto com a pele do operador devido a derrames,
salpicos, uso de roupa contaminada ou, mesmo, devido a exposi¢do a particulas suspensas na
atmosfera. As feridas ou outras lesdes na pele facilitam, naturalmente, a entrada destes téxicos
no organismo (ACT, 2014). A pele é a principal via de exposicdo e, portanto, de entrada dos

pesticidas (Aragon, 2005 cit. por Costa & Teixeira, 2012).

E quem lida diariamente com os produtos pesticidas na sua atividade profissional (na producdo

ou na preparagao e aplicagdo destes compostos) que esta mais exposto (Costa & Teixeira, 2012).

“Estes riscos poderao ser extensivos as suas familias, quer por contacto com os pesticidas no
momento da preparac¢do das caldas, quer pelo contacto com as culturas tratadas recentemente,
ou, ainda, pela sua armazenagem descuidada (ACT,2014, p. 6) para a prevenc¢do dos riscos e,
também, a necessidade de se identificarem para esta prevencdo, técnicas adequadas a
especificidade das tarefas e os trabalhadores que intervenham na fabricacdo das substancias
ativas, na formulagao, na manipula¢do, na armazenagem, no transporte e na aplicagao destes

produtos (ACT, 2014).

Os pesticidas podem dar origem a varios tipos de intoxicacgdes :

¢ Intoxicagoes agudas (os sintomas produzem-se num espaco de tempo curto);
e Intoxicagoes crénicas (os sintomas sdo menos evidentes e podem manifestar-se sé apos
longas exposicées);

e Reagoes do tipo alérgico (ACT, 2014; Amaro, 2006).

Os efeitos que os pesticidas podem ter, a longo prazo, na saude humana nem sempre sao

perfeitamente conhecidos. Os sintomas mais frequentes da intoxicacdo sao:

- AlteragOes gerais: Debilidade, pele fria, transpiracdo intensa, pulso débil,
manchas e irritacdo da pele;

- AlteracgGes digestivas: Nduseas, vomitos, salivacao, dor abdominal, diarreias
e irritacdo da mucosa; Utilizacdo de pesticidas agricolas

- AlteracgGes respiratdrias: Dificuldade respiratoria;

- Alteragbes do sistema nervoso central: Dor de cabeca, descoordenacao

motora e da fala, convulsdes e no limite, estado de inconsciéncia. Trata-se
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de um conjunto de sintomas de cardcter muito pouco especifico, pelo que se

recomenda, sempre, 0 recurso a apoio médico, pois s6 estes profissionais

podem estudar as eventuais altera¢des da salude e a sua ligacdo com as

verdadeiras causas da intoxicagdo (ACT, 2014, pp.11-12).

O conjunto das 4 classificacOes toxicoldgicas com maior impacto na saide humana, referidas no

Regulamento (CE) 1107/2009 s3o:

- Mutagénicas (Amaro, 2006; Costa &Teixeira, 2012);

- Cancerigenas( Amaro, 2006; Costa &Teixeira, 2012);

- Toxicas para a Reprodugdo (Amaro, 2006);

- Desreguladoras do Sistema Enddcrino (Amaro, 2006).

Tabela 1- Riscos/ medidas na utilizagdo dos pesticidas

INGESTAO

DERMICA

INALACAO

RISCOS

Armazenamento inadequado dos produtos;

Saqueta ou garrafa mal fechada e guardada junto a alimentos;

Produto deixado ao alcance das criangas;
Goticulas de calda que chegam a boca;

Gotas ou derrame de produto que entre em contacto com a pele
ou através da roupa;

Arrastamento do produto durante a aplicagdo ou em aplicagdes
contra o vento;

Contacto com as partes tratadas das plantas;
Uso de roupa ou utensilios contaminados;

Pequenas particulas de pd, goticulas da nuvem de pulverizagdo,
podem depositar-se na mucosa respiratoria;

Substancia ativas na forma de gds ou vapor sdo rapidamente
absorvidas na corrente sanguinea

MEDIDAS

Guardar os proutos fitofarmacéuticos nas
suas embalagens de origem

Utilizar o equipamento de protegdo
individual

N&o comer, beber ou fumr

Tratar apenas quando as condigdes
meteoroldgicas sdo indicadas para o fazer

Utilizar equipamento d e protegdo individual
limpo

Utilizar sempre equipamento d e protegdo
individual adequado

Usar mdscara para pos ou gas sempre
recomendado pelo rétulo do produto a
utilizar.

Fonte: Adaptado de: ACT. (2014)
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Os dados obtidos através de investigacao, evidenciaram o aumento de perigosidade de alguns

pesticidas, através da descoberta de novas caracteristicas toxicoldgicas (ex.: efeitos no sistema

Consumo de alimentos com agrotdxicos (de cultura Sistema imunitario
tradicional) Sistema enddcrino

Sistema reprodutor masculino
Sistema digestivo

Sistema urinario

Sistema respiratério
Consumo oral de agrotdxico concentrado Sistema imunitario

Exposicdo a agrotoxicos Sistema digestério

Sistema reprodutor masculino
Sistema imunitario

Sistema nervoso central
Sistema enddcrino

Sistema tegumentar

Sistema respiratério

Sistema urindrio

Fonte: Adaptado de Miranda, et al. ( 2005)

enddcrino, cancerigena, mutagénica, efeito na reproducdo), até entdo desconhecidas em
substancias activas anteriormente consideradas isentas ou meramente nocivas (Amaro, 2006,

p. 16).

A Associa¢do Portuguesa Contra a Leucemia refere que todos os anos surgem cerca de 1.000
novos casos de Leucemia em Portugal. A incidéncia anual de linfomas quase duplicou nos
ultimos 35 anos, sendo mais evidente na comunidades agricolas. Existem estudos que indiciam
relacdo entre ingredientes especificos nos herbicidas e nos pesticidas com a ocorréncia do

linfoma (APCL, 2016).

Miranda, et al., em 2005, numa revisao sistematica da literatura agruparam em trés categorias,

os resultados organizados em tipo de contacto e sistemas corporais:

Quadro 1- Relagdo entre os tipos de contacto e os sistemas corporais

1.4. Medidas de Protec¢do e Prevencdo para Utilizacdo de Pesticidas
Em Portugal, ha utilizadores e aplicadores de produtos fitofarmacéuticos sem um conhecimento
adequado das caracteristicas destes produtos. Por vezes, também falta informacdo detalhada
sobre o risco e a seguranca que caracterizam o uso de determinado pesticida. Refletindo acerca

da definicdo da ANIPLA (s.d) de que Produtos fitofarmacéuticos sdo substancias activas ou
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preparacoes cuja utilizacdo deve ser efectuada com seguranca, evitando eventuais riscos para o

aplicador, ambiente e consumidor.

A ACT (2014) sintetiza as situagdes de risco mais frequentes:

Tabela 2- SituagGes de risco perante fitofarmacéuticos sélidos

Produtos fitofarmacéuticos sélidos/ situagdes de risco

Solidos Risco principal Risco secundario
Pés polvilhaveis Maos ++++ Inalagdo +
Pés molhaveis (ou dispersiveis/éleo) M3os ++++ Inalagdo +
P6s molhaveis ou saquetas hidrossoluveis Mazos 0/+ Inalagdo 0
Granulados Maos + Inalagdo +
Granulados soltveis Maos ++ Inalagdo +
Tabletes M3os 0/+ Inalagdo O

Legenda: ++++ Risco importante +++ Risco médio  ++ Risco pequeno 0 Risco praticamente nulo
Fonte: ACT, 2014, p.6

Tabela 3-Situagdes de risco perante produtos fitofarmacéuticos liquidos

Produtos fitofarmacéuticos liquidos/ situagdes de risco

Solidos Risco principal Risco secundario
Concentrados soluveis M3os ++++ Inalagdo +
EmulsGes concentradas M3&os ++++ Inalagdo +
Suspensodes concentradas e aquosas M3os +++
Suspensoes de capsulas M3os +++
Emulsdes (em dleo ou aquosas) M3os +++

Fonte: ACT, 2014, p.6

Esta entidade acrescenta que é importante agir com seguranca em todas as fases de potencial

risco de exposicdo aos produtos fitofarmacéuticos.

e Armazenamento e transporte na, de e para a exploracgdo agricola;
e Preparacdo da calda;

e Aplicacdo;

e Apods a aplicacao;

e Reentrada nas parcelas tratadas.

A ACT (2014, pp.9-10) adverte que antes da sua preparac¢do, os pesticidas estdo sob a forma
concentrada (logo mais perigosa do que na altura da pulverizacdo), enumerando um conjunto

de regras para a utilizacdo tanto profissional como ndo profissional dos pesticidas:

Relativamente ao armazenamento, este deve ser:
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e Isolado (compartimentos, armarios ou espacos isolados);

e Sinalizado;

e Pisoimpermeavel;

e Ventilacdo adequada;

e Separados de alimentos para pessoas e animais e fora do alcance das criancas;
e Acesso reservado a pessoas habilitadas para o seu manuseamento;

e Com acesso facil a dgua;

e Bacias de reteng¢do para os produtos corrosivos, etc.;

Arrumacao:
- Armazenados por ordem crescente de toxicidade, os menos tdxicos
mais acessiveis ao utilizador
- Conservados na sua embalagem de origem ou em recipientes
corretamente rotulados
- Separados por classes, conforme o fim a que se destinam (inseticidas,
herbicidas)
Em relacdo ao local da manipulagao, deve ser:
e Longe das habitacdes;
e Longe das instalagGes de animais;
e Perto de umatomada de agua fria;
e Tendo em atencgdo a dire¢do do vento;
e Com materiais e equipamentos reservados a estas operagoes;
e Sem a presenca de criancgas.
Relativamente a preparagao da calda:
Ndo comer, beber ou fumar;
Os trabalhadores que tenham feridas ou lesdes na pele ndo devem intervir na
preparacdo nem na aplicacdo dos pesticidas;
Deve calcular-se o volume de calda necessario a drea a tratar para evitar sobras;
Sempre que seja possivel preparar a calda directamente no pulverizador e nao fazer
diluicGes prévias em recipiente a parte;
Depois de medir a quantidade de produto necessaria, fechar as embalagens para
prevenir derrames;
Ao verter uma embalagem de grandes dimensdes, tomar cuidado para evitar o

gorgolejo;
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- Colocar as embalagens e utensilios de medicdao sobre superficies planas para evitar
derrames;

- Osrecipientes cheios de um produto pronto para ser utilizado ndo devem ser deixados
sem vigilancia;

- Esvaziar os recipientes utilizados;

- Proceder a tripla lavagem das embalagens em que se recomenda esta pratica;

- Adgua dalavagem devera ser adicionada a calda;

- Osrestos da calda e as aguas de lavagem nao devem, em caso algum, serem despejados
em esgotos, fossas ou na proximidade de nascentes de agua;

- Depois de manipular o pesticida, lavar a cara e as maos, mesmo que se tenha usado
equipamento de protecdo;

- Verificar as condig¢des de funcionamento do equipamento de aplicagao;

- Teratencdo as condigdes meteoroldgicas, ndo tratar com vento forte ou calor excessivo

(ACT, 2014; ANIPLA, 2012).

Quanto a fase apos a aplicagao da calda:

e Limpar e fazer a manutengao do material de aplicacdo, deixando-o pronto para futura
utilizacao;

e Limpar o equipamento de protecgao individual- fato reutilizavel — seguir as instrucdes
do fabricante;

e Lavar sempre o fato de proteccdo separado da roupa de uso diario;

e A roupa muito contaminada deve ser lavada duas vezes.

e Lavar as botas apés cada dia de trabalho;

e Alavagem das botas deve fazer-se com agua corrente.

e Lavar aviseira e os 6culos em 4dgua corrente;

e As mascaras de filtros devem limpar-se com pano himido; nunca debaixo de agua

(ANIPLA, 2019).

Acerca de Vestuario e Equipamento de protegdo individual (EPI):

Idealmente, os trabalhadores deveriam utilizar todo o equipamento de protecdo individual
disponivel para minimizar a exposicdo. Para além das referéncias especificas feitas no rétulo do

produto, deve utilizar-se no minimo:
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e Botas de borracha;

e Luvas de nitrilo;

e Fato de protec¢cdo homologado;
e Viseira facial;

e Madscara para pos (ANIPLA 2019).

A protegdo dos olhos, sobretudo quando se trata de produtos téxicos ou irritantes. Os éculos e

viseira devem ser lavados com frequéncia (ANIPLA 2019);

A protec¢do do nariz e da boca com madscara é imprescindivel para evitar a inalagdo de gases ou
poeiras. Deve usar-se obrigatoriamente, quando o rdétulo do pesticida assim o indicar e
proceder-se a substitui¢do dos filtros, de acordo com as recomendacg&es do fabricante (ANIPLA

2019);

A protecdo das mdos, quando se manipulam ou aplicam pesticidas toxicos e, muito
especialmente, quando se encontram em concentragdes elevadas. Nestas tarefas é conveniente
usar-se luvas adequadas e devem satisfazer a norma EN 374 — luvas de protec¢do de nitrilo sao
muito importantes, se a aplicacdo for efetuada a baixa pressdo, contra quimicos e
microorganismos. Apds o manuseamento dos pesticidas deve lavar-se sempre as maos.

Terminado o trabalho, as luvas devem ser lavadas por dentro e por fora (ANIPLA 2019);

A protecdo dos pés e das pernas deve ser assegurada pelo uso de botas de borracha, evitando-
se que haja um espaco desprotegido entre as botas e as calcas. Terminada a aplicacdo, lavar
bem as botas por dentro e por fora (ANIPLA 2019);0 fato de protec¢do deve ser de algodado ou
polipropileno, com referéncia tipo 4 ou tipo 6, ou de preferéncia fato homologado de acordo
com a ISO 270065. Nao se recomenda o uso de fato oleado, dado que promove a transpiragao.

As mangas e pernas deverdo ter elasticos e os fechos simples.
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Utilizacdo de EPI’s
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Figura 1- Pictograma para utilizacdo de EPI's conforme classificagdo toxicoldgica

Fonte: ACT, 2012, p. 10

Rotulagem:
e Marca Comercial;
e Tipo de formulagdo e teor em Substancia Activa (s.a);
e Tipo de produto;
e Identificacdo da empresa detentora de AV / APV;
e (Capacidade da embalagem;
e Indicacbes de uso;
e Modo de preparacgdo da calda;
e Recomendag¢Oes complementares ;
e Precaucgdes toxicoldgicas, ecotoxicoldgicas e ambientais;
e N2deAV/APV;

e Simbolos de perigo;
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e A informacdo escrita relativa as caracteristicas, condi¢des de utilizacdo e
conservacao dos equipamentos de protecao individual;
e Aleitura atenta do rétulo, respeitando escrupulosamente as suas indicacdes;

e A garantia da qualidade deste equipamento (verificar se tem a marca CE).

Toda a embalagem de um produto pesticida contém um rétulo, avaliado pela DGAV (DGAV,

2016).

Apesar do cumprimento das regras anteriormente descritas a AGRESTA, em 2019, defende que
devem existir regras na prescricao dos pesticidas, para regular esta atividade e minimizar os
riscos e consequentemente os impactos ambientais e econdmicos. Isto contribuira para as boas
praticas agricolas, que sdo realizadas em agricultura biolégica, em produgdo integrada e, em
geral, na agricultura que se pretende cada vez mais sustentavel. Esta associacdo defende ainda
que deve ser exigida uma sélida formagdo inicial na d4rea agrondmica, através de
regulamentacdo. Acrescenta ainda que a experiéncia profissional € muito importante, mas deve
ser apenas o complemento da necessaria formacao cientifica e técnica, de forma a diminuir os

riscos e a melhorar a seguranca.

1.5. Homologacao Europeia dos pesticidas

Neste dominio, em 1967, na Unido Europeia, iniciava-se a regulamentacdo das substancias
perigosas, através da Directiva 67/548/CEE de 25 de Junho. A Directiva dos pesticidas
78/631/CEE foi publicada sé em 29 de Julho de 1978 e determina a aplicabilidade aos pesticidas
a regulamentacdo sobre classificacdo toxicoldgica, frases de risco (ANEXO Ill) e frases de

seguranca (Anexo IV), definida para as substancias perigosas (Amaro, 2007a).

O autor atras referido aponta a Directiva 91/414/CEE, de 15 de Julho de 1991, como marco para
a Politica de Reducgdo dos Riscos dos Pesticidas Agricolas da UE. O seu objetivo é a uniformizacao
da homologacdo dos pesticidas agricolas dos Paises Membros e da reavaliacdo dos 834
pesticidas entdo existentes na CEE. Tem como principios, a priorizacdo da ponderagao dos riscos
para a saude humana e animal, para a 4gua e o ambiente em relagdo a melhoria da producédo; o

recurso a analise do risco; e o fomento da protec¢do integrada.

Na opinido do autor atras referido, a concretizagdo desta Politica ndo foi facil, ao longo dos anos

90, resultante da sua complexidade, da insuficiéncia inicial de meios humanos e materiais e
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também pelas “resisténcias” de alguns paises (ex.: Portugal) e de institui¢cGes (ex.: Industria dos
pesticidas). A dificil evolucdo inicial foi melhorando, progressivamente, com a Directiva

97/57/CE de 22 de Setembro relativa aos Principios Uniformes.

A obrigatoriedade imposta pela Directiva 1999/45/CE de incluir, nos rétulos e nas
fichas de dados de seguranca, a informacdo toxicoldgica e ecotoxicoldgica dos
pesticidas agricolas alertava para o facto de, apesar das disposicdes comunitarias, as
regras relativas a certas preparagdes perigosas apresentavam, nos Estados Membros,
grandes disparidades em matéria de classificacdo, embalagens e rotulagem (Amaro,

20074, p.1).

A Lei n.2 26/2013 de 11 de abril, regula as atividades de distribuicdo, venda e aplicagdo de
produtos fitofarmacéuticos para uso profissional e resulta da transposicdo da Diretiva n.2
2009/128/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 21 de outubro. Esta Diretiva tem por
objetivo uma utilizagao sustentavel dos pesticidas, através da reducdo dos riscos e efeitos da
sua utilizagdo na saude humana e no ambiente, promovendo o recurso a protec¢do integrada e
a técnicas alternativas, designadamente ndo quimicas, aos produtos fitofarmacéuticos (DGADR,

2019).

Um marco importante desta dindmica da Politica de Redugdo dos Riscos dos Pesticidas da UE é,
sem duvida, a criacdo da plataforma REACH, através do regulamento (CE) n.2 1907/2006. Nesta
plataforma permite o registo, avaliacao, autorizacdo e restricao de substancias quimicas (REACH
- Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals), entrou em vigor em 1 de

junho de 2007 (APA, 2019).

A 1.2 votagdo destes dois diplomas ocorreu em 23/10/2007, no Parlamento Europeu, e foram
frequentes as alteragGes introduzidas pelo Parlamento, intensificando as medidas relativas: a
proibicdo de pesticidas de mais elevado risco (ex.: cancerigenos, mutagénicos, toxicos para a
reproducdo, desreguladores enddcrinos, neurotdxicos e imunotoéxicos); a reducdo a prazo do

uso dos pesticidas; e a adopg¢ao do principio de substituicdo (Amaro, 2007a).

A Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA — European Chemicals Agency), entidade
central responsavel pela gestdo dos aspetos técnicos, cientificos e administrativos do
regulamento, a nivel comunitdrio, sediada em Helsinquia, na Finldndia. A politica da Unido
Europeia (EU) relativa as substdncias quimicas “sofreu uma revisdo radical com a introdug¢do, em
2006, do Regulamento (CE) n.2 1907/2006 (regulamento REACH). O Regulamento entrou em

vigor a 1 de junho de 2007, estabelecendo um novo quadro normativo para a regulacao do
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desenvolvimento e ensaios, da producdo, da colocacdo no mercado e da utilizacdo das
substancias quimicas, substituindo cerca de 40 atos legislativos anteriores. O Regulamento
REACH tem por objetivo assegurar um melhor nivel de protecdo da saude humana e do
ambiente contra eventuais riscos quimicos e promover um desenvolvimento sustentavel. O
Regulamento REACH introduziu um sistema Unico para todas as substancias quimicas e aboliu a
distingdo entre substancias quimicas «novas» (introduzidas no mercado a partir de 1981) e
«existentes» (enumeradas antes de 1981). Além disso, este Regulamento insta a substituicdo

das substancias quimicas mais perigosas por alternativas adequadas (APA, 2019).

Com sede em Helsinquia, a Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA), criada pelo
Regulamento e é responsavel pela gestdao dos aspetos técnicos, cientificos e administrativos de
REACH e por assegurar a coeréncia da sua aplicagdo. A missdo inicial da ECHA consistia em gerir
um exercicio de pré-registo, com seis meses de dura¢do, no ambito do qual as empresas tinham
de transmitir os seus dados, bem como informagdes sobre as substancias de base utilizadas na

producdo, incluindo também as datas de registo previstas (Parlamento Europeu, 2019).

A base juridica dos Artigos 191.2 a 193.2 do Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia
(TFUE), legislagdo da Unido Europeia (EU) em matéria de substancias quimicas e de pesticidas é
ditada “pelo mais importante triunfo a nivel da UE é o Regulamento «REACH», que regula o
registo, a avaliacdo e a autorizagdo de substancias perigosas, bem como as restricdes que lhes
sdo aplicaveis” (Parlamento Europeu, 2019). E composta por regras que governam a
comercializacdo, a exemplo a proibicdo da entrada na UE de produtos alimenticios de origem
brasileira que ndo estdo em conformidade com os padrées europeus de seguranca alimentar
(Gongalves, 2016) e a utilizagdo de categorias especificas de substancias quimicas, um conjunto
de restrigdes harmonizadas acerca da coloca¢do no mercado e da utilizacdo de substancias e
preparagbes perigosas especificas e regras que regem acidentes graves e exportagdes de

substancias perigosas (Parlamento Europeu, 2019).

Durante o longo debate acerca do Pacote Pesticidas, em 2008, as alteracdes do Parlamento
asseguravam o estabelecimento de zonas-tampao de dimensdo adequada para a protec¢do dos
organismos aquaticos e também a introducdo de medidas de prote¢do para os grupos mais
vulneraveis, incluindo a interdicdo, para o efeito, do uso de pesticidas em jardins publicos,
campos desportivos e recreativos, recintos escolares e parques infantis, bem como na

proximidade de instala¢des de cuidados de saude (Parlamento Europeu, 2019).
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Em 2009, através da publicacdo da Diretiva 2009/128/CE DO ficou consolidado o quadro juridico
comum, de accdo a nivel comunitdrio, para uma utilizacdo sustentavel dos pesticidas

(Parlamento Europeu, 2019).

Em novembro de 2017, a autorizacao de colocacao no mercado deste herbicida foi prorrogada

pelos Estados-Membros da UE por um periodo de cinco anos (Parlamento Europeu, 2018).

A decisao do Parlamento de 6 de fevereiro de 2018, que cria uma comissao especial sobre o
procedimento de autorizagdo da UE para os pesticidas, veio dar resposta as preocupagoes

manifestadas quanto ao risco apresentado pela substancia herbicida glifosato;

A Comiss&o Europeia publicou o Regulamento de Execugdo (UE) 2018/555 da Comiss&o, de 9 de
Abril de 2018, relativo a um programa de controlo coordenado plurianual da Unido para 2019,
2020 e 2021, destinado a garantir o respeito dos limites maximos de residuos (LMR) de
pesticidas no interior e a superficie dos alimentos de origem vegetal e animal e a avaliar a

exposi¢cdo dos consumidores a estes residuos.

A Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (AESA) apresentou um relatdrio
cientifico sobre a avaliagdo da concepg¢do do programa de monitorizacdo de pesticidas. A
Autoridade concluiu que era possivel estimar uma taxa de superac¢ao dos LMR superior a um por
cento com uma margem de erro de 0,75 por cento selecionando 683 unidades de amostragem
colhidas em pelo menos 32 alimentos diferentes. Estabeleceu um minimo de 12 amostras
anuais por produto, em fungao da respetiva populagdo, sendo que essas amostras devem ser

distribuida pelos Estados-membros (CONFAGRI, 2018).

Trinta a quarenta géneros alimenticios constituem os principais componentes dos regimes
alimentares na Unido. Uma vez que as utilizagGes dos pesticidas sofrem alterac¢des significativas
ao longo de um periodo de trés anos, € uma forma de monitorizar os pesticidas nesses géneros
alimenticios ao longo de uma série de ciclos de trés anos, a fim de se poder avaliar a exposicao

dos consumidores e a aplicacdo da legislacdo da Unido (CONFAGRI, 2019).

1.6. Politica de reducdo dos riscos dos pesticidas em Portugal
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Reportando-nos aos dados fornecidos em 2016 pelo Gabinte de Planeamento, Politicas e
Administracdo Geral (GPP) “a Superficie Agricola Utilizada (SAU) de Portugal é de cerca de 3,6
milhdes de hectares, dos quais 30% sdo ocupados por culturas tempordrias, 20% por culturas

permanentes e 50% por prados e pastagens permanentes” (p.4 ).

A obrigatoriedade da homologacdo dos pesticidas agricolas em Portugal, teve inicio em 1967
apo6s a promulgacdo, em 19 de Julho, do Decreto-Lei 47/802. Apds a entrada na Unido Europeia,
esta regulamentacdo poi publicada pelo Decreto-lei 280-A/87 de 17 de Junho, em cujo
preambulo esclarece: “Perante a adesao de Portugal as Comunidades Europeia, torna-se
imprescindivel proceder a uma completa harmonizagdo da legislagdo portuguesa com a
comunitdria, pelo que se revela necessario alterar alguns aspectos significativos do Regulamento
sobre Notificacdo de Substancias Quimicas e a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem das
Substancias Perigosas”, tendo sido revisto pelo Decreto-Lei 294/88 de 24/8/88, de acordo com

0s principios comunitarios nesta matéria (Amaro, 2007b).

A Directiva 1999/45/CE de 31 de Maio, que incluiu os pesticidas agricolas na legislacdo das
substancias perigosas e estabeleceu a obrigatoriedade de referéncia, a politica de redugdo dos
riscos dos pesticidas em Portugal nos rétulos e nas fichas de dados de seguranca, da informacdo

relevante sobre caracteristicas toxicoldgicas e ecotoxicoldgicas (Amaro, 2006).

Na opinido deste autor, a homologac¢do dos pesticidas agricolas evoluiu com eficiéncia e rigor
nos primeiros 20 anos, contribuindo de forma decisiva para o progresso das actividades de
investigacdo e extensdo dos organismos centrais e regionais do Ministério da Agricultura, na
area da proteccdo das plantas e das empresas de pesticidas. Por outro lado, era considerado
conveniente, no quadro de um processo de informacao claro e transparente, classificar e rotular
os pesticidas agricolas e elaborar a politica de reducdo dos riscos dos pesticidas em Portugal as

fichas de dados de seguranca, de acordo com as disposi¢des desta Directiva.

Tratando-se de quimicos bioldgicamente ativos, os pesticidas sdo cuidadosamente testados aos
niveis da sua seguranca e eficdcia, antes de serem lancados no mercado. Em Portugal, a
semelhanca de todos os outros paises da UE, ndo se podem comercializar PFs que ndo tenham
sido sujeitos a homologacdo nacional, ou seja, que ndo tenham uma Autorizacdo de Venda (AV)
concedida pela autoridade portuguesa responsavel pelo processo de homologacdo, atualmente

e a DGAV.

“A Direcdo-Geral Alimentacdo e Veterindria (DGAV) é a entidade responsdvel por
conceder a autorizacdo para a comercializacdo de pesticidas de uso agricola, ao abrigo

do Regulamento (CE) N.2 1107/2009” (Qualfood, 2019, s.p).
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Periodicamente, a DGAV publica listagens atualizadas dos produtos com venda autorizada ou
cancelada, tendo como objetivo fomentar um conjunto de acdes que contribuam para um
incremento do grau de autoaprovisionamento de alimentos do nosso Pais, reduzindo as
dependéncias externas em bens de consumo basicos a nossa dieta, mas aliando a protecao das
plantas a politicas integradas de protecdo do solo, da dgua e dos organismos vivos, em particular

dos insetos polinizadores (DGAV, 2018a).

No entanto a Quercus (2015) noticia que o glifosato, comercializado em Portugal em diferentes
formulagdes por empresas como a Monsanto, Dow, Bayer e Syngenta, entre outras, também é
vendido livremente para uso doméstico em hipermercados e outras lojas e, lamentavelmente,
usado com abundancia por quase todas as autarquias para limpeza de arruamentos (uma das

vias importantes de exposi¢do das populagdes, segundo a IARC).

Para o quinquénio 2018 — 2023 foi feita a revisdo do Plano de Ag¢do Nacional para o Uso
Sustentavel de Produtos Fitofarmacéuticos (PANUSPF), aprovacdo pela Portaria n.2 81/2019, de
20 de margo, pretende reforcar as medidas preventivas de prote¢cdo das culturas,
incrementando as praticas de protecao e producdo integrada, promovendo uma agricultura e
uma silvicultura inovadora e competitiva fixadora das populag¢des rurais, geradoras de emprego
mas, em simultaneo, protetoras dos ambientes naturais, das dguas e da diversidade da fauna e
da flora. Inclui, ainda, os objetivos de manutencdo de niveis elevados de prote¢cdo humana e
ambiental contra potenciais riscos associados aos produtos fitofarmacéuti-cos, a par da
viabilidade econémica e sustentabilidade da producao agricola e um eficaz controlo dos inimigos

das culturas (DGAV, 2018).

Sdo, portanto, reiterados os principios subjacentes ao Plano de Ac¢do Nacional para o Uso
Sustentavel dos Produtos Fitofarmacéuticos (PANUSPF) e sobre os quais assentam as medidas,

acles e metas definidas:

e cumprimento estrito da legislacdo em vigor em matéria de seguranca humana,

ambiental e relativa ao uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos;

e fomento do recurso e implementacdo de boas praticas agricolas e ambientais antes,
durante e apds a aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos, complementado por um adequado
acompanhamento, sensibilizacdo e formacdo dos utilizadores profissionais para o seu

cumprimento; promoc¢do da investigacdo, inovagdo e transferéncia tecnolégica com vista a
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incentivar a incorporacdao do conhecimento nas praticas e técnicas utilizadas na protecao

fitossanitdria e producao agricola;

e fomento, ao nivel da administracdo central e regional, do aconselhamento responsavel
para a utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos de menor nocividade para os
organismos nado visados e a promoc¢do do desenvolvimento e aplicacdo de alternativas

aos produtos fitofarmacéuticos;

e fomento da divulgacao e acessibilidade dos utilizadores de produtos fitofarmacéuticos
no que respeita as normas, orientagdes e procedimentos a implementar para a correta utilizagdo

de produtos fitofarmacéuticos;

e adequada fiscalizagdo, monitorizacdo e vigilancia das praticas agricolas e
fitossanitdrias, com incorporacdo de medidas corretoras e disciplinadoras de mas praticas

(DGAV, 2018, p.4).

Os resultados dos controlos nacionais sao transmitidos a Autoridade Europeia da Seguranca
Alimentar - EFSA (European Food Safety Authority), no formato harmonizado de modo a facilitar
a compilacdo, pelos servicos competentes daquela Autoridade, dos dados obtidos a nivel da

Unido Europeia.

A elaboragdao do relatério de controlo conta com a colaboragdo dos representantes do
Laboratdrio de Residuos de Pesticidas do Instituto Nacional de Investigacao Agrdria e Veterinaria
I.P. (LRP-INIAV IP), da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE) e dos
representantes das regides auténomas dos Acores e da Madeira, sendo enviado a Comissdo e
aos outros Estados-Membros, nos termos previstos no artigo 31.2 do Regulamento (CE) N.2

396/2005, de 23 de fevereiro.

O DGAV (2018a) considera que o sucesso na prossecucdo dos objetivos tragados no ambito deste
PANU-SPF 2018-2023 é particularmente dependente do envolvimento e co-responsabilizacdo
de todos os parceiros para uma eficaz implementacdao e acompanhamento das a¢ées e medidas
a desenvolver. Assim, para o triénio 2019-2021 apresenta a lista de pesticidas a pesquisar em
agua destinada ao consumo humano, ao abrigo do Decretolei n.2 306/2007, de 27 de agosto,

alterado pelo Decreto-Lei n.2 152/2017, de 7 de dezembro, no territorio Portugués.

No concelho de Macedo de Cavaleiros as aguas superficiais ou subterraneas destinada ao
consumo humano serdo pesquisadas, pela Direcao Regional de Agricultura e Pescas do Norte,

as substancias ativas:
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- MCPA (acido [4-cloro-2-metilfenoxi]acético) — utilizado nas culturas de amendoeira,
arroz, aveleira, citrinos, ginjeira, linho, macieira, marmeleiro, milho, nectarina,
nespereira, nogueira, oliveira, pereira, pessegueiro, prados permanentes, pastagens,
relvados, cereais. A amostragem feita todo o ano;

- Dimetoato?! - utilizado nas culturas de abdbora, alho, beringela, beterraba de mesa,
beterraba sacarina, cebola, cenoura, chalota, melancia, nabo, pastinaca, raiz de salsa,
salsa—de-raiz grossa, tabaco, tomateiro, oliveira, citrinos, cereais, ornamentais (estufa).
A amostragem feita todo o ano;

- Terbutilazina?® - utilizado nas culturas de milho. A amostragem feita todo o ano;

- Imidaclopride® - utilizado nas culturas de arroz, batateira, cerejeira, citrinos, macieira,
meloeiro, pessegueiro, pereira, pimenteiro e tomateiro (estufa e ar livre), tabaco,

videira. A amostragem é feita na Primavera — verdo (DGAV, 2018b).

Com o objetivo de reforgar o controlo de residuos de pesticidas nos alimentos e diminuir o n.2
de incidentes por via alimentar, através da monitorizagao e fiscalizagao dos alimentos de origem
vegetal e animal que entram no circuito comercial o DGAV pretende realizar analises a pelo
menos 400 amostras e 20 produtos de origem animal e vegetal por ano. O resultado esperado
é que a taxa de incumprimentos aos LMR média inferior a média do periodo 2013-2018. Como
entidades executoras , sdo: DGAV, DRAA- Direcao Regional do Ambiente dos Acores, DRAM-
Direcdo Regional do Ambiente da Madeira, ASAE- Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econdmica, Rede de Laboratérios de Residuos de Pesticidas e DGADR - Direcdo Geral de
Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGAV, 2019). Procura-se assim, fomentar um conjunto de
acGes que contribuam para um incremento do grau de autoaprovisionamento de alimentos do
nosso Pais, reduzindo as dependéncias externas em bens de consumo basicos a nossa dieta, mas
aliando a prote¢do das plantas a politicas integradas de protecdo do solo, da agua e dos

organismos vivos, em particular dos insetos polinizadores (DGAV, 2018).

1 Para além da substancia dimetoato deve ser também pesquisado o metabolito ometoato
2 Para além da substancia terbutilazina deve ser também pesquisado o metabolito desetilterbutilazina

3 Usos ao ar livre a cancelar com efeitos a 19 dezembro 2018
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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2.  Contextualizagéo

Enfermagem comunitdria é uma pratica continuada e globalizante dirigida a todos os individuos
ao longo do seu ciclo de vida, cujo foco de atuacdo se desenvolve em diferentes locais da
comunidade. E reconhecido que o enfermeiro detém um lugar privilegiado nos modelos de
equipa pluridisciplinar de saude que tém sido experimentados entre nés, devido as multiplas
oportunidades que tem de conhecer as familias e os habitos durante o atendimento das suas
necessidades de saude, assim como dos recursos comunitdrios. Estas oportunidades conferem-
Ihe o papel de agente facilitador da mudanca que se pretende efectuar (Correia, Dias, Coelho,

Page, & Vitorino, 2001).

A exposicao a pesticidas é uma grande preocupac¢do de salde publica, devido a distribuicao

generalizada desses compostos e seus possiveis efeitos a longo prazo (Costa, et al., 2014).

Em Portugal, a tematica da utililizacdo dos pesticidas ndo tem sido explorada pelos profissionais

de Enfermagem, repercutindo-se na escassez de trabalhos publicados.

Este projeto foi realizado em contexto de cuidados de saude primarios, com os agricultores do

concelho de Macedo de Cavaleiros, apds a aplicagao dos critérios de exclusao.

Esta pesquisa esta inserida no estagio Il/Trabalho de projeto, o seu desenvolvimento teve
subjacente as competéncias especificas presentes no Regulamento das Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica,

divulgado pelo Regulamento n2 128/2011 de 18 de fevereiro (art? 4, p. 8667), sendo estas:

a) Estabelece, com base na metodologia do planeamento em saude, a avaliacdo do estado de
saude de uma comunidade; b) Contribui para o processo de capacitacdo de grupos e
comunidades; c) Integra a coordenacdo dos Programas de Salide de ambito comunitdrio e na
consecucdo dos objetivos do Plano Nacional de Salude e Realiza e coopera na vigilancia

epidemioldgica de ambito geodemogréfico.
Portanto, criando estratégias de intervencdo na comunidade, principalmente no meio rural.

Foi neste sentido que se procedeu a realizacdo deste estudo, inserido no ambito do Curso do

Mestrado em Enfermagem Comunitdria.

A colheita de dados decorreu entre abril e maio de 2019 (Anexo II).
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2.1. Tipo de Estudo

De abordagem metodoldgica utilizada eminentemente quantitativa, trata-se de um estudo

observacional, descritivo-correlacional de corte transversal (Ribeiro, 2010).

A metodologia de investigacdo quantitativa é um processo sistematico, que se baseia em
técnicas de recolha, apresenta¢do e andlises de dados quantificaveis, que procuram
responder a questdo e quantificar estatisticamente as hipdteses formuladas, expressa-se

através de numeros (Pais Ribeiro, 2010).

Observacional porque o investigador nao intervém no estudo. Desenvolve procedimentos
para descrever os acontecimentos que ocorrem naturalmente, sem a sua intervencdo, as
relagGes destes acontecimentos com as variadveis, e o efeito destas nos sujeitos em estudo.
Descritivo, analitico-transversal porque fornece informagdo acerca da populagdo em
estudo, sendo que os dados sdo recolhidos num Unico momento, e procuram explicar os
resultados através da analise das relagdes (correlagdes) estatisticas entre varidveis (Pais

Ribeiro, 2010).

2.2. Questdo de Investigacdo/objetivos

A questdo de investigacdo norteadora deste estudo é:

Quais os conhecimentos e comportamentos dos agricultores do concelho de Macedo

de Cavaleiros sobre os pesticidas?
O objetivo geral é:

- Avaliar os conhecimentos e comportamentos dos agricultores do concelho de Macedo

de Cavaleiros sobre os pesticidas.

Os objetivos especificos sdo:
e Relacionar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre
os pesticidas com as varidveis independentes;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre

das medidas preventivas no uso dos pesticidas;

47



e Identificar o conhecimento relacionado com a saude dos agricultores do concelho de
Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em
relacdo a preservacdo do ambiente;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em
relacdo a atuacdo em situacdes de ocorréncia de intoxicacao.

e Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em
relagdo a preservagdao do ambiente;

e Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em
relagdo a atuagdo em situagdes de ocorréncia de intoxicagao;

e Relacionar o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

com a frequéncia de curso formativo acerca da utilizagdo de pesticidas.

2.3. Hipodteses de investigacdo

Formulamos hipdteses de investigacdo que visam ajudar a atingir os objetivos previamente
estabelecidos e recorremos ao inquérito por formulario para apreendermos as varias dimensdées

gue tocam a sustentabilidade levantadas no estudo.

Como hipdteses de investigacdo definiram-se cinco, que decorrem da relacdo das varidveis
independentes constantes com o conhecimento e comportamento dos agricultores acerca dos

pesticidas.
Como enunciados das hipdteses de investigacao, formulamos:

H1: O conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas

é diferente segundo as varidveis sociodemograficas.

H2: O conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas

é diferente segundo a formacao profissional especifica.

H3: Existe relagdo entre o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

sobre os pesticidas e ocorréncia de acidentes decorrente da utilizacdo incorreta de pesticidas.

H4: O comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros é diferente

segundo a formacdo profissional acerca da utilizagdo dos pesticidas.

H5: O comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros é diferente

segundo as varidveis sociodemograficas (idade, sexo, habilita¢des).
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Como variaveis dependentes identificamos:

e Os conhecimentos dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos
pesticidas;
e Os comportamentos dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos

pesticidas.

2.4.Variaveis

As variaveis dependentes consideradas neste trabalho sd3o: o conhecimento e o

comportamento.

Conhecimento - faculdade de conhecer, nogdo, informagdo (Infopédia, 2019). Para
operacionalizar esta varidvel foram elaboradas quest&es acerca do reconhecimento das doencas

relacionadas com o uso de pesticidas.

Comportamento — é a maneira de se comportar; atitude; procedimento (Infopédia, 2019). Para
operacionalizar esta varidvel foram elaboradas questdes acerca da frequéncia de utilizagdo das
medidas de precaugdo aquando da preparacdo de pesticidas, destino das dguas resultantes da
lavagem dos equipamentos, utilizacgdo de EPI's, cumprimento das instru¢cdes dos rotulos,
eliminagdo dos recipientes dos pesticidas vazios, reaproveitamento dos recipientes vazios para
outros fins, destino dos recipientes.

As variaveis independentes consideradas neste trabalho sdo: sexo, idade, estado civil, n? de

filhos, habilitagdes literarias, profissdo e formacgao especifica.

Como variaveis gualitativas nominais dicotdmicas :

Sexo — O sexo corresponde a “caracteristicas fisicas que diferenciam o ser humano, (...) cada um
dos dois intervenientes no processo de reproducdo das espécies” (Academia das Ciéncias de
Lisboa, 2001, p.3406). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma igualmente que "'sexo
refere-se a caracteristicas bioldgicas e fisiologicas que definem homens e mulheres "e que
"homem e mulher s3o categorias sexuais".E uma varidvel dicotémica, existindo na sua distincio
um conjunto de caracteres bioldgicos, sociais, psicoldgicos e morais. Para operacionalizar esta

variavel foi elaborada uma questao fechada e dicotomica com duas alternativas de resposta:

e Sexo masculino;

e Sexo feminino.
Formacdo especifica - sim e ndo.

Como variaveis gualitativas hominais politdmicas:
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Estado civil - a Academia das Ciéncias de Lisboa (2001) define estado civil como “uma condicdo

gue atesta a existéncia ou ndo de contrato matrimonial. S3o cinco os estados civis:

- Solteiro — pessoa que ainda ndo contraiu casamento;

- Casado — pessoa que estd unida a outra pessoa pelo matrimdnio;

- Divorciado —individuo que obteve a dissolucdo legal do matriménio e ndocontraiu novo
casamento;

- Vilvo —individuo a quem morreu o cOnjuge e que ndo voltou a casar;

- Unido de facto — situagao de duas pessoas que vivem como cOnjuges, sem vinculos

matrimoniais.

Para operacionalizar esta varidvel, foi elaborada uma questdo fechada com cinco alternativas de

resposta:
e Solteiro;
e (Casado;
e Divorciado;
e Vilvo;

e Unido de facto.

Como variaveis qualitativas ordinais politdmicas:

e HabilitagBes literarias: Analfabeto(a), Sabe ler e escever, 12 Ciclo ou ensino primario,
22 Ciclo ou ensino preparatorio, 32 Ciclo (92 ano de escolaridade), Ensino
Secundario, Curso técnico-profissional, Frequéncia do ensino superior, Bacharelato,
Licenciatura, Pds-graduagao, Mestrado, Doutoramento;

e Profissdo - Para operacionalizar esta variavel foi elaborada uma pergunta aberta,

dada a diversidade de profissdes existentes.

Como variavel quantitativa continua e ordinal:

Idade - representada em anos. Para operacionalizar esta varidvel foi elaborada uma pergunta
aberta. Este tipo de perguntas deixam o sujeito livre para responder como entender, sem que
tenham de escolher respostas pré-determinadas e uma vez que a idade é uma variavel continua
obtém-se uma resposta mais concreta (Fortin, 2009). Assim sendo, para facilitar a analise desta
variavel foi necessario recodifica-la em classes etarias: [18-35ano0s], [36- 45 anos], [46- 55 anos]

e > 55 anos.

2.5. Populagdo/Amostra
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A populacdo é definida por um conjunto de sujeitos ou elementos de um grupo definido, que
partilham carateristicas comuns e sobre os quais assenta a investigacao. Por populagdo alvo,
entende-se o conjunto de elementos que o investigador deseja estudar e sobre a qual pretende
fazer generalizacdes. A populacdo de acesso ou amostra refere-se aos casos que estdo de acordo

com os critérios de elegibilidade e que estdo ao alcance do pesquisador (Fortin, 2009).

O concelho de Macedo de Cavaleiros é constituido por 29 freguesias (Figuras 4 e 5), e em 2017,
povoado por 15 776 municipes (CMMC, 2015), e com 7428 habitantes votantes e portanto com
idade > 18 anos (INE, 2017), representado no Quadro 4.

Conforme os dados dos Censos de 2011 do INE, 69% da populagdo a semelhanga do panorama
nacional, no concelho de Macedo de Cavaleiros existe um decréscimo no setor primdrio, o que
se traduz no abandono dos espacos agricolas e florestais, e como ja foi referido anteriormente,

provoca uma gestao incipiente destes espacos.

Os participantes do presente estudo sdo os agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros,
residentes nas 29 freguesias do concelho, que desenvolvem tarefas agricolas, tanto em regime

de full- time como em part-time.

A amostra é constituida por 398 agricultores, das 29 freguesias do Concelho de Macedo de

Cavaleiros.

Quadro 2- Distribuicdo da amostra por Freguesias do Concelho de Macedo de Cavaleiros

FREGUESIAS N N n
(Populagao- n? % (Amostra)
de Habitantes >

18 anos)
Espadanedo, Edroso, Mur¢ds e 414 6 22

Soutelo Mourisco

Lamalonga 283 4 15
Vilarinho de Agrochao 185 2 10
Arcas 250 3 13
Ferreira 269 4 14
Vale de Prados 327 4 17
Corujas 148 2 8
Amendoeira 301 4 16
Lamas 217 3 12
Vale da Porca 226 3 12
Sesulfe 211 3 11
Corticos 222 3 12
Carrapatas 178 2 10
Castelaos e Vilar do Monte 309 4 17
Vale Benfeito 175 2 10
Grijo 238 3 13
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Bornes 290 4 16
Talhinhas e Bagueixe 272 4 15
Podence e Santa Combinha 343 5 18
Chacim 230 3 12

Olmos 235 3 13

Salselas 281 4 15

Vinhas 154 2 8

Talhas 270 4 15

Morais 350 5 19

Lagoa 230 3 12

Lombo 251 3 14

Peredo 174 2 9

Ala e Vilarinho do Monte 395 5 21
Total 7428 100 398

2.5.1. Tipo de amostragem

A dimensdo da amostra dependeu essencialmente das caracteristicas da investigacdo e do
contexto onde a mesma foi recolhida. A metodologia de investigagao quantitativa é um processo
sistematico, que se baseia em técnicas de recolha, apresentacdo e analises de dados
guantificaveis, que procuram responder a questdo e quantificar estatisticamente as hipoteses
formuladas, expressa-se através de numeros (Ribeiro, 2010).

Optamos por uma amostragem ndo probabilistica acidental, onde ndo conheciamos a priori a

probabilidade que um elemento da populagdo tinha de integrar a amostra (Ribeiro, 2010).

2.5.2. Critérios de inclusdo

Os critérios de inclusdo aplicados foram:

e Aceitar participar no estudo;
e Teridade igual ou superior a 18 anos;
e Serresidente no concelho de Macedo de Cavaleiros;

e Exercer atividade agricola.

2.6. Instrumentos de medida

52



Por ndo termos conhecimento de outro estudo realizado acerca desta tematica nesta area
geografica, tivemos particular cuidado em todo o projeto e na elaborag¢do do instrumento de

colheita de dados.

Segundo Fortin (1999, p.372) a colheita de dados (...) € um processo de observacdes, de medida
e de consignacdao de dados, visando recolher informacdes sobre certas varidveis junto dos

sujeitos que participam numa investigagao.

Elaboramos e desenvolvemos um formulario constituido por seis sec¢des, a fim de obtermos
uma imagem clara do perfil sociodemografico, profissional, condi¢des fisicas laborais, pratica

laboral, educagao e formagao especifica.

1. A primeira secgdo refere-se aos dados sociodemograficos, através de questbes que
pretendem recolher informagdes sobre o perfil dos agricultores: idade, sexo, habilitagdes
literarias, situacdo profissional;
2. A segunda secgdo de questdes diz respeito a atividade profissional;
3. Aterceira sec¢do de questdes pretendemos conhecer as condi¢des laborais de utilizagdo
dos pesticidas;
4. A quarta seccdo de questdes diz respeito a pratica da utilizacdo de pesticidas,
armazenamento e limpeza dos recipientes, descarte e uso de EPI’s;
5. Na quinta sec¢do pretende-se reconhecer a percec¢ao dos agricultores acerca dos efeitos
dos pesticidas na saude do ser humano;
6. Na ultima seccdo pretende-se saber acerca de formacgao profissional adquirida e do

impacto que tem na utilizacdo dos pesticidas.

2.6.1. Pré-teste

Ap0s a elaboragdo do instrumento foi efectuado um pré-teste, com a finalidade de validar o seu
conteudo, pois segundo Fortin (1999, p. 225), deve-se “assegurar que o instrumento de medida
é representativo do dominio que ele deseja avaliar. O seu principal objectivo é avaliar a
consisténcia e a pertinéncia do instrumento, bem como a compreensdo das questdes, o tempo

necessario a sua aplicacdo e extensdo do mesmo.
O pré-teste foi aplicado a um grupo de agricultores de Mirandela, por ser uma populagdo que

reflete a diversidade da populacdo visada, tendo sido constituido por 11 homens e 4 mulheres,

gue num dia de feira, apds a aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, aceitaram participar.
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Foi escolhido este local por refletir a diversidade da populagdo visada e, portanto, semelhante a

populacdo alvo, mas que ndo entrasse no estudo.

Durante a aplicacdo do formulario as pessoas foram convidadas a fazer comentdrios, sobre as
questodes, estrutura do formuldrio e linguagem utilizada. O preenchimento foi facil, traduzido
pela rapidez com que as questdes eram respondidas, ndo tendo sido percecionada qualquer
duvida em relacdo as questdes e a sua compreensao, por tal ndo foi necessario efetuar qualquer
reformulagdo. De salientar que o tempo dispensado em cada preenchimento foi, em média,

cerca de 15 minutos.

2.7. Andlise dos dados

No ambito da analise inferencial e para detetar relagdes estatisticamente significativas entre os
conhecimentos e os comportamentos dos agricultores sobre os pesticidas segundo os
indicadores de caracterizagdo sociodemografica e segundo a ocorréncia de acidentes
decorrentes da utilizacdo da utilizacdo de pesticidas, interpretam-se os resultados de multiplos
testes de Independéncia do Qui-Quadrado.

Para sistematizar e salientar a informacdo fornecida pelos dados, recorreremos a analise
estatistica descritiva para caracterizar a amostra em estudo, através de tabelas de frequéncia
(no caso das varidveis de natureza qualitativa) e da andlise da média, desvio padrdo, minimo e

maximo (no caso das varidveis de natureza quantitativa).

Os dados e resultados serdo apresentados sob a forma de quadros, tabelas e graficos

operacionalizados pelo software Microsoft Office 2013.

Todas estas analises foram obtidas através do software de analise estatistica da IBM SPSS 22.0

(Chicago, IL).

2.8. Consideracgdes éticas
Para a realizacdo do estudo contdmos com a articulacdo e participacdo ativa da Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Braganca, Direcdo Geral da Agricultura e Desenvolvimento

Rural e Presidentes das Juntas de Freguesias de Macedo de Cavaleiros.

A equipa de investigacdo responsavel é constituida por: Discente do 22 Curso de Mestrado em

Enfermagem Comunitdria da Escola Superior de Saude de Braganca do Instituto Politécnico de
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Braganca sob orientacdo do Professor Doutor Manuel Bras e Professora Doutora Adilia

Fernandes.

O investigador teve presente um conjunto de principios que orientaram a sua conduta ao longo
da investigacdo, conforme o que defende Pais Ribeiro (2010) “Os aspectos éticos sdo decisivos
em investigacdo. Sem um cdodigo de ética que aponte limites oriente os passos da investigacao

é a propria investigacdo que fica em causa” (p. 57).

A equipa investigadora considera ndao haver qualquer risco para os intervenientes. Os
participantes foram respeitados neste estudo quanto ao direito ao anonimato, ndo existe

qualquer campo que o possa identificar individualmente.

Foram explicados os procedimentos de participagdo, nomeadamente a natureza voluntaria
desta, bem como as questdes éticas relativas a recolha, tratamento e divulgacdo dos dados
(confidencialidade e anonimato), tal como salvaguardados todos os prossupostos consignados

na Convencdo de Oviedo e Declaragdo de Helsinquia.
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CAPITULO lll = APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS
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3. Apresentagdo e Andlise dos Resultados

Procedeu-se a uma andlise descritiva da amostra através de tabelas de frequéncia (no caso das
variaveis de natureza qualitativa) e da analise da média, desvio padrdo, minimo e maximo (no
caso das variaveis de natureza quantitativa).

A informagdo relevante para varidveis nominais refere-se as frequéncias simples, a moda e ao
grafico de barras ou diagrama circular. O quadro de distribuicdo de frequéncias distribui os
valores da varidvel estatistica em frequéncias simples e acumuladas, que tanto podem ser

absolutas (n) como relativas (%).

As frequéncias absolutas (Fi) indicam o nimero de vezes que cada elemento da varidvel se
repete. As frequéncias relativas exprimem o numero de vezes que a categoria da variavel
qualitativa se verifica face ao total de observac¢des, isto é, As frequéncias relativas sao

interpretadas em termos percentuais.

Para as varidveis de natureza quantitativa procede-se ao exame de algumas medidas tais como

a média, desvio padrao, minimo, maximo.

Para detetar rela¢des estatisticamente significativas entre os conhecimentos dos agricultores
sobre os pesticidas segundo os indicadores de caracterizagdo sociodemografica e segundo a
ocorréncia de acidentes decorrentes da utilizacdo de pesticidas, interpretam-se os resultados

de multiplos testes de Independéncia do Qui-Quadrado®.

Analisam-se, também, os resultados obtidos por inferéncia estatistica de forma a concluir sobre

as hipdteses em estudo.

* Ho: As duas variaveis sdo independentes;
H;: Existe uma relagdo de dependéncia entre as duas variaveis
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3.1. Analise descritiva

Reportando-nos aos resultados®® deste estudo:

Apresentam-se em primeiro lugar (tabela 4) os tragos sociais que caracterizam a amostra de 398
moradores do concelho de Macedo de Cavaleiros. Estamos perante uma amostra masculinizada,
em que 79,5% (n=311) dos inquiridos sdo do sexo masculino, com uma média etdria de 57,2
anos (desvio padrdo de 14,5 anos). Verifica-se que 71,4% (n=280) dos inquiridos sdo casados.
36,5% da amostra possui o grau de ensino referente ao 12 Ciclo ou ensino primdrio e 10,1%

(n=40) com ensino superior.

Tabela 4 - Distribuicao dos inquiridos segundo as variaveis de caracteriza¢do sociodemografica

n %
Sexo (n =391)
Masculino 311 79,5
Feminino 80 20,5
Escaldes etarios (n = 394)
18 a 35 anos 36 91
36 a 45 anos 45 11,4
46 a 55 anos 89 22,6
mais de 55 anos 224 56,9
Estado civil (n = 392)
Solteiro 65 16,6
Casado 280 71,4
Unido de facto 8 2,0
Viuvo 32 8,2
Divorciado 6 1,5
Outro 1 0,3
Habilitacoes literarias ( n = 397)
Analfabeto(a) 8 2,0
Sabe ler e escever 34 8,6
12 Ciclo ou ensino primario 145 36,5
22 Ciclo ou ensino preparatorio 64 16,1
32 Ciclo (92 ano de escolaridade) 54 13,6
Ensino Secundario 38 9,6
Curso técnico-profissional 13 3,3
Frequéncia do ensino superior 1 0,3
Bacharelado 1 0,3
Licenciatura 29 7,3
Mestrado 10 2,5
Doutoramento 0 0,0
Pos-graduacdo 0 0,0
QOutra? 0 0,0

Idade: Média 57,2 anos (Desvio Padrdo 14,5); Min: 18,0; Max:

> As diferencas apresentadas entre as respostas e o numero de questionarios deve-se a auséncia de resposta ou
imprecisdo de codificagdo na opgdo de resposta.
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Como se constata na Tabela 5, 78,4% (n=312) dos inquiridos encontram-se a trabalhar,

exercendo na sua maioria a profissdo de agricultor e 21,6% dos inquiridos (n=86) ndo exercem

a atividade por se encontrarem desempregados, a estudar e ou reformados.

Tabela 5 - Distribuicdo dos inquiridos segundo a situacdo perante o trabalho

n %
Situacdo perante o trabalho (n = 398)
A trabalhar 312 78,4
Desempregado 5 1,3
Estudantes 2 0,5
Reformado 79 19,8
Profissdo (n=312)
Agricultor 190 60,9
Construtor Civil 21 6,7
Doméstica 16 51
Motorista 13 4,2
Comerciante 9 2,9
Empregado de escritério 7 2,2
Jornaleiro 6 1,9
Assistente Operacional 5 1,6
Empresario 5 1,6
Professor 5 1,6
Administrador 4 1,3
Pastor 4 1,3
Engenheiro 3 1,0
Eletricista 3 1,0
Empregado de balcdo 3 1,0
Auxiliar de funcdes gerais 3 1,0
Operador de Maquinas 2 0,6
Fisioterapeuta 2 0,6
Mediador de Seguros 2 0,6
Carpinteiro 2 0,6
Agente de autoridade (PSP/GNR) 1 0,3
Militar 1 0,3
Mecéanico 1 0,3
Biologo 1 0,3
Embalador 1 0,3
Animador Socio-Cultural 1 0,3
Ajudante de cozinha 1 0,3
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Acerca do uso de pesticidas, a tabela 6 apresenta-nos que dois tercos da amostra utiliza

pesticidas, sendo que 85,8% (n=230) aplicam uma vez por semana e 10,1% (n=27) aplicam duas

vezes por semana. Em todas as questdes houve inquiridos que se abstiveram das respostas.

Quanto a preparacdo e a aplicacdo dos pesticidas em ambientes fechados, 89,4% (n=287) da

amostra ndo tem o costume de os preparar em ambientes fechados, e 94,1% (n=303) ndo aplica

pesticidas em ambientes fechados.

Em todas as questdes houve inquiridos que se abstiveram das respostas.

Tabela 6 — Distribui¢do dos inquiridos segundo as praticas acerca do uso de pesticidas

n %
<<Usa pesticidas?>> (n = 384)
Sim 296 77,1%
Nao 88 22,9%
<<Nos meses em que aplica os pesticidas quantas vezes os
aplica por semana?>> (n = 268)
1vez 230 85,8%
2 vezes 27 10,1%
3 vezes 5 1,9%
5vezes 1 0,4%
6 vezes 3 1,1%
7 vezes 2 0,7%
<<Costuma preparar os pesticidas em ambientes: fechados
(estufas, marquises)?>> (n =321)
Nunca 287 89,4%
Poucas vezes 27 8,4%
Muitas vezes 3 0,9%
Sempre 4 1,2%
<<Costuma aplicar pesticidas em ambientes fechados
(estufas, marquises)?>> (n = 322)
Nunca 303 94,1%
Poucas vezes 18 5,6%
Muitas vezes 0,0%
Sempre 1 0,3%

O grafico 1 mostra os meses onde mais se aplica os pesticidas, que sao Abril e Junho com 21,2%

e 22,3% respetivamente.
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Grafico 1- Distribuicdo dos inquiridos segundo a sazonalidade da aplicacdo de pesticidas

S < Q v N > D v ) o N Q

O grafico 2 apresenta-nos a distribuicdo dos inquiridos segundo os cuidados a ter no momento
de preparacgdo das caldas, em que 78,0% (n=251) dos agricultores inquiridos preparam os
pesticidas longe das instalagGes de animais, 73,9% (n=238) prepara sem a presenca de criangas
por perto, 71,7% (n=231) tem o cuidado em prestar a atengdo quanto a dire¢do do vento, 64,3%
(n=207) prepara as caldas longe das habitag¢des, 62,7% (n=202) utiliza materiais e equipamentos
destinados a esta operacgdo, 5,6% afirma ndao tomar estas medidas descritas anteriormente e

apenas 0,6% (n=2) da amostra faz uso de outros cuidados, porém sem descrever quais sdo estes.

Grafico 2 - Distribuicdo dos inquiridos segundo os cuidados a ter no momento de preparagao

das caldas

Longe das instalacdes de animais GGG 78,0%
Sem a presenga de criangas [INIIIIEIEGEGEGNNNNNNNNEENE 73,9%
Tendo em atengéo a diregdo do vento [IIIINIIEGEGNGNGNNNNNNNNNNNEEEGEGNE 71,7%
Longe das habitacdes NN 64,3%

Com materiais e equipamentos
reservados a estas operacdes

Perto de uma torneira de agua fria I 46,3%

I 62,7%

Nenhuma destas M 5,6%

Outra, qual? | 0,6%

Através da tabela 7 é possivel perceber que existem cuidados quanto ao manuseio dos
pesticidas, pois 66,0% (n=311) dos individuos tém o costume de seguir as instrugdes dos rétulos
para fazer a preparagdo das caldas e 61,3% (n=198) utilizam medidas de precaugdao no momento

da preparagdo. Quanto ao armazenamento dos recipientes contendo pesticidas, 57,6% (n=182)
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afirmam que guardam no armazém, 24,4% (n=77) na casinha da horta, 16,5% (n=52) guardam

na garagem e 4,1% (n=13) guardam os recipientes em casa. Do total de inquiridos, (94,5%)

(n=310) respondeu que ndo costuma reaproveitar os recipientes vazios para outros fins, 87,4%

(n=285) ndo costuma despejar as aguas residuais provenientes da lavagem dos equipamentos

em esgotos, fossas ou nas proximidades (menos de 10 metros) de nascentes de agua.

Tabela 7 - Distribui¢ao dos inquiridos segundo os procedimentos acerca de instruges do

rétulo, medidas de precaugdo, armazenamento e destino final de embalagens de residuos

n %
<<Costuma seguir as instrugdes dos rétulos para fazer a preparagao?>>
(n=318)
Nunca 12 3,8%
Poucas vezes 30 9,4%
Muitas vezes 66 20,8%
Sempre 210 66,0%
<<Com que frequéncia utiliza as medidas de precaug¢ido aquando da
preparacdo de pesticidas?>> (n = 315)
Nunca 13 4,1%
Poucas vezes 35 11,1%
Muitas vezes 74 23,5%
Sempre 193 61,3%
<<Onde costuma guardar os recipientes de pesticidas com contetido?>>
(n=316)
Em casa 5 1,6%
Garagem 52 16,5%
Armazém 182 57,6%
Casinha na horta 77 24,4%
<<Costuma reaproveitar os recipientes vazios para outros fins?>> (n =
328)
Nunca 310 94,5%
Poucas vezes 15 4,6%
Muitas vezes 1 0,3%
Sempre 2 0,6%
<<Costuma despejar as dguas da lavagem dos equipamentos e outros
recipientes utilizados em esgotos, fossas ou na proximidade (menos de
10 metros) de nascentes de agua?>> (n = 326)
Nunca 285 87,4%
Poucas vezes 24 7,4%
Muitas vezes 10 3,1%
Sempre 7 2,1%

<<Como elimina os recipientes dos pesticidas vazios?>> (n = 304)
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N3ao me importo com isso 5 1,6%

Queimo 62 20,4%
Enterro 16 5,3%
Deito no caixote do lixo 73 24,0%
Outra, qual? 148 48,7%

O Gréfico 3 mostra que 97% afirmam devolver ao fornecedor, 1,0% reclica e 2,0% guarda em
local préprio. Na eliminagdo dos recipientes dos pesticidas vazios, 20,4% dos entrevistados
responderam que queimam os recipientes, 24,0% deita no caixote de lixo, 5,3% enterra, 1,6%

ndo se importa e 148 responderam que descartam de outra forma.

Grafico 3 - Distribuicdo dos inquiridos segundo as resposta (outras) para a eliminagdo dos
recipientes dos pesticidas vazios

1,0% 2,0%

= Devolugdo ao fornecedor (n=143) = Recicla (n=2) = Guarda em local préprio (n=2)

Relativamente a utilizacdo de equipamento de protecao individual no manuseio de pesticidas
liquidos e em pd, o Grafico 4 demonstra que os inquiridos utilizam equipamentos de protecado
individual (luva, mascara e dculos) sendo que a luva é o mais utilizado com 93,0% (n = 291) para
preparacao de pesticidas em p6 e 92,6% (n = 301) na preparagdo de pesticidas em liquido e o
avental é menos utilizados com 32,3% (n = 101) para pesticidas em pd e 26,2% (n = 85) para
pesticidas em liquido. O uso de éculos é atribuido em 56,2% (n = 182) nos casos dos pesticidas
liquidos e 50,8% (n = 159) nos casos de pesticidas em pd e por fim, o uso de mascara para

aplicagdo de pesticidas liquidos corresponde a 86,8% (n = 282) e 82,7% (n = 259).
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Grafico 4 - Distribuicdo dos inquiridos segundo a utilizacdo de equipamento de protecado
individual no manuseio de pesticidas liquidos e em pé

Pesticidas liquidos
Luvas I 92,6%

Mascara I 36,8%
Oculos I 56,2%
Avental I 26,2%

Pesticidas em po

Luvas I 93,0%

Mascara I 82,7 %
Oculos IS 50,8%
Avental I 32,3%

Conforme consta do gréfico 5, quando questionados sobre as doengas que podem estar
relacionadas com os pesticidas, 70,9% (n=265) acredita que as nauseas e tonturas sdo efeitos do
uso do produto, 67,1% (n=251) acredita que causa doencgas respiratdrias, em terceiro com 66,0%
(n=247) as dores de cabeca e alergias. Ainda sobre as respostas obtidas, 50,3% (n=188) dos
entrevistados relacionam o cancro ao uso de pesticidas, 16,6% (n=62) doengas neuroldgicas,
16,0% (n=60) doencas hepaticas e 15,8% (n=59) desregulagdo hormonal, sdo todos efeitos

causado pelo uso de pesticidas.

Grafico 5 - Distribuicdo dos inquiridos segundo o reconhecimento de doencas relacionadas ao
uso de pesticidas

Nauseas, tonturas

I 70,9%

Doencas respiratorias

I ——— 67 1%

Cefaleias (dores de cabeca)

I —— 66,0%

Alergias

I —  66,0%

Cancro

I— 50,3%

Doengas neurolégicas

I 16,6%

Doenca hepatica

IS 16,0%

Desregulacdes hormonais
guiae B 15,5%
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Uma das perguntas relacionadas a saude dos agricultores que utilizam os pesticidas, era sobre
as vias de exposicdo ao produto, e pelo Grafico 6, podemos verificar que mais de 50,0% dos
entrevistados acreditam que a inalagdo (n=300), o contacto da pele (n =286) e a ingestdo (n=230)

estdo expotos quando em manuseio dos pesticidas.

Grafico 6 - Distribuicdo dos inquiridos segundo o reconhecimento das vias de exposicdo do ser
humano aos pesticidas

A tabela 8 apresenta-nos que a via de exposi¢cdo considerada a mais grave foi a via de
ingestao pela boca com 62,6% (n=186) das respostas, 60,5% (n=179) a de média gravidade que
é ainalacdo e de menos gravidade foi considerada o contacto pela pele com 55,0% (n=166) das
respostas. Verificou-se também que menos de metade dos inquiridos 46,1% (n=131) ordenou
corretamente o grau de severidade deste tipo exposi¢des (1 - Contacto pele, 2 — Inalacdo e 3 -

Ingestdo).

Tabela 8 - Distribui¢cdao dos inquiridos segundo a resposta de 1 a 3 para via de

exposicao que considera mais graves, sendo 1 menos grave e 3 mais grave

1- menos grave 2 3 — mais grave
n % n % n %
Contacto
166 55,0% 71 23,5% 65 21,5%
(pele)
Inalagao
60 20,3% 179 60,5% 57 19,3%
(nariz)
Ingestao
59 19,9% 52 17,5% 186 62,6%
(boca)
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Na tabela 9 verifica-se que 91,0% (n=320) dos inquiridos respondeu negativamente a uma
intoxicacdo apds manuseio de pesticidas e 92,0% (n=291) ndo apresenta nenhum tipo de doenca
cronica.

Temos uma percentagem de 94,2% (n=211) de individuos que ndo recorreram ao servico de
Urgéncia, sendo que desses 20,6% (n=14) alteraram algum tipo de comportamento a partir

dessa ocorréncia.

Tabela 9 - Distribui¢do dos inquiridos segundo os efeitos e a¢Ges da intoxicagao apds

manuseamento de pesticidas

n %
<<J4 alguma vez se sentiu intoxicado apés o manuseamento de
pesticidas?>> (n = 352)
Sim 32 9,0%
Nao 320 91,0%
<<Tem alguma doenga crénica?>> (n = 317)
Sim 26 8,0%
Néo 291 92,0%
<<Recorreu ao servigo de Urgéncia?>> (n = 224)
Sim 13 5,8%
Néo 211 94,2%
<<Se sim, alterou algum comportamento a partir dessa ocorréncia?>>
(n=68)
Sim 14 20,6%
Néo 54 79,4%

Em caso afirmativo de intoxicagdo apds manuseamento de pesticidas, das 118 respostas, 41,7%
(n= 15) apresentaram cefaléia (dor de cabega) como sintoma, 32,5% (n= 32) apresentaram
irritagdo na pele e 27,8 % (n= 10) referiram dificuldade respiratéria e tontura e 27,8% (n= 10)
febre alta. Apresentam-se também os outros sintomas bem como a percentagem em caso

afirmativo.

Grdfico 7 - Distribuicdo dos inquiridos sequndo (sintomas) em caso afirmativo de intoxica¢Go

apds manuseio de pesticidas
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Irritacéo na pele 32,5%

Tontura ————— s ssssssssssssss——— 07 89,

25,0%

Tosse meeeessssssssss——— 22 2%,

Cansago m——— 16,7%

Nausea m—— 13 9%

Noites sem son0 = 8 3%,
8 3%
Salivacéo excessiva = 8 39%,
———— 8 39
Diarréia m—— 8 39,
8 1%
Dor de estbmago === 5 6%
= 2 8%
Dor durante a micgdo == 2 8%
== 2 8%
Dor no peito == 2 8%
== 2 8%
Febre alta == 2 8%

No grafico 8 podemos verificar que dos inquiridos (n=26) que responderam sobre a mudanca de
comportamento apds a ocorréncia do incidente, 80,8% (n=21) dos que responderam
afirmativamente, mudaram atitudes relacionadas ao uso de EPI, 66,7% (n=20) alteraram a
limpeza dos utensilios utilizados no manuseamento dos pesticidas, 59,3% (n=16) prestaram mais
a ateng¢do na leitura da informagdo dos rétulos dos pesticidas, 57,7% (n=15) cumpriu as

instrucdes do rétulo e 50,0% (n=13) alteraram o armazenamento dos pesticidas.

Grdfico 8 - Distribuig¢do dos inquiridos segundo mudang¢as de comportamentos apds ocorréncia

de incidentes

A utilizagao de vestuario de trabalho adequado I 50 3%

e de equipamentos de protegéo individual (EPI)

A IImpeza dos utensilios utilizados na _ 66,7%

preparagao e utilizagdo dos pesticidas

A atencao na leitura da informagéo dos rétulos I 50 3%

dos pesticidas

O cumprimento das recomendacgdes I 57 7%

mencionadas nos rétulos dos pesticidas

O armazenamento dos pesticidas [ININIGIGININININIGNGgG@EE 50,0%

A Ultima parte do formuldrio abordou a pratica e efeito de cursos na aquisicio de
conhecimentos. A tabela 10 apresenta-nos os resultados da questdo acerca da frequéncia de

curso especifico de aplicagdio de pesticidas, 69,0% (n=255) da amostra respondeu
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afirmativamente sendo que desses, 89,0% (n=223) respondeu que houve alteracdo de
comportamento devido a participacdo do curso e 92,9% (n=311) afirmaram que na pratica

aplicam todos os cuidados aprendidos.

Tabela 10 - Distribuigdo dos inquiridos segundo a frequéncia de curso sobre utilizagdo de pesticidas,

alteragdo de comportamentos e aplicagdo na pratica dos cuidados ensinados.

n %
<<Frequentou algum curso acerca da utilizagdo de pesticidas?>> (n =
372)
Sim 255 69,0%
Ndo 117 32,0%
<<Se sim, alterou algum comportamento a partir desse curso?>> (n =
250)
Sim 223 89,0%
Nao 27 11,0%
<<Considera que aplica na pratica todos os cuidados que lhe
ensinaram?>> (n = 240)
Sim 223 92,9%
Nao 17 7,1%

O grafico 9 apresenta-nos os resultados acerca da mudanga de comportamento apds a
participacao de cursos. 82,5% (n=184) dos inquiridos afirmam que mudaram o armazenamento
dos pesticidas, 76,2% (n=170) prestaram mais aten¢ao nos rétulos das embalagens, 72,2%
(n=161) alteraram a limpeza dos utensilios utilizados na preparacao e utilizagdo dos pesticidas,
67,7% (n=151) acataram as recomendag¢des nos rotulos dos pesticidas e 61,0% (n=136)
mudaram de comportamento acerca dos EPIs. Quando questionados ha quanto tempo
terminaram o curso sobre a temdtica da utilizacdo de pesticidas, obteve-se uma média 5,3 anos
(desvio de padrdo de 2,9 anos), tendo como minimo de 0,3 anos (4 meses) e 0 maximo de 23
anos.
Grafico 9 - Distribuicdo dos inquiridos segundo as mudancas de comportamentos apds

participacdo de curso acerca da utilizacdo de pesticidas.

O armazenamento dos pesticidas [INNEGIGIGIGININGNGEEEEEEEEEEEE 32,5%
A atencao na leitura da informacéao dos roétulos I 76 2%

dos pesticidas

A limpeza dos utensilios utilizados na I 72 2%

preparacao e utilizagao dos pesticidas

O cumprimento das recomendagbes I 677

mencionadas nos rétulos dos pesticidas

A utilizagédo de vestuario de trabalho adequado I 61.0%

e de equipamentos de protecgao individual...
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Analise Inferencial

H1: O conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas

é diferente segundo as varidveis sociodemograficas.

Conhecimento das doencas relacionadas ao uso de pesticidas

Na tabela 11 expomos os resultados encontrados entre as pontuag¢des obtidas nas varidveis

sociodemograficas e o reconhecimento da manifestagdo de alergia. Uma correlagdo pode variar

desde os valores -1 a 1, e é tanto maior quanto mais se aproximar destes valores extremos. Nao

existe qualquer relagdo estatisticamente significativa no que respeita ao reconhecimento da

alergia como doenga relacionada com pesticidas e os tragos sociodemograficos, se bem que os

agricultores mais jovens (18 a 35 anos) perfilam-se com uma maior percentagem de

reconhecimento.

Tabela 11 - Reconhecimento da manifestacdo de alergia consoante os indicadores sociodemogriéficos

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas?>>

Alergia
Valor de
Sim Ndo teste
n % n % p

Sexo (n = 368)
Masculino 191 65,2% 102 34,8% 0,413
Feminino 53 70,7% 22 29,3%
Categoria etdria (n = 270)
18 a 35 anos 26 81,2% 6 18,8%
36 a 45 anos 22 53,7% 19 46,3% 0,099
46 a 55 anos 57 67,9% 27 32,1%
Mais de 55 anos 139 65,3% 74 34,7%
Habilitagdes literarias (n = 373)
Até ensino primario 109 61,2% 69 38,8%
22 e 32 ciclo 74 67,3% 36 32,7% 0,224
Ensino secundario 34 73,9% 12 26,1%
Ensino Superior 29 74,4% 10 25,6%
A sua atividade profissional é a agricultura? (n=
326)

. 0,126
Sim 127 69,8% 55 30,2%
Nao 88 61,1% 56 38,9%
Frequentou algum curso acerca da
utilizagdo de pesticidas? (n = 360) 0157
Sim 166 69,2% 74 30,8% ’
Nao 74 61,7% 46 38,3%
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Na tabela 12 apresentamos o nivel de reconhecimento da cefaleia como doenca relacionada

com os pesticidas. Quanto maior o grau de escolaridade dos agricultores maior o reconhecimento

da cefaleia como doenca relacionada com pesticidas (p<0,05). Verifica-se também que existe

uma percentagem significativamente superior de reconhecimento desta doenca para quem

frequentou algum curso acerca da utilizacdo de pesticidas.

Tabela 12 - Reconhecimento da manifestagdo de cefaleia consoante os indicadores sociodemograficos

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas?>>

Cefaleia
Valor de
Sim Ndo teste
n % n % p
Sexo
Masculino 190 64,8% 103 35,2% 0,275
Feminino 54 72,0% 21 28,0%
Categoria etaria
18 a 35anos 21 65,6% 11 34,4%
36 a 45 anos 28 68,3% 13 31,7% 0,604
46 a 55 anos 60 71,4% 24 28,6%
Mais de 55 anos 135 63,4% 78 36,6%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 104 58,4% 74 41,6%
22 e 32 ciclo 83 63,0% 27 37,0% <0,05
Ensino secundario 29 75,5% 17 24,5%
Ensino Superior 30 76,9% 9 23,1%
A sua atividade profissional é a
agricultura?
. 0,640
Sim 118 64,8% 64 35,2%
Nao 97 67,4% 47 32,6%
Frequentou algum curso acerca da
utilizacdo de pesticidas?
) <0,05
Sim 169 70,4% 71 29,6%
Nao 68 56,7% 52 43,3%
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Na tabela 13 expomos o reconhecimento da manifestacao de nduseas e tonturas como doenca

relacionada ao uso de pesticidas. A semelhanca do reconhecimento da cefaleia, existe relacdo

estatisticamente significativa entre as habilitagdes literarias e o reconhecimento nas nduseas e

tonturas (p<0,05), sendo que quanto maior o grau de escolaridade maior a percentagem de

reconhecimento desta doenca.

Tabela 13 - Reconhecimento da manifestagdo de nduseas e tonturas consoante os indicadores

sociodemograficos

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas>> Nauseas

e tonturas
Valor de
Sim Ndo teste
n % P % p

Sexo
Masculino 204 69,6% 89 30,4% 0,202
Feminino 58 77,3% 17 22,7%
Categoria etaria
18 a 35anos 27 84,4% 5 15,6%
36 a 45 anos 30 73,2% 11 26,8% 0,194
46 a 55 anos 62 73,8% 22 26,2%
Mais de 55 anos 143 67,1% 70 32,9%
Habilitagoes literarias
Até ensino primario 113 63,5% 65 36,5%
22 e 32 ciclo 80 72,7% 30 27,3% <0,05
Ensino secundario 35 76,1% 11 23,9%
Ensino Superior 36 92,3% 3 7,7%
A sua atividade profissional é a
agricultura?

. 0,457
Sim 128 70,3% 54 29,7%
Nao 107 74,3% 37 25,7%
Frequentou algum curso acerca da
utilizacdo de pesticidas?

. 0,324
Sim 175 72,9% 65 27,1%
Nao 81 67,5% 39 32,5%
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Na tabela 14 apresentamos os resultados do reconhecimento do cancro como doenca

relacionada aos pesticidas. No que respeita ao reconhecimento de cancro ndo se averiguou

qualquer relacao estatisticamente significativa, no entanto é de ressaltar a maior percentagem

de reconhecimento da relacdo entre o uso de pesticidas e o cancro para quem tem ensino

superior 69,2% (n=27).

Quanto maior o grau de escolaridade dos agricultores maior o reconhecimento da cefaleia como

doenca relacionada com pesticidas (p<0,05). Verifica-se também que existe uma percentagem

significativamente superior de reconhecimento desta doenga para quem frequentou algum

curso acerca da utilizagao de pesticidas.

Tabela 14 - Reconhecimento da manifestagao de cancro consoante os indicadores sociodemograficos

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas>>

Cancro
Valor de
Sim Néo teste
n % P % p

Sexo
Masculino 153 52,2% 140 47,80% 0,120
Feminino 31 41,3% 44 58,70%
Categoria etaria
18 a 35 anos 16 50,0% 16 50,0%
36 a 45 anos 24 58,5% 17 41,5% 0,434
46 a 55 anos 46 54,8% 38 45,2%
Mais de 55 anos 100 46,9% 113 53,1%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 87 48,9% 91 51,1%
22 e 32 ciclo 50 45,5% 60 54,5% 0,080
Ensino secundario 23 50,0% 23 50,0%
Ensino Superior 27 69,2% 12 30,8%
A sua atividade profissional é a
agricultura?

) 0,220
Sim 84 46,2% 98 53,8%
Nao 77 53,5% 67 46,5%
Frequentou algum curso acerca da
utilizagcdo de pesticidas?

. 0,264
Sim 114 47,5% 126 52,2%
Nao 65 54,2% 55 45,8%
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Na tabela 15 expomos o reconhecimento de doencas respiratérias relacionadas ao uso de
pesticidas. Relativamente ao reconhecimento das doencas respiratdrias, ha relacdao
estatisticamente significativa entre a frequéncia de curso sobre utilizacdo de pesticidas e o
reconhecimento de doencas respiratdrias, sendo os que frequentaram o curso quem mais

reconhece (p=0,006).

De ressaltar ainda a maior percentagem de reconhecimento, por parte dos detentores de grau
de ensino superior, em que 69,2%( n=126), da relagdo entre o uso de pesticidas e as doengas

respiratdrias.

Tabela 15 - Reconhecimento da manifestagao de doengas respiratdrias consoante os indicadores

sociodemograficos

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas?>>
Doengas respiratorias

Sim Ndo V‘:Z::e
n % P % p

Sexo
Masculino 191 65,2% 102 34,8% 0,277
Feminino 54 72,0% 21 28,0%
Categoria etaria
18 a 35 anos 26 81,2% 6 18,8%
36 a 45 anos 26 63,4% 15 36,6% 0,114
46 a 55 anos 61 72,6% 23 27,4%
Mais de 55 anos 134 62,9% 79 37,1%
Habilitagoes literarias
Até ensino primario 112 62,9% 66 37,1%
22 e 32 ciclo 76 69,1% 34 30,9% 0,132
Ensino secundario 30 65,2% 16 34,8%
Ensino Superior 32 82,1% 7 17,9%
A sua atividade profissional é a
agricultura?

) 0,721
Sim 126 69,2% 56 30,8%
Nao 97 67,4% 47 32,6%
Frequentou algum curso acerca da
utilizacdo de pesticidas?

. 0,006
Sim 175 72,9% 65 27,1%
Nao 70 58,3% 50 41,7%
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Na tabela 16 apresentamos os resultados de doengas hepdticas com o uso de pesticidas.

Verificamos que quanto maior o grau de escolaridade maior é o reconhecimento da relacao

entre as doencas hepaticas ao uso de pesticidas (p < 0,001). Se bem que ndo se tenha verificado

relacdo estatisticamente significativa, os mais jovens relacionam mais as doencas hepaticas ao

uso de pesticidas.

Tabela 16 - Reconhecimento da manifestagcdo de doengas hepaticas consoante os indicadores

sociodemograficos.

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas>> Doencgas

hepaticas
Sim Ndo V‘::;;:e
n % P % p
Sexo
Masculino 47 16,0% 246 84,0% 1,000
Feminino 12 16,0% 63 84,0%
Categoria etaria
18 a 35anos 9 28,1% 23 71,9%
36 a 45 anos 6 14,6% 35 85,4% 0,070
46 a 55 anos 17 20,2% 67 79,8%
Mais de 55 anos 26 12,2% 187 87,8%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 18 10,1% 160 89,9%
22 e 32 ciclo 16 14,5% 94 85,5% <0,001
Ensino secundario 9 19,6% 37 80,4%
Ensino Superior 16 41,0% 23 59,0%
A sua atividade profissional é a agricultura?
Sim 26 14,30% 156 85,7% 0,140
Nao 30 20,80% 114 79,2%
Frequentou algum curso acerca da utilizacdo
de pesticidas?
. 0,288

Sim 35 14,6% 205 85,4%
Nao 23 19,2% 97 80,8%
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Na tabela 17 expomos o reconhecimento de doencgas neurolégicas com o uso de pesticidas.
Quanto maior o grau de escolaridade maior é o reconhecimento da relacao entre as doencgas
neuroldgicas e ao uso de pesticidas (p < 0,001).

Verificou-se também numa constatacdo com significancia estatistica que os mais jovens

relacionam mais as doengas neuroldgicas ao uso de pesticidas (p<0,05).

Tabela 17 - Reconhecimento da manifestagcdo de doengas neuroldgicas consoante os indicadores

sociodemograficos

<<Que doengas considera estarem
relacionadas com pesticidas>> Doencgas
neuroldgicas

Sim Ndo V‘:Z;:e
n % P % p

Sexo
Masculino 48 16,4% 245 83,6% 0,862
Feminino 13 17,3% 62 82,7%
Categoria etaria
18 a 35anos 10 31,2% 22 68,8%
36 a45 anos 10 24,4% 31 75,6% <0,05
46 a 55 anos 14 16,7% 70 83,3%
Mais de 55 anos 27 12,7% 186 87,3%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 20 11,2% 158 88,8%
22 e 32 ciclo 16 14,5% 94 85,5% <0,001
Ensino secundario 8 17,4% 38 82,6%
Ensino Superior 17 43,6% 22 56,4%
A sua atividade profissional é a
agricultura?

. 0,458
Sim 28 15,4% 154 84,6%
Nao 27 18,8% 117 81,2%
Frequentou algum curso acerca da
utilizacdo de pesticidas?

. 0,656
Sim 39 16,2% 201 83,8%
Nao 22 18,3% 98 81,7%
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Na tabela 18 apresentamos o reconhecimento da manifestacdo de desregulacdo hormonal

consoante os indicadores sociodemograficos. Quanto maior o grau de escolaridade maior é o

reconhecimento da relacdo entre as desregulacdes hormonais e o uso de pesticidas (p < 0,05).

Tabela 18 - Reconhecimento da manifestagdo de desregulagdo hormonal consoante os indicadores

sociodemograficos.

<<Que doengas considera estarem

relacionadas com pesticidas>>

Desregula¢ao hormonal

sim Néo valor de
n % p % p

Sexo
Masculino 49 16,8% 243 83,2% 0,597
Feminino 10 13,3% 65 86,7%
Categoria etaria
18 a 35 anos 9 28,1% 23 71,9%
36 a 45 anos 7 17,1% 34 82,9% 0,178
46 a 55 anos 14 16,9% 69 83,1%
Mais de 55 anos 28 13,1% 185 86,9%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 17 9,6% 161 90,4%
22 e 32 ciclo 19 17,4% 90 82,6% <0,05
Ensino secundario 11 23,9% 35 76,1%
Ensino Superior 12 30,8% 27 69,2%
A sua atividade profissional é a agricultura?
Sim 28 15,5% 153 84,5% 0,552
Ndo 26 18,1% 118 81,9%
Frequentou algum curso acerca da utilizagao
de pesticidas?

: 0,544
Sim 36 15,1% 203 84,9%
Nao 21 17,5% 99 82,5%
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“Conhecimento das vias de exposicao”

Na tabela 19 apresentamos o reconhecimento das vias de exposicdo aos pesticidas. Verifica-se

gue o reconhecimento do contato (através da pele) esta estatisticamente significante (p<0,05)

com a idade e habilitagdes literarias, sendo os mais jovens e os mais instruidos quem se perfila

com graus de reconhecimento significativamente superiores.

Tabela 19 - Reconhecimento das vias de exposi¢do aos pesticidas por contacto (pele) consoante

indicadores sociodemograficos

<<Sabe quais sao as vias de exposi¢ao

do ser humano aos pesticidas?>>

Contacto (pele)

. o Valor de
Sim Néo teste
n % P % P*
Sexo
Masculino 229 82,1% 50 17,9% 0,393
Feminino 54 77,1% 16 22,9%
Categoria etaria
18 3 35 anos 28 90,3% 3 9,7%
36 3 45 anos 39 95,1% 2 4,9% <0,05
46 a 55 anos 65 80,2% 16 19,8%
Mais de 55 anos 151 76,3% 47 23,7%
Habilitagoes literarias
Até ensino primario 121 70,8% 50 29,2%
22 e 32 ciclo 86 83,5% 17 16,5% <0,05*
Ensino secundario 42 95,5% 2 4,5%
Ensino Superior 37 100,0% 0 0,0%
A sua atividade profissional é a
agricultura?
0,326
Sim 141 77,50% 41 22,5%
Nao 113 82,50% 24 17,5%
Frequentou algum curso acerca da
utilizacdo de pesticidas?
0,884
Sim 188 81,0% 44 19,0%
Nao 88 80,0% 22 20,0%

* Teste de independéncia do Qui-Quadrado por simulacdo de Monte Carlo
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Na tabela 20 expomos o reconhecimento das vias de exposicao aos pesticidas por inalacao
(nariz) consoante indicadores sociodemograficos. Esta via é reconhecida pelos agricultores
com ensino superior numa percentagem significativamente superior, existindo relevancia

estatistica.

Tabela 20 - Reconhecimento das vias de exposi¢do aos pesticidas por inalagdo (nariz) consoante

indicadores sociodemogrificos.

<<Sabe quais sao as vias de exposi¢ao
do ser humano aos pesticidas?>>
Inalagdo (nariz)

sim Néio valor de
n % P % p

Sexo
Masculino 235 84,2% 44 15,8% 0,709
Feminino 61 87,1% 9 12,9%
Categoria etaria
18 a35anos 29 93,5% 2 6,5%
36 a 45 anos 36 87,8% 5 12,2% 0,261
46 a 55 anos 70 86,4% 11 13,6%
Mais de 55 anos 161 81,3% 37 18,7%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 134 78,4% 37 21,6%
22 e 32ciclo 92 89,3% 11 10,7% <0,05
Ensino secundario 38 86,4% 6 13,6%
Ensino Superior 36 97,3% 1 2,7%
A sua atividade profissional é a agricultura?
Sim 150 82,4% 32 17,60% 0,157
Néo 121 88,3% 16 11,70%
Frequentou algum curso acerca da utilizacdo
de pesticidas?

0,197
Sim 201 86,6% 31 13,40%
Nao 89 80,9% 21 19,10%

78



Na tabela 21 apresentamos os resultados do reconhecimento das vias de exposicdo aos
pesticidas, no que respeita a ingestdo (através da boca) de pesticidas e o seu reconhecimento
como via de exposicdao. Nao foram encontradas rela¢des estatisticamente significativas e por tal,

nado hd variacdo relevante no reconhecimento desta via de exposicdo.

Tabela 21 - Reconhecimento das vias de exposigdo aos pesticidas por ingestdo (boca) consoante

indicadores sociodemograficos

<<Sabe quais sao as vias de exposi¢ao
do ser humano aos pesticidas?>>
Ingestao (boca)

sim Néio valor de
n % n % p

Sexo
Masculino 181 64,9% 98 35,1%
Feminino 45 64,3% 25 35,7%
Categoria etaria
18 a35anos 23 74,2% 8 25,8%
36 a45anos 26 63,4% 15 36,6% 0,716
46 a 55 anos 51 63,0% 30 37,0%
Mais de 55 anos 128 64,6% 70 35,4%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 105 61,4% 66 38,6%
22 e 32ciclo 64 62,1% 39 37,9% 0,107
Ensino secundario 31 70,5% 13 29,5%
Ensino Superior 30 81,1% 7 18,9%
A sua atividade profissional é a agricultura?
Sim 115 63,2% 67 36,8% 0,557
Nao 91 66,4% 46 33,6%
Frequentou algum curso acerca da utilizacdo
de pesticidas?

0,904
Sim 150 64,7% 82 35,3%
Nao 72 65,5% 38 34,5%
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Resultado geral H1: Confirmada parcialmente. Dos resultados obtidos foi confirmada, com
significancia estistica, a relacdo da variavel habilitaces literdrias para o reconhecimento da
cefaleia, nduseas, tonturas, doencgas hepaticas, desregulacdes hormonais e doenca neurolégica
como doencas relacionadas com pesticidas. Confirmada a correlacdo da idade com o
reconhecimento das doencas neuroldgicas como doenca relacionada com pesticidas.
Confirmada também a correlacdo da variavel formacao especifica para o reconhecimento da
cefaleia e da correta identificagdo da severidade consoante o grau de severidade da exposigao.
Verificam-se percentagens superiores de desconhecimento de doencas e vias de exposi¢ao no
grupo que nunca se sentiu intoxicado apds o manuseamento de pesticidas, com significancia
estatistica para quem reconhece as nduseas e tonturas como sintomas associados ao uso de

pesticidas.
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H2: O conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os

pesticidas é diferente segundo o sexo, faixa etdria, habilitagbes académicas, atividade

profissional e formagao profissional especifica.

Na tabela 22 apresentamos os resultados acerca das respostas a correta identificacdo do grau

de severidade das vias de contacto com pesticidas consoante indicadores sociodemograficos. A

maioria dos agricultores 55,3% (n=86) que responderam que tinham certificacdo de curso de

utilizagao de pesticidas ordenou corretamente as vias de exposi¢ao conforme a sua gravidade.

Apenas na correta identificagao do grau de severidade das vias de exposicao é que a formagao

profissional especifica para o uso de pesticidas se revelou estatisticamente significativa, sendo

gue quem tem essa formac¢do tem melhor desempenho na sua correta identificagdo consoante

grau de severidade da exposigao.

Tabela 22 - Correta identificacdo do grau de severidade das vias de contacto com pesticidas

consoante indicadores sociodemograficos

<< De 1 a 3 coloque quais as que considera mais
grave? (sendo 1 menos grave e 3 mais grave)>>
Correta ordenagao

Sim Néo Valor de
teste
n % n % P

Sexo
Masculino 112 47,7% 123 52,3% 0,312
Feminino 24 40,0% 36 60,0%
Categoria etaria
18 a 35 anos 11 42,3% 15 57,7%
36 a 45 anos 17 48,6% 18 51,4% 0,745
46 a 55 anos 26 40,6% 38 59,4%
Mais de 55 anos 81 47,9% 88 52,1%
HabilitagGes literarias
Até ensino primdrio 68 46,9% 77 53,1%
22 e 32 ciclo 40 47,6% 44 52,4% 0,512
Ensino secundario 19 50,0% 19 50,0%
Ensino Superior 10 33,3% 20 66,7%
A sua atividade profissional é a agricultura?
Sim 67 45,6% 80 54,4% 1,000
Nao 51 45,1% 62 54,9%
Frequentou algum curso acerca da utilizacao de
pesticidas?

) 0,053
Sim 86 55,3% 38 44,7%
Nao 47 42,6% 116 57,4%

Resultado geral H2: Confirmada parcialmente. Verificaram-se percentagens superiores de

desconhecimento de doencas e vias de exposi¢cdo no grupo que nunca se sentiu intoxicado apés

0 manuseamento de pesticidas
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Hipoétese 3: Existe relagdo entre o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros sobre os pesticidas e a ocorréncia de acidentes decorrente da utiliza¢do incorreta

de pesticidas.

Na tabela 23 apresentamos os resultados acerca da percec¢do sobre os pesticidas consoante a
ocorréncia de acidentes. Verificam-se percentagens superiores de desconhecimento de doencas
e vias de exposicdo no grupo que nunca se sentiu intoxicado apds o manuseamento de
pesticidas, com significancia estatistica para quem reconhece as nduseas e tonturas como
sintomas associados ao uso de pesticidas.

Tabela 23 - Percec¢do sobre os pesticidas consoante ocorréncia de acidentes

<<Ja alguma vez se sentiu intoxicado apds o
manuseamento de pesticidas?>>

Sim Néo Valor de

teste
De n % n % p
Alergias
Sim 24 75,0% 205 65,5% 0,330
Ndo 8 25,0% 108 34,5%
Cefaleias (dores de cabega)
Sim 25 78,1% 203 64,9% 0,170
Ndo 7 21,9% 110 35,1%
Nauseas, tonturas
Sim 28 87,5% 218 69,6% <0,05
Nao 4 12,5% 95 30,4%
Cancro
Sim 16 50,0% 148 47,3% 0,853
Nao 16 50,0% 165 52,7%
Doengas respiratorias
Sim 24 75,0% 202 64,5% 0,329
Nao 8 25,0% 111 35,5%
Doenga hepatica
Sim 8 25,0% 42 13,4% 0,108
Nao 24 75,0% 271 86,6%
Doengas neuroldgicas
Sim 7 21,9% 45 14,4% 0,296
Nao 25 78,1% 268 85,6%
Grau de intoxicac¢ao via exposi¢do
Sim 12 18,8% 112 14,1% 0,567
Nao 19 81,2% 134 85,9%

Nota: percentagens em coluna

Resultado geral H3: Confirmada parcialmente. Apesar de se verificarem percentagens
superiores de desconhecimento de doencas e vias de exposicdo no grupo que nunca se sentiu
intoxicado apds o manuseamento de pesticidas, com significincia estatistica para quem
reconhece as nduseas e tonturas como sintomas associados ao uso de pesticidas. Nao foi
encontrada relevancia estatistica entre a ocorréncia de acidentes decorrente da utilizacdo
incorreta de pesticidas e o reconhecimento de alergias, cefaleias, cancro, doencas respiratdrias,

hepaticas e neuroldgicas.
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Hipdtese 4: O comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros é

diferente segundo a formacgao profissional acerca da utilizagao dos pesticidas.

Na tabela 24 apresentamos os resultados acerca do modo de eliminagao de recipientes vazios

conforme indicadores sociodemograficos e formacdo profissional. Quem frequentou curso

acerca de utilizacdo de pesticidas ndo tem tanto o costume de queimar, enterrar ou deitar no

caixote do lixo. A maioria dos individuos refere dar outro destino aos recipientes, nao tendo

identificado presume-se que seja a entrega no ponto de venda.

Tabela 24 - Eliminagdo de recipientes vazios consoante indicadores sociodemograficos e
formacgao profissional

<<Como elimina os recipientes dos pesticidas vazios?>>

Néo me Deito no

3 3 ) Valor de

importo Queimo Enterro caixote do Outra teste

com isso lixo

n % n % n % n % n % P

Sexo
Masculino 4 1,6% 48 196% 14 57% 54 22,0% 125 51,0% 0,335
Feminino 0 0.0% 11 20,8% 2 38% 18 340% 22 41,5%
Categoria etaria
18 a 35 anos 0 0.0% 4 16,0% 3 120% 5 20,0% 13 52,0% 0,203
36 a 45 anos 0 0.0% 2 5,9% 1 29% 10 29,4% 21 61,8%
46 a 55 anos 0 0.0% 17 258% 2 3,06 12 182% 35 53,0%
Mais de 55 anos 5 2,8% 38 216% 10 57% 46 261% 77 43,8%
HabilitagGes literarias
Até ensino primario 5 3,4% 35 236% 10 57% 37 250% 61 43,8% <0,05
22 e 32 ciclo 0 0.0% 20 225% 5 6,8% 21 23,6% 43 41,2%
Ensino secundario 0 0.0% 3 8,3% 1 5,6% 8 22,2% 24 48,3%
Ensino Superior 0 0.0% 4 12,9% 1 2,8% 37 22,6% 20 66,7%
A sua atividade profissional é
a agricultura?
Sim 5 3.0% 34 207% 14 85% 39 236% 72 43,9% <0,05
Nao 0 0.0% 21 19,4% 1 09% 30 278% 56 51,9%
Frequentou algum curso
acerca da utilizacdo de
pesticidas?
Sim 3 1,3% 43 19,0% 8 3,5% 53 235% 119 52,7% <0,05
Nao 2 2,7% 18 247% 8 11,0% 18 24,7% 27 37,0%

Resultado geral H4: Confirmada. Verifica-se relacdo estatisticamente significativa entre os

individuos com formacao especifica e o modo de eliminacdo de recipientes vazios.
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Hipdtese 5: O comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros é

diferente segundo as variaveis sociodemograficas (idade, sexo, habilitagées).

Na tabela 25 apresentamos os resultados acerca do reaproveitamento dos recipientes vazios

para outros fins consoante indicadores sociodemogréficos e formacgao profissional. Conforme

consta desta tabela quanto maior a escolaridade menor o descaso face a eliminacdo dos

recipientes de pesticidas vazios.

Tabela 25 - Reaproveitamento dos recipientes vazios para outros fins consoante indicadores

sociodemograficos e formacao profissional

<<Costuma reaproveitar os recipientes vazios para outros fins?>>

Poucas Muitas Valor de
Nunca vezes vezes Sempre teste
n % n % n % n % P

Sexo
Masculino 245  93,9% 13 5,0% 1 04% 2 08% 0,789
Feminino 59 96,7% 2 33% 0 00% O 0,0%
Categoria etaria
18 a 35anos 25 89,3% 2 71% 0 0,0% 1 3,6% 0,570
36 a 45 anos 34  100,0% 0 00% O 00% 0 0,0%
46 a 55 anos 67 94,4% 4 56% 0 00% 0 0,0%
Mais de 55 anos 181  94,3% 9  47% 1 05% 1 05%
Habilitag¢oes literarias
Até ensino primario 146 92,4% 10 6,3% 1  0,6% 1 0,6% 0,835
22 e 32 ciclo 93 94,9% 4 41% 0 0,0% 1 1,0%
Ensino secundario 37 100.0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Ensino Superior 33 97,1% 1 2,9% 0 0,0% 0 0,0%
A sua atividade
profissional é a
agricultura?
Sim 162 93,1% 11 6,3% 1 06% 0 0,0% 0,227
Nao 114  96,6% 3 25% 0 0,0% 1 08%
Frequentou algum
curso acerca da
utilizagdo de
pesticidas?
Sim 221 94,8% 11 47% 0 0,0% 1 04% 0,383
Nao 82 94,3% 4  46% 1 1,1% 0 0,0%
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Na tabela 26 apresentamos os resultados acerca do modo de preparagao conforme as instrucoes
dos rétulos consoante indicadores sociodemograficos e formacao profissional. Quanto maior a
escolaridade maior a propensao dos agricultores seguirem as instrucdes dos rotulos para
preparar os pesticidas. O mesmo acontece para os agricultores cuja atividade profissional
principal ndo é a agricultura e para os que tém formacao especifica no manejo de pesticidas.
Nao foi encontrada relacao estatisticamente significativa no reaproveitamento dos recipientes
vazios para outros fins consoante a sociodemografia e a formacdo especifica do agricultor.

Tabela 26 - Preparagao conforme as instrugdes dos rétulos consoante indicadores
sociodemograficos e formacao profissional

<<Costuma seguir as instrugoes dos rétulos para fazer a

preparagao?>>
Poucas Muitas Valor de
Nunca Sempre
vezes vezes teste
n % n % n % n % p
Sexo
2 0,708
Masculino 10 39% 4 94% 55 21.6% 166 65.1%
Feminino 2 35% 3 53% 11 193% 41 71.9%
Categoria etaria
18 a 35anos 2 77% 1 38% 6 23.1% 17 654% 0,279
36 a 45 anos 0 00% 3 91% 7 21.2% 23 69.7%
46 a 55 anos 0 00% 3 45% 16 24.2% 47 71.2%
. 2 121
Mais de 55 anos
10 53% 3 % 37 19.5% 120 63.2%
Habilitag¢oes Literdrias
2 174 <0,001
Até ensino primario 10 65% 7 % 40 25.8% 78 50.3%
22 e 32 ciclo 1 11% 2 21% 16 17.0% 75 79.8%
Ensino secundario 0 00% 1 26% 5 13.2% 32 84.2%
Ensino Superior 1 32% 0 00% 5 16.1% 25 80.6%
A sua atividade profissional é a
agricultura?
13.7 <0,05
Sim 6 34% 4 % 33 18.9% 112 64.0%
Nao 4 35% 3 2.7% 28 24.8% 78 69.0%
Frequentou algum curso acerca da
utilizacdo de pesticidas?
1 <0,05
Sim 6 26% 7 7.3% 51 21.8% 160 68.4%
1 156
Nao 5 6.5% 2 % 14 18.2% 46 59.7%
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Na tabela 27 apresentamos os resultados acerca da utilizacdo das medidas de precaucao
aquando da preparacdo de pesticidas consoante indicadores sociodemograficos e formacao
profissional. Verifica-se que quanto maior a formacao profissional, maior a precaucao aquando
da preparacdo dos pesticidas.

Tabela 27 - Utilizacdo das medidas de precaucdo aquando da preparacao de pesticidas
consoante indicadores sociodemograficos e formacao profissional

Com que frequéncia utiliza as medidas de precaugao
aquando da preparagao de pesticidas?

Valor
Nunca Poucas vezes Muitas vezes Sempre e teste
n % n % n % n % p

Sexo
Masculino 12 47% 24 95% 62 245% 155 61.3% 0,465
Feminino 1 18% 8 14.0% 11 193% 37 64.9%
Categoria etaria
18 a 35 anos 2 7.7% 2 7.7% 6 23.1% 16 61.5% 0,167
36 a 45 anos 0 00% 4 121% 10 303% 19 57.6%
46 a 55 anos 1 1.5% 3 45% 22 333% 40 60.6%
Mais de 55 anos 10 53% 26 13.8% 36 19.1% 116 61.7%
Habilitag¢oes Literarias

<0,00
Até ensino primario 11 72% 30 19.6% 39 255% 73 47.7% 1
22 e 32 ciclo 1 1.1% 2 22% 21 22.6% 69 74.2%
Ensino secundario 0 0.0% 1 2.6% 8 21.1% 29 76.3%
Ensino Superior 1 3.2% 2 6.5% 6 19.4% 22 71.0%
A sua atividade
profissional é a
agricultura?
Sim 8 46% 25 145% 37 21.4% 103 59.5% 0,181
Nao 3 27% 8 71% 30 26.5% 72 63.7%
Frequentou algum curso
acerca da utilizagdo de
pesticidas?
Sim 6 26% 22 94% 55 23.6% 150 64.4% 0,088
Nao 6 79% 11 145% 18 23.7% 41 53.9%
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Nas tabelas 28 e 29, apds a aplicacdo do teste de Teste do Qui-quadrado, verifica-se que, de

uma forma geral, os agricultores mais jovens, com maior escolaridade e os que tém formacao

especifica na utilizacdo de pesticidas utilizam mais os equipamentos de prote¢do. O mesmo

acontece para os agricultores cuja atividade profissional principal ndo é a agricultura.

Tabela 28 - Equipamentos de protecao utilizados na preparacao de pesticidas liquidos
consoante indicadores sociodemograficos e formagao profissional

Luvas Mascara Oculos Avental
n % p n % p n % p n % p
Sexo
20 0,74 12 31.2
Masculino 236 94.4% 0,071 6 824% 4 8 512% 0965 78 % 0,282
38.6
Feminino 50 87.7% 48 84.2% 29 50.9% 22 %
Categoria etaria
18 a 35 anos 0,11 >0.0
24 923% <0,05 25 96.2% 5 18 69.2% <0,05 13 % 0,089
100.0 36.4
36a45anos 33 % 29 87.9% 21 63.6% 12 %
34.8
46255 anos 65 98.5% 56 84.8% 33 50.0% 23 %
. 14 27.0
Mais de 55 anos 166 89.7% 6 78.9% 84 45.4% 50 %
Habilitag¢oes Literarias
11 <0,0 24.0
Até ensino primario 132 88.0% <005 3 753% 5 53 35.3% <0,001 36 % <0,05
319
22 e 32 ciclo 90 95.7% 85 90.4% 54 57.4% 30 %
100.0 52.6
Ensino secundario 38 % 33 86.8% 28 73.7% 20 %
100.0 48.4
Ensino Superior 31 % 28 90.3% 24 77.4% 15 %
A sua atividade
profissional é a
agricultura?
13 <0,0 28.5
Sim 154 89.5% <005 4 77.9% 5 76 442% <0,05 49 % 0,331
33.9
Nio 109 97.3% 99 88.4% 66 58.9% 38 %
Frequentou algum
curso acerca da
utilizagdo de
pesticidas?
20 <0,0 12 33.0
Sim 220 94.4% 0,120 1 86.3% 5 5 53.6% 0,078 77 % 0,595
29.7
Nio 66 89.2% 52 70.3% 31 41.9% 22 %

p- Valor de teste
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Tabela 29 - Equipamentos de protecao utilizados na preparacao de pesticidas sélidos

consoante indicadores sociodemograficos e formagao profissional

Luvas Mascara Oculos Avental
n % p n % p n % p n % p
Sexo
0,09 23,6
Masculino 242 93,4% 0,860 221 853% 8 146 56,4% 0,076 61 % 0,397
35,0
Feminino 54 90,0% 56 93,3% 35 58,3% 21 %
Categoria etaria
18 a 35 anos 0,12 35,7
25 89,3% 0,065 27 96.4% 4 22 78,6% <0,05 10 % 0,777
29,4
36345 anos 34 100.0% 31 91,2% 22 64,7% 10 %
23,6
4655 anos 69 97,2% 64 90,1% 42 59,2% 17 %
Mais de 55 22,8
als d€ 5>anos 170 89.9% 157 83,1% 94  49,7% 43 %
Habilitagoes Literarias
0,06 21,7
Até ensino primario 139 88.5% 0,053 128 81,5% 6 69 43,9% <0,001 34 % 0,606
24,0
22 e 3%ciclo 93 96,9% 88 91,7% 58 61,1% 23 %
34,2
Ensino secundario 37 97,4% 35 92,1% 29 76,3% 13 %
39,4
Ensino Superior 31 93,9% 30 90.9% 25 75,8% 13 %
A sua atividade
profissional é a
agricultura?
<0,0 22,9
Sim 156 89.1% <0,05 143 81,7% 5 85 48,9% <0,05 40 % 0,574
25,6
Nao 112 95,7% 109 93,2% 77 65,8% 30 %
Frequentou algum curso
acerca da utilizagdo de
pesticidas?
<0,0 28,1
Sim 221 94.0% 0,140 209 88,9% 5 133 56.8% 0,823 66 % <0,05
19,3
Nao 74 89.2% 66 79,5% 46 55,4% 16 %

p- Valor de teste

Na tabela 30 expomos os resultados acerca

resultantes da lavagem dos equipamentos

do comportamento ambiental face as aguas

consoante indicadores sociodemograficos e

formacao profissional Quem frequentou algum curso acerca da utilizagdo de pesticidas tem uma

propensdo muito menor em despejar as aguas da lavagem dos equipamentos e outros
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recipientes utilizados em esgotos, fossas ou na proximidade (menos de 10 metros) de nascentes

de adgua.

Tabela 30 - Comportamento ambiental face as dguas resultantes da lavagem dos
equipamentos consoante indicadores sociodemograficos e formacdo profissional

<<Costuma despejar as aguas da lavagem dos equipamentos e outros
recipientes utilizados em esgotos, fossas ou na proximidade (menos

de 10 metros) de nascentes de agua?>>

Nunca Poucas vezes Muitas vezes Sempre p

n % n % n % n %
Sexo
Masculino 227 87.3% 20 7.7% 8 3.1% 5 1.9% 0,917
Feminino 53 86.9% 4 6.6% 2 3.3% 2 3.3%
Categoria etaria
18 a 35 anos 24 85.7% 1 3.6% 3 107% O 0.0% 0,178
36 a 45 anos 31 91.2% 3 8.8% 0 0.0% 0 0.0%
46 a 55 anos 65 92.9% 2 2.9% 1 1.4% 2 2.9%
Mais de 55 anos 163 84.9% 18 9.4% 6 3.1% 5 2.6%
HabilitagGes
Literarias
Até ensino primario 130 82.8% 15 9.6% 6 3.8% 6 3.8% 0,139
22 e 3%ciclo 90 928% 5 5.2% 1 1.0% 1 1.0%
Ensino secundario 36 94.7% 2 5.3% 0 0.0% 0 0.0%
Ensino Superior 29 85.3% 2 5.9% 3 8.8% 0 0.0%
A sua atividade
profissional é a
agricultura?
Sim 145 83.8% 16 9.2% 5 2.9% 7 4.0% 0,134
Nao 105 89.7% 8 6.8% 4 3.4% 0 0.0%
Frequentou algum
curso acerca da
utilizagdo de
pesticidas?
Sim 209 89.3% 14 6.0% 4 1.7% 7 3.0% <0,05
Nao 70 82.4% 10 11.8% 5 5.9% 0 0.0%

p- Valor de teste

Resultado geral H5: Confirmada parcialmente. Foi encontrada significancia estatistica entre o

indicador sociodemografico habilitacGes literarias e a eliminacdo de recipientes vazios, nos

restantes indicadores ndo houve relacao.
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4. Discussdo dos Resultados

Neste capitulo discutem-se os resultados obtidos na investigacdo, tendo em conta a literatura e

o enquadramento tematico apresentado.

A amostra do nosso estudo é constituida maioritariamente por homens (79,5%), coincidente
com a estatistica apresentada pelo INE, em 2011, em que a populagdo do concelho de Macedo
de Cavaleiros a semelhanga do panorama nacional, é uma populagdo mais masculinizada.
Também em alguns estudos (Mendes, Freire, Figueiredo & Braga, 2014; Lekei & London, 2014)
se verificou a predominancia de exposi¢ao a pesticidas no sexo masculino, embora contrariado

no resultado do estudo brasileiro de Santana et al., (2016).

A média de idades encontrada foi de 57,2 anos, num intervalo de idades de 75 anos, em que o
agricultor mais novo tinha 18 anos e o mais velho tinha 93 anos. Este estudo contrastando com
o estudo de Morin e Stumm, em 2018, no Brasil, em que, numa amostra similar ao nosso estudo
encontrou uma média de 55 anos. Neste indicador podemos referir que nao foi encontrado
nenhum estudo com t3o alargado intervalo de idades, sendo este o que apresenta o limite
superior mais alto. Se por um lado esta abrangéncia etaria é explicada pelo facto de a populacdo
do distrito de Braganca ser envelhecida (INE, 2016), no nosso entendimento este dado faz juz a
capacidade de trabalho, e resiliéncia do homem do campo transmontano, que muitas vezes
mesmo com limtagdes da mobilidade continua a trabalhar até a perda total da autonomia fisica.
A par da preocupacdo existente acerca do mercado de trabalho pouco promissor, e por tal, do
desemprego dos filhos e netos a preocupacdo de perpetuar os ensinamentos e tradi¢Ges da
agricultura aos seus descendentes, e de os incentivar nas lides agricolas, o que muitas vezes é
conseguido. Assim no nosso entender, temos adolescentes agricultores, alguns motivados pelos
projetos agricolas para jovens, outros pela crescente preocupacdo ambiental e agricultura
sustentada que tem vindo a ser motivo de preocupacdo pela sociedade civil. Verificamos

também que 71,4% dos inquiridos sdo casados, tal como no estudo (Morin & Stumm, 2018).

De salientar que se trata de uma populagdo alfabetizada, com 2% de agricultores a ndo saber
ler e escrever, a representar uma taxa de analfabetismo mais baixa do que nos Censos de 2011
o INE identificou, de 10,4% para o concelho de Macedo de Cavaleiros. Da amostra, 36,5% dos
inquiridos possuem o grau de ensino referente ao 12 Ciclo ou ensino primario, sdo os inquiridos
com ensino superior (10,1%), 7,3% dos agricultores sao licenciados e 2,5% dos agricultores tém

o mestrado, corrobarando a estatistica do INE (2016), que refere que a grande maioria dos
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produtores agricolas concluiu o ensino basico (71,4%) e 5,8% sdo titulares de habilitagdes ao
nivel do ensino superior, contrariando a caracterizacdo da amostra de alguns estudos

epidemioldgicos internacionais (Neves, 2012; Santana, et al., 2016).

No nosso estudo 60,9% dos agricultores dedicavam-se apenas a agricultura, os restantes
desempenhavam até 27 diferentes profissdes, dedicando-se as atividades agricolas nos tempos
livres da sua profissdo principal, diferindo dos resultados do INE (2017), que aponta para apenas

23,6% dos agricultores terem outra fonte de rendimento.

Acerca do uso de pesticidas, dois tercos da nossa amostra utiliza pesticidas, sendo que 85,8%
aplicam uma vez por semana e 10,1% aplicam duas vezes por semana. Um estudo feito no Brasil,
no municipio de Tiangua-Ce, concluiu que o uso dos pesticidas foi admitido em todas as faixas
etarias, e observou que 54,5% dos entrevistados utilizava pesticidas mais de 2 vezes por semana,
32,6% usava uma aplicagao por semana (Mendes, et al., 2014). Estd bem divulgado que o tempo
de exposi¢cdo aumenta o risco de intoxica¢cdo, conforme o documenta o estudo experimental de
Neves (2012), feito na Pévoa de Varzim com 85 agricultores em que foi utilizado um conjunto
de biomarcadores para avaliar se o trabalho em diferentes tipos de sistemas agricolas pode
causar efeitos genotoéxicos e alteracbes imunoldgicas e avaliar a influéncia da variabilidade

individual sobre os efeitos genotdxicos.

Quanto a preparacdo e a aplicagdo dos pesticidas em ambientes fechados, 10,6% da amostra
prepara-os e aplica-os incorretamente, apesar dos alertas feitos pela ACT (2016) e pela DGAV
(2017) acerca da importancia do cumprimento das regras de manuseamento dos pesticidas, e
5,9% aplica pesticidas em ambientes fechados. Apesar de ser numa percentagem baixa as
praticas de manuseio inseguras podem potencialmente resultar em altas exposicGes dos
agricultores a efeitos adversos a salde, como conclui um estudo realizado na Tanzania (Lekei,
Ngowi & London, 2014). A falta de formacdo especifica poderd ser a razdo para este

procedimento ainda estar a ser praticado.

Os meses em que os pesticidas sdo mais aplicados sdo abril e junho com 21,2% e 22,3%
respetivamente.

Relativamente as varidveis sociodemograficas, neste estudo concluimos que o reconhecimento
da cefaleia, nduseas e tonturas (p<0,05) é sensivel ao grau de habilitacdo literaria sendo que
guanto maior o grau de escolaridade, maior a percentagem de reconhecimento desta doenca.
Este resultado é corroborado com a conclusdo de um estudo epidemiolégico feito no Brasil

(Morin, & Stumm, 2018).
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Relativamente ao reconhecimento das vias de exposicdao aos pesticidas, verifica-se que o
reconhecimento do contato dérmico é influenciado significativamente pela idade e pelas
habilitacOes literdrias, sendo que os mais jovens e os mais instruidos perfilam-se com graus de
reconhecimento significativamente superiores, a semelhanca dos resultados do estudo de Lekei,

Ngowi e London (2014).

O manuseamento de pesticidas, incluindo o armazenamento, a diluicdo e a preparacdo das
caldas, a limpeza dos equipamentos de aplicacgdo de pesticidas depois de utilizados e a
valorizagdo e a eliminag¢do das caldas contidas nos depésitos, das embalagens vazias e dos
residuos de pesticidas sao operagbes particularmente susceptiveis de produzir exposi¢des
indesejadas de pessoas e do ambiente. Essas medidas deverdo abranger igualmente os
utilizadores nao profissionais, pois, devido a sua falta de conhecimentos, é muito provavel que
se verifiqgue um manuseamento inadequado por parte deste grupo de utilizadores (Diretiva da

EU 128/2009) .

Em relagdo a preparagdo das caldas, 78,0% dos agricultores inquiridos preparam longe das
instalagGes de animais, 73,9% prepara sem a presenga de criangas por perto, 71,7% tem o
cuidado em prestar a atengdo quanto a direcdo do vento, 64,3% prepara as caldas longe das
habita¢des, 62,7% utiliza materiais e equipamentos destinados a esta operacao, 5,6% afirma ndo
tomar estas medidas descritas anteriormente e 0,6% da amostra faz uso de outros cuidados,

porém sem descrever quais sao.

Relativamente ao manuseio dos pesticidas, 66% dos agricultores tém o costume de seguir as
instrucdes dos rotulos para fazer a preparacdo das caldas, em consonancia com os resultados
de estudos feitos em Portugal (Guerra, 2012; Neves, 2012). Ainda neste ambito, 63,1% dos
agricultores utilizam sempre medidas de precau¢cdao no momento da preparagdo. Quanto ao
armazenamento dos recipientes contendo pesticidas, 57,6% afirmam que guardam no
armazém, 24,4% na casinha da horta, 16,5% guardam na garagem e 4,1% guardam os
recipientes em casa. Apesar de resultados mais promissores que em alguns estudos (Abreu &
Alonzo, 2014; Lekei, Ngowi & London, 2014; Mendes, et al., 2014, a nossa amostra apresenta
um comportamento desleixado e negligente em relagdo ao armazenamento dos pesticidas, com
alta exposicado dos agricultores e sua familia pela acessibilidade dos produtos em casa.

Os demais artigos que abordam o local de armazenamento referem frequéncias que variam de
1,7% a 24,0% de agricultores que afirmaram deixar os pesticidas ao ar livre ou guardar dentro

da prépria residéncia, praticas que envolvem risco de contaminacdo, por substancias téxicas
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concentradas, dos ambientes habitados e frequentados cotidianamente pela familia (Abreu &

Alonzo, 2014).

Do total de inquiridos, 94,5% respondeu que ndo costuma reaproveitar os recipientes vazios
para outros fins, 87,4% nao costuma despejar as aguas residuais provenientes da lavagem dos
equipamentos em esgotos, fossas ou nas proximidades (menos de 10 metros) de nascentes de

agua.

Na eliminagdo dos recipientes dos pesticidas vazios, 20,4% dos entrevistados responderam que
gueimam os recipientes, 24,0% deita no caixote de lixo, 5,3% enterra, 1,6% nao se importa e
148 responderam que descartam de outra forma. Das 143 respostas, 97,0% afirmam devolver
os recipientes ao fornecedor, 1,0% reclica e 2,0% guarda-os em local préprio. Foi referido por 2
agricultores a queima dos recipientes em casa, como meio para se desfazerem das embalagens

vazias (Guerra, 2012).

Relativamente a necessidade de utilizacdo de EPI's os agricultores desvalorizam o uso de EPI's
no manuseio dos pesticidas, apesar de, como verificaremos ao longo da discussdao conhecerem
as vias de exposicao além de se comportarem de modo diferente conforme a apresentagao
liquida ou em pé. As luvas sdo a prote¢do mais utilizada, seguido da mascara, dos dculos e do
avental, em que 73,8% dos agricultores descuram o uso de avental no manuseio de pesticidas
em liquido e 67,7% dos agricultores no manuseio dos pesticidas em pé, sendo que existe
probabilidade muito alta de haver contaminagdo nas roupas que levam para casa. Os
agricultores protegem-se mais com mascara e éculos quando manuseiam pesticidas liquidos do
gue na forma em pd, o que nos induz a pensar que durante a preparac¢do da calda os individuos

nao se protejem adequadamente.

Tal como se verifica noutros paises na Etiépia de Gesesew, Woldemichael, Massa e Mwanri
(2016), na Tanzania a investigacdo de Lekei, Ngowi e London (2016) e no Brasil o trabalho de
Mendes, et al., (2014), a ndo utilizacdo do equipamento de protecdo individual completo deve-

se em grande parte a falta de habito, para além de ndo acharem necessario e pratico.

Quando questionados sobre as doengas que podem estar relacionadas com os pesticidas, 70,9%
acredita que as nduseas e tonturas sdo efeitos do uso do produto, 67,1% acredita que causa
doencas respiratoérias, em terceiro com 66,0% as dores de cabega e alergias. Ainda sobre as
respostas obtidas, 50,3% dos entrevistados relacionam o cancro ao uso de pesticidas, 16,6%
doencas neuroldgicas, 16,0% doengas hepaticas e 15,8% desregulacdo hormonal, sdo todos

efeitos causados pelo uso de pesticidas.
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Os resultados desta pesquisa vdao ao encontro da literatura, porém ha necessidade de mais
evidéncias cientificas referentes ao comprometimento da saude do trabalhador rural
decorrente do uso de pesticidas, expressa pela gravidade das doencas e sintomas referidos pelos

trabalhadores (Morin & Stumm, 2018).

Uma vez que s é possivel identificar sintomas de intoxicacdo quando a exposicdo é recente e
existe a falta de informacdo por parte do aplicador torna-se mais dificil a identificacdo em si

mesmo dos sintomas de intoxicacdo (Neves, 2012).

Uma das perguntas relacionadas com a saude dos agricultores que utilizam os pesticidas, era
sobre as vias de exposi¢do ao produto, e podemos verificar que mais de 50,0% dos entrevistados
acreditam que a inalagao, o contacto da pele e a ingestao estdo expostos aquando do manuseio

dos pesticidas (Neves, 2012).

Verificou-se também que menos de metade dos inquiridos (46,1%) ordenou corretamente o
grau de severidade deste tipo de exposi¢des (1 - Contacto pele, 2 —Inalagdo e 3 — Ingestdo). Dos
53,9% que responderam erradamente 62,65% considerou a via de ingestdo oral como sendo a
mais grave e o contacto com a pele como via de exposicdio menos grave, por 55,0% das
respostas. 60,5% reconhecem a via inalatéria como sendo via de exposicao de média gravidade.
O desconhecimento das vias de exposicdo justifica o desleixo relativamente a utilizagdo dos

EPI's.

Dos inquiridos, 9% afirmaram ter ja sofrido de uma intoxicagcdo apds manuseio de pesticidas,
sendo que 3,2% ndo considerou necessdrio o recurso a cuidados médicos. Dos 94,2% dos
individuos que relataram episédios de intoxicagdo e que ndo recorreram ao Servico de Urgéncia,
20,6% alteraram algum tipo de comportamento a partir dessa ocorréncia, o que nos leva a
concluir a falta de consciencializacdo acerca dos efeitos dos pesticidas na saude humana,
plasmada pela futilidade com que os efeitos dos pesticidas sdo ainda encarados pelos
agricultores. Da nossa amostra, 92,0% refere ndao apresentar nenhum tipo de doenga crénica

resultante do uso de pesticidas.

O sintoma mais referido foi a cefaleia, seguido da irritacdo na pele, tonturas e dificuldade
respiratéria e os menos referidos em 2,8% apresentou gripe, dor durante a micgao, suor

excessivo, dor no peito, sangramento do nariz e apresentou febre alta.

Em consonancia com o estudo de Ascari, Scheid e Kessler, (2012) os principais sinais/sintomas
relatados como problemas de saude relacionados aos pesticidas eram a cefaleia, vertigens,
problemas intestinais com dor abdominal. Num estudo realizado no Estado do Parana com

fumicultores, a maioria dos trabalhadores ndo soube identificar os principais sintomas de
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intoxicacdo, o que os impede de procurar atendimento médico, colocando em risco a sua prépria
vida, o que evidencia e colabora para a subnotificacdo dos casos de intoxicacao por pesticidas
(Almeida et al., 2011). Os agricultores desconhecem as doencas crdnica, cujos resultados vdo

ser cumulativos, com doencas neurolégica, hepaticas e desregulacées hormonais.

Apds a ocorréncia do incidente, dos inquiridos que mudaram o comportamento 80,8% fé-lo
relativamente ao uso de EPI, 66,7% alteraram a limpeza dos utensilios utilizados no
manuseamento dos pesticidas, 59,3% prestaram mais a atenc¢do na leitura da informagdo dos
rotulos dos pesticidas, 57,7% cumpriu as instru¢des do rotulo e 50,0% alteraram o
armazenamento dos pesticidas. Assim 19,2% ndo modificaram o seu comportamento apesar de
terem experienciado a sintomatologia da intoxica¢do. Iguais resultados foram constatados em

alguns estudos (Gesesew, et al., 2016; Santana, et al., 2016).

A ultima parte do formulario abordou a pratica e efeito de cursos de formagdo na aquisicdao de
conhecimentos. Quando questionados sobre se tinham frequentado algum curso de formacao,
69,0% da amostra respondeu afirmativamente sendo que desses, 89,0% respondeu que houve
alteracdo de comportamento devido a participagao do curso e 92,9% afirmaram que na pratica
aplicam todos os cuidados aprendidos. Em 2016, a maioria dos produtores declarou ndo ter
formacgdo profissional em materia de pesticidas (54,5%), desenvolvendo a sua atividade
unicamente com a sua experiéncia (formacdo exclusivamente pratica). A frequéncia de cursos
de formacdo profissional relacionados com a atividade agricola aumentou significativamente
(30,3% face a 2013). Para esta situacdo contribuiu a obrigatoriedade de frequéncia de curso de
aplicador de produtos fitofarmacéuticos para a obtencdo do certificado de uso e aplicacdo

profissional. 1,3% possuiam formacgdo superior na area das ciéncias agroflorestais (INE, 2017).

Dos agricultores que participaram nos cursos de formacdo especifica e que mudaram o
comportamento 82,5% afirmam que mudaram o modo de armazenamento dos pesticidas, o que
leva a deduzir a inseguranca e a negligéncia com que eram arrumados, tal como os estudos
desenvolvidos na Etiépia por Gesesew, et al., (2016), na Tanzania a investigacdo de Lekei, Ngowi

e London (2016) e no Brasil o trabalho de Mendes, et al. (2014).

De igual forma, os resultados do nosso estudo demonstraram que 76,2% prestaram mais
atengdo nos rétulos das embalagens, 72,2% alteraram a limpeza dos utensilios utilizados na
preparacdo e utilizagdo dos pesticidas, 67,7% acataram as recomendag¢des nos rétulos dos

pesticidas e 61,0% mudaram de comportamento acerca dos EPIs.
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Quando questionados sobre, hd quanto tempo terminaram o curso sobre a tematica da
utilizacdo de pesticidas, obteve-se uma média 5,3 anos (desvio de padrdo de 2,9 anos), tendo

como minimo 4 meses e o maximo de 23 anos.

No reconhecimento das vias de exposicao, o contacto dérmico é mais reconhecido pelos mais
jovens e pelos individuos com mais habilitacées literarias. No entanto, e refutando o estudo de

Gesesew, et al. (2016), ha uma falta de consciencializacdo da via inalatéria e digestiva.

Apenas na correta identificagdao do grau de severidade das vias de exposicao é que a formagado
profissional especifica para o uso de pesticidas se revelou estatisticamente significativa (0,05),
sendo que quem tem essa formag¢dao tem melhor desempenho na sua correta identificagao

consoante grau de severidade da exposi¢do.

Verificam-se percentagens superiores de desconhecimento de doencas e vias de exposi¢do no
grupo que nunca se sentiu intoxicado apds o manuseamento de pesticidas, com significancia
estatistica (p< 0,05) para quem reconhece as nauseas e tonturas como sintomas associados ao

uso de pesticidas.

A maioria dos estudos apontam associa¢do entre a carcinogénese e a exposi¢ao a pesticidas,
seguido do consumo de alimentos com pesticidas, indicando que a populagdo mais vulneravel a
esses agentes quimicos sdo os agricultores e suas familias, pois estdo em contato direto (Neves,

2012; Miranda, Silva, Cuervo e Pizzato, 2015).

Um deles é justamente a utilizacdo de pesticidas que, diante dos ingredientes ativos com alto
grau de toxicidade aguda comprovada s3do responsaveis por problemas neuroldgicos,
reprodutivos, desregulacdo hormonal e cancro, conforme apontam Miranda, et al., (2015). As
doencas do aparelho digestivo estdao também presentes em ambos os sexos nas idades entre 25
e 54 anos. Importa associar tais patologias tanto a utilizacdo de substancias como os pesticidas
nos alimentos utilizados. Neves (2012) concluiu que os pesticidas sdo capazes de induzir
genotoxicidade evidenciada pelos resultados em diferentes biomarcadores e também causar
alteracgdes significativas na percentagem de linfécitos B. Além disso, observou-se que, em geral,
os agricultores organicos apresentam niveis semelhantes de danos genéticos aos controles ndo
expostos demonstram que o estado de saude dos trabalhadores agricolas pode ser influenciado

pelo tipo de agricultura que praticam.
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Conclusdes/Sugestdes

Norteados pela questdo de investigacao: “Quais os conhecimentos e comportamentos dos
agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas? Iremos, neste capitulo,
expor de modo sistematizado, as respostas encontradas as questées estruturais norteadoras

desta investigagao.

Os dados obtidos através desta investigacao permitem-nos concluir que a amostra estudada é
maioritariamente masculinizada (79,5% dos inquiridos sdo do sexo masculino), com uma média
etdria de 57,2 anos (desvio padrdo de 14,5 anos). Verifica-se que 71,4% dos inquiridos sdo
casados. 36,5% da amostra (36,5%) possui o grau de ensino referente ao 12 Ciclo ou ensino
primdrio, sendo que sdo poucos os inquiridos com ensino superior (10,1%). 78,4% dos inquiridos

encontram-se a trabalhar, exercendo na sua maioria a profissao de agricultor.

1. Relacionar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre

os pesticidas com as varidveis independentes:

Relativamente as varidveis sociodemograficas neste estudo concluimos que o conhecimento dos
agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas é sensivel apenas ao grau
de habilitacdo literdria e a idade, relacionando-se com significancia estatistica no
reconhecimento da cefaleia. A sintomatologia nduseas e tonturas é sensivel ao grau de
habilitacdo literdria sendo que quanto maior o grau de escolaridade maior a percentagem de
reconhecimento desta doenga (p<0,05) e o reconhecimento das vias de exposicdo aos

pesticidas, respetivamente.

2. Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre as

medidas preventivas no uso dos pesticidas:

Quanto a preparagdo e a aplicagdo dos pesticidas em ambientes fechados, 10,6% da amostra
prepara-os e aplica-os incorretamente. Mais de 50,0% dos entrevistados acreditam que a
inalacdo, o contacto da pele e a ingestdo estdo vias de exposicdo quando em manuseio dos
pesticidas. Verifica-se que a via de exposicdo considerada a mais grave foi a via de ingestdo pela
boca com 62,6% das respostas, 60,5% a de média gravidade que é a inalagdo e de menos
gravidade foi considerada o contacto pela pele com 55,0% das respostas. Verificou-se também

que menos de metade dos inquiridos (46,1%) ordenou corretamente o grau de severidade deste
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tipo exposigdes (1 - Contacto pele, 2 —Inalagdo e 3 — Ingestdo). Relativamente a necessidade de
utilizacdo de EPI's os agricultores desvalorizam o uso de EPI's no manuseio dos pesticidas,
apesar de, como verificaremos ao longo da discussao conhecerem as vias de exposicao além de
se comportarem de modo diferente conforme a apresentacao liquida ou em pé. As luvas sdo a
protecdo mais utilizada, seguido da mascara, dos dculos e do avental, em que 73,8% dos
agricultores descuram o uso de avental no manuseio de pesticidas em liquido e 67,7% dos
agricultores no manuseio dos pesticidas em pd, sendo que existe probabilidade muito alta de
haver contaminagdo nas roupas que levam para casa. Os agricultores protegem-se mais com
mascara e dculos quando manuseiam pesticidas liquidos do que na forma em pd, o que nos
induz a pensar que durante a preparagao da calda os individuos ndo se protejem. Relativamente
ao manuseio dos pesticidas apenas 66% dos agricultores tém o costume de seguir as instrugdes
dos rétulos para fazer a preparagdo das caldas 63,1% dos agricultores utilizam sempre medidas
de precaugdo no momento da preparagdo. Quanto ao armazenamento dos recipientes
contendo pesticidas, 57,6% afirmam que guardam no armazém, 24,4% na casinha da horta,

16,5% guardam na garagem e 4,1% guardam os recipientes em casa;

3. lIdentificar os fatores que se relacionam negativamente e positivamente com o
conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os

pesticidas:

Aidade relaciona-se negativamente com o reconhecimento das vias de exposi¢ao aos pesticidas,
sendo que os mais jovens se perfilam com graus de reconhecimento significativamente
superiores. As habilitagdes literarias relacionam-se positivamente tendo os mais instruidos
graus de reconhecimento significativamente superiores. Relativamente aos pesticidas, verifica-
se que o reconhecimento do contato dérmico é influenciado significativamente pela idade e

pelas habilitagGes literarias.

4. Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em
relacdo a atuagdo em situagdes de ocorréncia de intoxicacdo:

Dos inquiridos 9% afirmaram ter ja sofrido de uma intoxicagdo apds manuseio de pesticidas,
sendo que 3,2% ndo considerou necessario o recurso a cuidados médicos. 92,0% ndo apresenta
nenhum tipo de doenga crénica. Temos uma percentagem de 94,2% de individuos que nao
recorreram ao servigo de Urgéncia, sendo que desses 20,6% alteraram algum tipo de
comportamento a partir dessa ocorréncia. O sintoma mais referido foi a cefaleia, seguido da
irritacdo na pele, tonturas e dificuldade respiratéria e os menos referidos em apenas 2,8%
apresentou gripe, dor durante a mic¢ao, suor excessivo, dor no peito, sangramento do nariz e

apresentou febre alta. Dos inquiridos 9% afirmaram ter ja sofrido de uma intoxicagdo apds
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manuseio de pesticidas. O sintoma mais referido foi a cefaleia, seguido da irritacdao na pele,
tonturas e dificuldade respiratéria e os menos referidos em apenas 2,8% apresentou gripe, dor

durante a miccao, suor excessivo, dor no peito, sangramento do nariz e apresentou febre alta.

5. Identificar o conhecimento (relacionado com a saude) dos agricultores do concelho de

Macedo de Cavaleiros acerca dos pesticidas:

Quando questionados sobre as doengas que podem estar relacionadas com os pesticidas, 70,9%
acredita que as nduseas e tonturas sdo efeitos do uso do produto, 67,1% acredita que causa
doengas respiratdrias, em terceiro com 66,0% as dores de cabeca e alergias. Ainda sobre as
respostas obtidas, 50,3% dos entrevistados relacionam o cancro ao uso de pesticidas, 16,6%
doengas neuroldgicas, 16,0% doengas hepaticas e 15,8% desregulagdao hormonal, sdo todos
efeitos causados pelo uso de pesticidas. No reconhecimento da via de exposi¢do por inalagao
(através do nariz) os agricultores com ensino superior apresentam uma percentagem

significativamente superior (p <0,05).

6. Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em
relagdo a preocupagdo com preservagao do ambiente aquando da utilizacdo dos

pesticidas:

Dois tercos da nossa amostra utilizam pesticidas, sendo que 85,8% aplicam uma vez por semana

e 10,1% aplicam duas vezes por semana.

Do total de inquiridos (94,5%) respondeu que ndo costuma reaproveitar os recipientes vazios
para outros fins, 87,4% ndo costuma despejar as aguas residuais provenientes da lavagem dos
equipamentos em esgotos, fossas ou nas proximidades (menos de 10 metros) de nascentes de
agua. Na eliminagdo dos recipientes dos pesticidas vazios 20,4% dos entrevistados responderam
gue queimam os recipientes, 24,0% deita no caixote de lixo, 5,3% enterra, 1,6% nao se importa

e 148 (48,7%) responderam que descartam de outra forma.

7. Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em

relacdo a atuagdo em situac¢des de ocorréncia de intoxicacdo:

Dos 3,2% ndo considerou necessario o recurso a cuidados médicos, 94,2% de individuos que
nao recorreram ao servico de Urgéncia e 79,4% nao alteraram o comportamento. Dos inquiridos
que responderam sobre a mudanga de comportamento apds a ocorréncia do incidente, 80,8%
dos que responderam afirmativamente, mudaram atitudes relacionadas ao uso de EPI, 66,7%
alteraram a limpeza dos utensilios utilizados no manuseamento dos pesticidas, 59,3% prestaram

mais a atengdo na leitura da informagado dos rétulos dos pesticidas, 57,7% cumpriu as instrugbes
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do rétulo e 50,0% alteraram o armazenamento dos pesticidas. Assim 19,2% ndao modificaram o
seu comportamento apesar de terem experienciado a sintomatologia da intoxicacdo. 76,2%
prestaram mais atencao nos rétulos das embalagens, 72,2% alteraram a limpeza dos utensilios
utilizados na preparacao e utilizacdo dos pesticidas, 67,7% acataram as recomendacdes nos

rétulos dos pesticidas e 61,0% mudaram de comportamento acerca dos EPI's;

8. Relacionar o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

com a frequéncia de curso formativo acerca da utilizagdo de pesticidas:

Quando questionados ha quanto tempo terminaram o curso sobre a tematica da utilizagao de
pesticidas, obteve-se uma média 5,3 anos, tendo como minimo de 0,3 anos (4 meses) e o
maximo de 23 anos. Quanto a frequéncia de algum curso, 69,0% da amostra respondeu
afirmativamente sendo que desses, 89,0% respondeu que houve alteragao de comportamento
devido a participacdo do curso e 92,9% afirmaram que na pratica aplicam todos os cuidados
aprendidos. Dos agricultores que participaram nos cursos de formacdo especifica e que
mudaram o comportamento 82,5% afirmam que mudaram o modo de armazenamento dos

pesticidas.

Relativamente a hipdtese 1- O conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros sobre os pesticidas é diferente segundo as varidveis sociodemograficas foi
confirmada parcialmente. Dos resultados obtidos apenas foi confirmada a correlacdo da variavel
habilitagBes literarias para o reconhecimento da cefaleia, nduseas, tonturas, doengas hepaticas,
desregulagdes hormonais e doenga neuroldgica como doengas relacionadas com pesticidas.
Confirmada a relacdo da idade com o reconhecimento das doengas neuroldgicas como doenca
relacionada com pesticidas. Confirmada também a varidvel formacdo especifica para o
reconhecimento da cefaleia e da correta identificacdo da severidade consoante o grau de
severidade da exposi¢cdo. Verificam-se percentagens superiores de desconhecimento de
doencgas e vias de exposicdo no grupo que nunca se sentiu intoxicado apds o manuseamento de
pesticidas, com significancia estatistica para quem reconhece as nauseas e tonturas como

sintomas associados ao uso de pesticidas.

Em relacdo a hipdtese 2: O conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros sobre os pesticidas é diferente segundo a formacao profissional especifica foi
confirmada parcialmente. Verificaram-se percentagens superiores de desconhecimento de
doencas e vias de exposicdo no grupo que nunca se sentiu intoxicado apds o0 manuseamento de
pesticidas. Confirmada apenas a influéncia da formacdo profissional especifica para o uso de

pesticidas na correta identificacdo do grau de severidade das vias de exposicdo.
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Relativamente a Hipdtese 3: Existe relagao entre o conhecimento dos agricultores do concelho
de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas e ocorréncia de acidentes decorrente da
utilizacdo incorreta de pesticidas foi confirmada parcialmente. Apesar de se verificarem
percentagens superiores de desconhecimento de doencas e vias de exposicdo no grupo que
nunca se sentiu intoxicado apds o manuseamento de pesticidas, com significancia estatistica
para quem reconhece as nduseas e tonturas como sintomas associados ao uso de pesticidas, as
alergias, cefaleias, cancro, doencas respiratérias, hepaticas e neuroldgicas ndo tém relevancia

estatistica.

Relativamente a Hipdtese 4: O comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de

Cavaleiros é diferente segundo a formacgao profissional acerca da utilizagao dos pesticidas.

Quem frequentou curso acerca de utilizagdo de pesticidas ndo tem tanto o costume de queimar,

enterrar ou deitar no caixote do lixo.

O mesmo acontece para os agricultores cuja atividade profissional principal ndo é a agricultura
e para os que tém formacdo especifica no manejo de pesticidas. Quanto maior a escolaridade

maior a precaugao aquando da preparac¢do dos pesticidas.

Verifica-se que, de uma forma geral, os agricultores que tém formacgao especifica na utilizagdo
de pesticidas utilizam mais os equipamentos de protegao.

Quem frequentou algum curso acerca da utilizacdo de pesticidas tem uma propensdo muito
menor em despejar as dguas da lavagem dos equipamentos e outros recipientes utilizados em

esgotos, fossas ou na proximidade (menos de 10 metros) de nascentes de dgua.

Relativamente a Hipotese 5: O comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de

Cavaleiros é diferente segundo as variaveis sociodemograficas (idade, sexo, habilitacoes).

Verifica-se que, de uma forma geral, os agricultores mais jovens, com maior escolaridade

utilizam mais os equipamentos de protecdo.
Quanto maior a escolaridade menor o descaso face a eliminagdo dos pesticidas vazios

N3o foi encontrada relagdo estatisticamente significativa no reaproveitamento dos recipientes
vazios para outros fins consoante a sociodemografia e a formacdo especifica do agricultor.
Quanto maior a escolaridade maior a propensdo dos agricultores seguirem as instrucées dos
rotulos para preparar os pesticidas. O mesmo acontece para os agricultores cuja atividade

profissional principal ndo é a agricultura.

De forma reflexiva podemos verificar que se trata de uma amostra muito abrangente, com

culturas, crencas e linhas orientadoras muito diversificadas para as atividades didrias. Se por um
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lado existe a procura, por parte dos mais novos, do conhecimento e a partilha de experiéncias
nas redes sociais, acerca também da agricultura, os mais velhos tendem a manter-se entravados
nas sua crencas e no modus operandi e pouco recetivos a mudanca, recusando-se a alterar

comportamentos, recusando e desacreditando novas informagdes.

A tendéncia geral, como em todo o mundo, é o nivel de conhecimento sobre a seguranca dos
pesticidas ser insuficiente, e sessdes educacionais podem melhora-lo. Sendo 98% da nossa
amostra alfabeta estdo criadas condi¢cbes para a sensibilizagdo através de intervengdes
planeadas e programadas ao nivel da comunidade, com esclarecimento acerca dos rétulos e dos

riscos do uso inapropriado dos pesticidas.

Cabe lembrar que a legislagdo ja criada oferece suporte para solicitar agdes dos 6rgados publicos,
bem como exigir da popula¢do a preservacao do meio ambiente, considerando a importancia
da autorresponsabilizagao do individuo pelo cuidado com a saude e meio ambiente (Siqueira &

Kruse, 2008).

E de extrema importancia a conjugacdo e o delineamento entre as varias entidades politicas,
ambientais e de sadde comunitdria a fim de implementarem medidas capazes de melhorar o
nivel de formacdo e de sensibilizacdo a tematica de todos os atores, agricultores e
consumidores. Estes resultados apelam para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
saude publica para melhorar a consciencializacdo dos agricultores e fornecer informacdes para

incrementacdo de atitudes pro-ativas.

N3ao foi encontrado qualquer trabalho publicado acerca deste tema, realizado por enfermeiros,
podemos, pois, afirmar que esta tematica tem sido alheia a preocupacdo de Enfermagem.
Sendo, portanto, este estudo pioneiro no tema e considerando a sua urgente monitorizacdo
julgamos ser de extrema importancia a introducdo desta tematica nos Planos de Ac¢do dos

Centros de Saude e também nas instituicdes de ensino, para formac¢do dos enfermeiros.

As equipas de Cuidados de Saude Primarios, nomeadamente os Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem Comunitaria, pela sua proximidade com a popula¢do, devem ser envolvidos no

processo de desenvolvimento da pratica consciente no uso de pesticidas.

Considerando a realidade um processo de mudanga constante e a atualidade um flash do
momento, sdo necessarios mais estudos desta tematica a nivel nacional, para se construir um
conhecimento sdlido, necessario a continuidade da monitorizacdo constante da populacdo

agricola.
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“Para a concretizacao deste Plano vdrias entidades publicas e organizacbes privadas estarao
envolvidas, mas é determinante o empenho e o conhecimento daqueles (as) que alimentam a

Humanidade: o(a) agricultor(a)!” (DGAV, 2018, p.5).

Assim, este trabalho permitiu efetuar um diagndstico da situacao tendo por base a 12
competéncia do enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria: Estabelece, com
base na metodologia do Planeamento em Saude, a avaliagdo do estado de satde de
uma comunidade, formulacdo de objetivos e estratégias face a priorizacdo das
necessidades em saude estabelecidas, procedeu-se a elaboracdo do diagndstico de
saude de uma comunidade que permitiu efetuar e apresentar um projeto de
intervencdo no ambito de um problema de salde publica em que os agricultores devem
ser envolvidos no processo de desenvolvimento da pratica consciente no uso de
pesticidas. Promovendo a capacitacdo dos agricultores, 22 competéncia do enfermeiro
especialista em enfermagem comunitaria: Contribui para o processo de capacita¢do de

grupos e comunidades.

Neste sentido é da responsabilidade do Enf? Especialista em Enfermagem Comunitaria
identificar as necessidades dos cidaddos/comunidades de uma determinada area
geografica assegurar a continuidade de cuidados, desenvolvendo a articulagdo e

complementaridade com outros profissionais de salde e parceiros comunitarios.
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ANEXO II- INSTRUMENTO DE COLHEITA DADOS

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
INVESTIGACAO

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacao. Se tiver alguma duvida relativamente a esta
proposta, ndo hesite em solicitar esclarecimento. Se concorda com a proposta que lhe foi feita,
gueira assinar este documento.

Titulo do estudo: Conhecimentos e comportamentos dos agricultores do concelho de Macedo
de Cavaleiros sobre os pesticidas.

Explicagdo do estudo: Avaliar os conhecimentos e comportamentos dos agricultores do
concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os pesticidas.

Sera feita a recolha de dados junto dos agricultores, através da aplicacdo de um da autoria do
investigador. Sera aplicado um pré-teste para aferigdo da compreensdo das questdes juntos dos
inquiridos.

CondigOes: A sua participacdo neste estudo é voluntaria e assenta na gratuitidade e altruismo.
Tem o direito de recusar a sua participacdo no estudo a qualquer momento, sem que dai
advenha qualquer prejuizo para si.

Confidencialidade e anonimato: E garantida a confidencialidade e uso exclusivo dos dados
recolhidos para o presente estudo. Apds preenchimento do formulario, os seus dados serdo
tratados anonimamente e a sua identificagdo nunca serd tornada publica.

Agradecemos a sua colaboragao.

A equipa de investigacao responsdavel por este estudo:
- Manuel Brds

- Adilia Fernandes

- Rui Vilarinho

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes verbais que me
foram fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar
neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo
e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas
serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que
me sdo dadas.

Nome:

Assinatura: Data: _ / [/

Este documento é composto de 1 pagina e feito em duplicado:

uma via para o/a investigador/a, outra para a pessoa que consente
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Preencha ou assinale com um (X) a sua resposta

| — Parte

1 .1- Sexo: Masculino 0 Feminino

1.2 - Idade: anos

1.3 - Estado civil: Solteiro0 Casado O Unidodefactod Viuvo O

Divorciado O Outrod Qual?

1.4- Habilitages literarias:

Analfabeto(a) Ul
Sabe ler e escever O
12 Ciclo ou ensino primario O
22 Ciclo ou ensino preparatério O
32 Ciclo (92 ano de escolaridade) O
Ensino Secunddrio O
Curso técnico-profissional .
Frequéncia do ensino superior ]
Bacharelato .
Licenciatura ]
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Mestrado

O
Doutoramento M
Pds-graduacao O

Outra? [ Qual?

1.5- Reformado(a)? Sim O Ndo O

Se sim qual a sua profissdao?

2- Atividade profissional atual:

2.1- Profissdo:

2.2-A sua atividade profissional principal é a agricultura? Sim O Nao O

3- Uso dos pesticidas:
3.1- Usa Pesticidas? Sim O Nado O

3.2- Se sim, em que meses aplica pesticidas?

3.2.1- Nos meses em que aplica os pesticidas quantas vezes os aplica por

semana?

3.3- Costuma preparar os pesticidas em ambientes: fechados (estufas, marquises)? Nunca

O Poucas vezes O Muitas vezes O Sempre O

3.4- Costuma aplicar pesticidas em ambientes fechados (estufas, marquises)?

Nunca O Poucas vezes O Muitas vezes O Sempre O

114



4 - Assinale as opgOes acerca dos cuidados que costuma ter no momento de preparar as

caldas:

Longe das habitacbes [

Longe das instalacOes de animais [

Perto de uma torneira de agua fria [

Tendo em atencgdo a dire¢do do vento [

Com materiais e equipamentos reservados a estas operagdes [
Sem a presenca de criangas [

Nenhuma destas [

Outra, qual?

4.1- Costuma seguir as instrugdes dos rotulos para fazer a preparagao?

Nunca O Poucas vezes O Muitas vezes O Sempre O

4.2- Com que frequéncia utiliza as medidas de precaug¢do aquando da preparacdo de

pesticidas? Nuncad Poucasvezesd Muitasvezes O Sempre O

4.3- Quando prepara pesticidas liquidos quais os equipamentos de protec¢do que

utiliza? Luvas O Mascara O Oculos O Avental O

4.4- Quando prepara pesticidas em pé quais os equipamentos de protecdo que utiliza?

Luvas O Mascara O Oculos O Avental O

4.5- Aonde costuma guardar os recipientes de pesticidas com conteddo?

Em casa O Garagem O Armazém O Casinha na horta O

4.6- Costuma reaproveitar os recipientes vazios para outros fins?

Nunca O Poucas vezes O Muitas vezes O Sempre O
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4.7- Costuma despejar as dguas resultantes da lavagem dos equipamentos e outros
recipientes utilizados em esgotos, fossas ou na proximidade (menos de 10

metros) de nascentes de dgua?

Nunca O Poucasvezes O Muitas vezes O Sempre O

4.8- Como elimina os recipientes dos pesticidas vazios?

N3o me importo com isso O
Queimo O
Enterro O

Deito no caixote do lixo O

Outra, qual?

5- Que doengas no ser humano considera estarem relacionadas com pesticidas?

Alergias O
Cefaleias (dores de cabeca) =
Nauseas, tonturas =
Cancro 0
Doencas respiratdrias 0
Doenca hepatica 0
Doencas neuroldgicas 0
Desregulagdes hormonais 0

5.1- Sabe quais sdo as vias de exposi¢cdo do ser humano aos pesticidas?

Contacto (pele) O Inalagdo (nariz) O Ingestdo (boca) I

5.2-De 1 a 3 coloque quais as que considera mais graves? (sendo 1 menos grave e 3

mais grave)
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Contacto (pele) Inalagdo (nariz) Ingestdo (boca)

5.3-Ja alguma vez se sentiu intoxicado apds o manuseamento de pesticidas?

Sim O Nao [

5.3.1 - Tem alguma doenca crénica? Sim [ Nao O

5.3.1.1- Se sim, quais os sintomas que teve?

(assinale com uma cruz)

Irritagdo na Sangramento do
Febre alta Diarréia
pele nariz
Dor no peito Suor Dor durante a
Maos trémulas
excessivo micgao
Tosse
Nausea Dor de estébmago Dor de cabeca
Gripe
Vomito Perda de apetite Tontura
Dificuldade
Salivagao
respiratoria Cansago Inconsciencia
excessiva
Irritacdo da
Noites sem
garganta Irritagdo ocular Convulsdo
sono

5.3.2- Recorreu ao servico de Urgéncia? Sim O Nao O

5.3.3- Se sim, alterou algum comportamento a partir dessa ocorréncia? Sim O N&o O

5.3.3.1- Se sim, qual comportamento alterou?

2. A atencdo na leitura da informacdo dos rétulos dos pesticidas [
3. O cumprimento das recomendagGes mencionadas nos rétulos dos pesticidas

|
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4. A utilizacdo a utilizacdo de vestudrio de trabalho adequado e de  equipamentos

de protegdo individual (EPI) O
5. 0O armazenamento dos pesticidas [

6. A limpeza dos utensilios utilizados na preparacao e utilizacdo dos pesticidas [

6- Frequentou algum curso acerca da utilizagdo de pesticidas? Sim [0 Nao [

6.1- Se sim, alterou algum comportamento a partir desse curso? Sim [0  Nao [J

6.1.1- Se sim, qual comportamento alterou?

7. O armazenamento dos pesticidas [

8. A atencgdo na leitura da informacdo dos rétulos dos pesticidas [

9. O cumprimento das recomendag¢des mencionadas nos rétulos dos pesticidas [

10. A utilizag3do a utilizagdo de vestudrio de trabalho adequado e de equipamentos de

protecdo individual (EP1) O

11. Alimpeza dos utensilios utilizados na preparacdo e utilizacdo dos pesticidas [

6.2- Ha quanto tempo terminou o curso que frequentou, relativamente a esta tematica?

anos meses

6.3- Considera que aplica na pratica todos os cuidados que lhe ensinaram?
Sim O Ndo O

6.3.1- Se ndo porqué?
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A sua participagao termina aqui.

Agradeco a sua colaboragao.

Rui Vilarinho
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AVISOS AGRICOLAS
ESTACAD DE AVISOS DO DOURO

COMBINACOES DAS FRASES DE RISCO

RI4M5 : Reage violestamente com a dgua b fises BRIFE flami v,

R15/29 : Emi contacto com a dgus Hberta gases thxicos ¢ exlremamente infandveis

RIW2E : Nocwve por inalagio @ em contacto com a pele.

R2WI2 - Nocive por inalagio e mpesiio.

ROWELZL - Nocivo por inalagio, em contacto com a pele @ por ingesEo,

R21/23 : Mocive em contseio com a pele & par ingestio.

R2324 - Thxico por tnalacio @ en contscto com o pele.

R2Y25 - Toxico por tnalagio e ingesian.

R22425 - Toxico por inalagio. em contacio com o pele & por ingestio.

B24/2S5 : Thxico em comacto com a pele e por ingestio.

R26/2T - Musito vhasco por inalagio e em conlacto com a pele.

R26/28 - Muio thaico por inalag@o e ingesi3o.

R26F2T28 - Mubio izl por inalsgSo, em conlacio com a pele ¢ por ingesie.

RXTV2R - Mudio thxaco em oontacio com @ pele @ por mgesiio.

RIGIT - Irritanie pora o5 ollws & vias res) s

R36/38 : Irritante para os olhos e pele.

REATAE - brritante para o4 olbod, vias resplratdeias e pele.

YT/ - Irritante para as vias fespiratdeias e pele.

RIS - Tomico: pergo de efeos irreversivels muilo graves por nalagio.

RWW2Y - Thxico: perigo de efmios imeversivels muilo gravis em conlaclo com a pele

R¥W2S - Thxico: perigo de efems imeversivens muito graves por ingestio.

R¥H2324: Tonuco: perigo de eferios irmeversiveds mdio graves por inalagio @ em conlacto com a pele.
R3S Tonico: perizo de efenios imeversivids mudto graves por inalagio @ ingesgio.

R¥W24/25: Tomico: perigo de efestos imeversivids muiio graves em coniacto com a pele @ por ingesido.
RIS Toxico: perigo de efeiios rreversivels muiln praves por malsgfio, em contacto com a pele
& por Ingesidno,

R¥W26: Muite whaico: perigo de efeitos ireversivels muilo graves por malagio.

RWWET: Muse wxicn: perigo de efeitos imeversfvels mulio graves em conlacto com i pele.

REWW2R: Muane idaion: perigo de efeitos imeverdvels mulio graves por igpestio.

R26/2T: Musto whxsen: perigo de efeiios mreversivels mutle graves por inalagio e em conlaso Com &
pele.

RAW26/28: Mutto thxaeo: pengo de efeiios ireversivers moile graves por inalagso ¢ ingestio.
R¥FIT/28: Muito woxico: perigs de efellos imeversiveis muile graves em coatacto oo a pele e por
Hgesian,

R¥W262TI28: Mumio wikico: perigo de efeilos irreversiveds muito graves por malagio, am conlacls com a
pele e o ingestio.

RAMW20: Mocivio: posasbilidade de efeitos ireversivess por inalagSo.

RAWZ1: Nocive: possibilidade de efettos imeversivens em contacio com a pebe.

R40/2E: Nocrvo: possibilidade de efeies rreversiveis por mgestio,

R4020/21: Nocive: podsibilidade de efeitos smeversivens por inalagio e em coniacto oomm @ pela,
RaA20/22: Nocivo! possibalidade de efelos mreversivens por inalagio e ingestio.

Ra2122: Nocive: pessibilidade de efeiios irreversivens em contacen com a pele e por mgestio.
R420/21/22: Nocivo: possibilidade de eferios imeversivels por inalagio, em contacio com a pele e
o inges .

R4 Pode catisar sensibilizacio por malagio e em contacto con i pele.

RA&20: Nocive: fsco de efeltos graves para @ sabde am case de exposicio prolongada pos
analagTo

R4B21: Nocive: risco de efeltos paga a salde em cado de exposicdo prolongada en contacto com a
pede.

R4822: Nocive: riseo de efeitos para a salde em caso de expoiido prolongads por ingestio.
RAB20/21: Mocivo: meco de efetios para o salde em ciso de exposcio probmgads por alagdo e
S CORLACTE O a pele.

R4B20/22: Mocive: rrech de efelios para o sabde em caeo de exposicio prolongada por inalagdo ¢
Rige e,

RAB/2122: Mocivo: rsco de efeitos para a saibde em caso de exposigho proboagads em conlato
codm @ pele @ por igestdo.

RAB20/21/22: Nocivi: msgeo de efesos para 3 sakde em case de exposicio prolongada por malagio,
S Comtacio ooim a pele & por mgestio.

R4823: Tomico: rsco de efefios graves para o salbde em cmo de esposdcio prolongada por inalagio.
RA48/24: Tomico: risco de efedios graves pora o saibde em caso de exposicio prolongada em contacio
comm o pele.

R4825: Tomico: nsco de efedtos graves pora a sabde em cxo de exposdiio probongada por mgestio.
R8NV Tixico: daco de efelios graves para a sadde em caso de exposigio prolongada por
mnalagdo @ em conlacio com a pele.

R4BZA25: Tovicn: dece de efelios graves par 2 sadde em caso de exposigio prolongada por
pnalagio e mpesido.

BAR24125: Toxico: Haoo de eleilos sraves par a sadde em caso de exposicio prolongacda ens
contacto com & pele ¢ por mpeitio.

R4BZA242S: Tduieo: misco de efenos graved para a sadde em caso de exposacio prolongada por
palagdo. eny conlacto com o pele ¢ par mgestio,

R5ES: Musito toxico pora 05 OFpanismos aquilices, podendo caucr efeilos nefastos o loago prase
oo anblenle aguitico.

RSL/53: Tamico parn 05 organisnus os, podende cansar efeitos nefastos a longo prazo oo
ambienle aquiticas,

RSLIES: Nocivo para od o gamsemos squdticos, podendo causar efertos nefastos a longo prazo ao
aribignie aquations
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ANEXO IV- FRASES DE SEGURANCA

Frases H
H200 Explosivo instavel.
H201 Explosivo; perigo de explosdao em massa.
H202 Explosivo, perigo grave de projecgdes.
H203 Explosivo; perigo de incéndio, sopro ou projecges.
H204 Perigo de incéndio ou projecgdes.
H205 Perigo de explosdao em massa em caso de incéndio.
H220 Gas extremamente inflamavel.
H221 Gas inflamavel.
H222 Aerossol extremamente inflamavel.
H223 Aerossol inflamavel.
H224 Liquido e vapor extremamente inflamaveis.
H225 Liquido e vapor facilmente inflamaveis.
H226 Liquido e vapor inflamaveis.
H228 Sélido inflamavel.
H240 Risco de explosdo sob a ac¢do do calor.
H241 Risco de explosdo ou de incéndio sob a ac¢do do calor.
H242 Risco de incéndio sob a acg¢do do calor.
H250 Risco de inflamac¢do espontanea em contacto com o ar.
H251 Susceptivel de auto-aquecimento: risco de inflamacao.
H252 Susceptivel de auto-aquecimento em grandes quantidades: risco de inflamacao.
H260 Em contacto com a agua liberta gases que se podem inflamar espontaneamente.
H261 Em contacto com a agua liberta gases inflamaveis.
H270 Pode provocar ou agravar incéndios; comburente.
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H271 Risco de incéndio ou de explosdo; muito comburente.

H272 Pode agravar incéndios; comburente.

H280 Contém gas sob pressdo; risco de explosdo sob a ac¢do do calor.

H281 Contém gas refrigerado; pode provocar queimaduras ou lesdes criogénicas.

H290 Pode ser corrosivo para os metais.

H300 Mortal por ingestao.

H301 Toxico por ingestdo.

H302 Nocivo por ingestao.

H304 Pode ser mortal por ingestdao e penetragdo nas vias respiratorias.

H310 Mortal em contacto com a pele.

H311 Toéxico em contacto com a pele.

H312 Nocivo em contacto com a pele.

H314 Provoca queimaduras na pele e lesdes oculares graves.

H315 Provoca irritagao cutanea.

H317 Pode provocar uma reacgao alérgica cutanea.

H318 Provoca lesGes oculares graves.

H319 Provoca irritagdo ocular grave.

H330 Mortal por inalagdo.

H331 Toxico por inalagdo.

H332 Nocivo por inalagao.

H334 Quando inalado, pode provocar sintomas de alergia ou de asma ou dificuldades
respiratorias.

H335 Pode provocar irritagdo das vias respiratdrias.

H336 Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

H340 Pode provocar anomalias genéticas <indicar a via de exposi¢do se existirem provas

concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposicdo>.
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H341 Suspeito de provocar anomalias genéticas <indicar a via de exposicdo se existirem
provas concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de

exposicdo>.

H350 Pode provocar cancro <indicar a via de exposigcdo se existirem provas concludentes

de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposicdo>.

H351 Suspeito de provocar cancro <indicar a via de exposigdo se existirem provas

concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposigdo>.

H360 Pode afectar a fertilidade ou o nascituro <indicar o efeito especifico se este for
conhecido> <indicar a via de exposi¢éo se existirem provas concludentes de que o

perigo néo decorre de nenhuma outra via de exposi¢Go>.

H361 Suspeito de afectar a fertilidade ou o nascituro <indicar o efeito especifico se este
for conhecido> <indicar a via de exposi¢do se existirem provas concludentes de que

o0 perigo néo decorre de nenhuma outra via de exposigcdo>.

H362 Pode ser nocivo para as criangas alimentadas com leite materno.

H370 Afecta os 6rgdos <ou indicar todos os drgdos afectados, se forem conhecidos>
<indicar a via de exposigdo se existirem provas concludentes de que o perigo néo

decorre de nenhuma outra via de exposi¢éo>.

H371 Pode afectar os drgdos <ou indicar todos os drgdos afectados, se forem conhecidos>
<indicar a via de exposigdo se existirem provas concludentes de que o perigo ndo

decorre de nenhuma outra via de exposi¢Go>.

H372 Afecta os drgdos <ou indicar todos os drgdos afectados, se forem conhecidos> apds
exposicao prolongada ou repetida <indicar a via de exposigdo se existirem provas

concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de exposigcdo>.

H373 Pode afectar os drgdos <ou indicar todos os 6rgdos afectados, se forem conhecidos>
apos exposicdo prolongada ou repetida <indicar a via de exposicdo se existirem

provas concludentes de que o perigo ndo decorre de nenhuma outra via de

exposicdo>.
H400 Muito téxico para os organismos aquaticos.
H410 Muito téxico para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
H411 Toxico para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
H412 Nocivo para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
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H413 Pode provocar efeitos nocivos duradouros nos organismos aquaticos.
InformagGes suplementares sobre os perigos

EUH 001 Explosivo no estado seco.

EUH 006 Perigo de explosdao com ou sem contacto com o ar.

EUH 014 Reage violentamente em contacto com a 4gua.

EUH 018 Pode formar mistura vapor-ar explosiva/inflamavel durante a utilizagdo.

EUH 019 Pode formar perdxidos explosivos.

EUH 044 Risco de explosdo se aquecido em ambiente fechado.
Propriedades que afetam a saude

EUH 029 Em contacto com a agua liberta gases toxicos.

EUH 031 Em contacto com acidos liberta gases toxicos.

EUH 032 Em contacto com acidos liberta gases muito toxicos.

EUH 066 Pode provocar pele seca ou gretada, por exposicao repetida.

EUH 070 Toxico por contacto com os olhos.

EUH 071 Corrosivo para as vias respiratorias.
Propriedades que afetam o ambiente

EUH 059 Perigoso para a camada de ozono.
Elementos suplementares do rétulo/informacgées sobre determinadas substéincias
ou misturas

EUH 201 Contém chumbo. N3o utilizar em superficies que possam ser mordidas ou chupadas

EUH 201A por criangas.
Atencdo! Contém chumbo.

EUH 202 Cianoacrilato. Perigo. Cola a pele e aos olhos em poucos segundos. Manter fora do
alcance das criangas.

EUH 203 Contém crémio (VI). Pode provocar uma reacgao alérgica.

EUH 204 Contém isocianatos. Pode provocar uma reacgdo alérgica.
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EUH 205

Contém componentes epoxidicos. Pode provocar uma reacgdo alérgica.

EUH 206 Atengdo! Ndo utilizar juntamente com outros produtos. Podem libertar-se gases
perigosos (cloro).

EUH 207 Atencgdo! Contém cadmio. Libertam-se fumos perigosos durante a utilizagdo. Ver as
informacgGes fornecidas pelo fabricante. Respeitar as instru¢des de seguranga.

EUH 208 Contém . Pode provocar uma reacgdo alérgica.

EUH 209 Pode tornar-se facilmente inflamavel durante o uso.

EUH 209A Pode tornar-se inflamdvel durante o uso.

EUH 210 Ficha de seguranca fornecida a pedido.

EUH 401 Para evitar riscos para a saude humana e para o ambiente, respeitar as instrugdes

de utilizagdo.
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ANEXO V- RELATORIO DE ESTAGIO REALIZADO NA UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DE
BRAGANCA
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Mestrado em Enfermagem Comunitaria

2.2 Ano 1.2 Semestre
Estagio ll/Trabalho de Projeto

Relatério de Estagio realizado na Unidade de Saude Publica de

Braganca

Rui Alexandre Serapicos Vilarinho

Braganga, junho de 2018
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Mestrado em Enfermagem Comunitaria

22 Ano 12 Semestre
Estagio ll/Trabalho de Projeto

Relatério de Estagio realizado na Unidade de Saude Publica de

Braganca

Rui Alexandre Serapicos Vilarinho

Orientadores:

Professora Doutora Adilia Fernandes

Professor Doutor Manuel Alberto Morais Bras

Braganga, junho de 2018
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Lista de Abreviaturas

ACES- Agrupamentos de Centros de Saude

CMMC - Camara Municipal Macedo de Cavaleiros
DGS- Direcdo Geral de Saude

EPI - Equipamento de Protecdo Individual

INE - Instituto Nacional de Estatistica

OE — Ordem dos Enfermeiros

UCC- Unidade de Cuidados na Comunidade

UCSP- Unidade Cuidados de Saude Personalizados
ULSNE — Unidade Local de Saude do Nordeste
USF- Unidades de Saude Familiar

USP- Unidade de Saude Publica

SGMAI - Secretaria Geral do Ministério da Administragdo Interna

N2 - Nimero
12 - Primeira
22 - Segunda

% - Percentagem
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Introdugao

Os Cuidados de Saude Primdrios proporcionam o primeiro nivel de contacto do individuo,
da familia e da comunidade, permitindo a aproximacdo da assisténcia de saude o mais
perto possivel dos locais onde populacdo vive e trabalha e constituem o primeiro elemento

de um processo permanente de assisténcia de saude (DGS, 2005).

Segundo a declaracdo de Alma-Ata:

Os cuidados primarios de saude sdo cuidados essenciais de saude baseados em
métodos e tecnologias praticas, cientificamente bem fundamentadas e socialmente
aceitaveis, colocadas ao alcance universal de individuos e familias da comunidade,
mediante sua plena participacdo e a um custo que a comunidade e o pais possam
manter em cada fase de seu desenvolvimento, no espirito de autoconfianca e

automedicacdo. (Alma-Ata, 1978)

A enfermagem comunitdria e de saude publica é uma pratica centrada na comunidade com
foco na promogao de estilos de vida saudaveis, contribuindo para prevenir a doenga e as
suas consequéncias mais incapacitantes, priorizando a importancia a informacgado de saude,
ao contexto social, econémico e politico e ao desenvolvimento de novos conhecimentos

sobre os determinantes da salde na comunidade.

Ela desenvolve uma prdatica globalizante centrada na comunidade. O enfermeiro
especialista em enfermagem comunitaria e de saude publica deve assumir um
conhecimento profundo sobre as respostas humanas aos processos de vida e aos
problemas de saude assim como uma elevada capacidade para atender as necessidades do

individuo ou comunidade (Ordem dos Enfermeiros, 2010).

De acordo com o Regulamento n2128/2011, da Ordem dos Enfermeiros,
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“(...) o enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria e de saude
publica, fruto do seu conhecimento e experiéncia clinica, assume um
entendimento profundo sobre as respostas humanas aos processos de vida
e aos problemas de saude e uma elevada capacidade para responder de
forma adequada as necessidades dos diferentes clientes (pessoas, grupos ou
comunidade), proporcionando efetivos ganhos em saude (...) ” (O. E., 2011,

p.8667).

No dmbito da Unidade Curricular do Estagio |/Trabalho de Projeto, desenvolvido nas
diferentes Unidades Funcionais, Unidade Cuidados na Comunidade (UCC), Unidade de
Saude de Cuidados Personalizados (UCSP) e Unidade de Saude Publica (USP), foi elaborado
um projeto de investigacdao que mais tarde levou a realizacdo de um diagndstico de saude
de uma comunidade cujo tema é “conhecimento e comportamentos dos agricultores do

concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos pesticidas”.

No 22 ano do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria, da Escola Superior de
Saude de Braganca, no ambito da Unidade curricular estagio Il- Trabalho de Projeto, foi

realizado um 22 estagio que levou o desenvolvimento de um Relatério de Estagio.

O desenvolvimento do estagio teve por base a definicdo dos objetivos e competéncias a
adquirir, definidas no Guia Orientador de Estagio, que se concretiza em contextos da

pratica através da realizagdo de um trabalho de ambito cientifico.

Este relatdrio de estdgio pretende dar resposta a uma exigéncia curricular, servir de
instrumento de avaliagdo, descrever e refletir de forma objetiva e sequencial as atividades

desenvolvidas ao longo do estagio.

O relatério de estagio foi elaborado com base na metodologia do tipo descritiva e reflexiva,
tendo em conta, para além da matéria lecionada em algumas unidades curriculares no
decorrer do curso, a experiéncia académica, pessoal e profissional anterior e por fim a

consulta bibliografica.
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1. Contextualizacdo do Campo de Estagio

O estagio I/trabalho de projeto decorreu no Centro de Saude de Macedo de Cavaleiros, no
periodo compreendido entre 20 de fevereiro de 2017 a 7 de julho de 2017, num total de
150 horas, distribuidas 70h pela Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), 20h na
Unidade de Saude Publica (USP) e 60h na Unidade de Saude de Cuidados Personalizados

(UCSP) respetivamente.

O estagio Il foi realizado na unidade de Saude publica de Braganca integrado na unidade
Local de Saude do Nordeste (ULSNE). Decorreu entre 18 de setembro de 2017 e 16 de

fevereiro de 2018, num total de 420 horas.

Ao longo do mesmo desenvolveram-se diversas atividades em varios dominios da
Enfermagem Comunitaria, onde foi planeado, realizado e avaliado um projeto de
intervencdo comunitaria (mercé do diagndstico da situacdo de saude) com base na

metodologia do planeamento em saude.

A UCC é uma das unidades funcionais que trabalham no ambito comunitario com uma
equipa multiprofissional em estreita articulagdo com as demais equipas funcionais e
compete-lhe constituir a equipa de cuidados continuados integrados (Dec-Lei n2 101/2006,

de 6 de Junho).

Segundo o Dec-Lei n2 28/2008 de 22 de Fevereiro, art? 129, a Unidade de Saude publica

. compete, na area geodemografica do ACES em que se integra,
designadamente, elaborar informacdao e planos em dominios da saude
publica, proceder a vigilancia epidemioldgica, gerir programas de
intervencdao no ambito da prevencao, promogao e protecao da saude da
populagdao em geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo com a
legislacdo respetiva, no exercicio das funcdes de autoridade de saude...A
equipa da USP é composta por médicos de saude publica, enfermeiros de

saude publica ou de saude comunitdria e técnicos de saude ambiental,
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integrando ainda, em permanéncia ou em colaboracdo temporaria, outros

profissionais que forem considerados necessarios na area da saude publica.

O enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitdria face aos problemas de saude
publica e através de uma avaliacdo multicausal, segundo o Regulamento das Competéncias
especificas do mesmo (Decreto-Lei n.2 128/2011), tem competéncias para a elaboracdo e
desenvolvimento de programas de intervencdo com vista a capacitacdo e “empowerment”
das comunidades, a promocao da saude coletiva e ao exercicio da cidadania, assegurando
0 acesso aos cuidados de saude ajustados, integrados, eficazes e continuados, ndo
desvalorizando a avaliacdo dos resultados obtidos segundo a interacdo com as

comunidades e 0s seus recursos.

1.1. Area de Influéncia

Este estagio teve como principal propésito a elaboracdao de um diagndstico de situacao.
Este diagnodstico abrangeu 29 Freguesias do Concelho de Macedo de Cavaleiros num

projeto que abrangeu 398 habitantes > 18 anos (ver figura 1 a e b).

O numero de habitantes votantes das 29 Freguesias do Concelho de Macedo de Cavaleiros,

segundo as elei¢des autarquicas de 2017, é de 7428 (Quadro 1) SGMAI (2017).

Ferreira
* |amalonga
# vilarinho de AgrochSo
~ Espadanedo, Edroso, Murgos e Soutelo Mourisco
¥ Arcas
¥ Podence e Santa Combinha
Lamas
& Corujas
¥ Sezulfe
& Cortigos
¥ Amendoeira
Vale de Prados
y Vale da Porca

& Carrapatas
Ala e Vilarinho do Monte

Figura 1 (a)- Freguesias do Concelho de Macedo de Cavaleiros
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® Lagoa
& Talhas
4 Peredo
Morais
Lombo
# Talhinhas e Bagueixe
Y Chacim

Winhas
Salselas
Olmos

§ Bornese Burga

% Vale Benfeito
Casteldos e Vilar do Monte

Grijé

Figura 1(b) - Freguesias do Concelho de Macedo de Cavaleiros
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Quadro 1- Numero de habitantes > 18 anos das 29 freguesias do

Concelho de Macedo de Cavaleiros.

FREGUESIAS DO CONCELHO DE MACEDO DE

N2 de Habitantes

CAVALEIROS =18 anos
Espadanedo, Edroso, Murcos e Soutelo Mourisco 414
Lamalonga 283
Vilarinho de Agrochao 185
Arcas 250
Ferreira 269
Vale de prados 327
Corujas 148
Amendoeira 301
Lamas 217
Vale da Porca 226
Sesulfe 211
Corticos 222
Carrapatas 178
Castelaos e Vilar do Monte 309
Vale Benfeito 175
Grijo 238
Bornes 290
Talhinhas e Bagueixe 272
Podence e Santa Combinha 343
Chacim 230
Olmos 235
Salselas 281
Vinhas 154
Talhas 270
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Morais 350
Lagoa 230
Lombo 251
Peredo 174
Ala e Vilarinho do Monte 395
Total 7428
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2. Atividades Desenvolvidas no Estagio

2.1 - Estagio | do primeiro ano do Curso de Mestrado em Enfermagem

Comunitaria

No ambito da Unidade Curricular Estagio I/Trabalho de projeto, que se integra no 12 ano
do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria e Saude Publica foram desenvolvidos

seguintes objetivos:

e Desenvolver projeto de investigacdo no ambito da enfermagem comunitaria
e de saude publica, contribuindo para uma pratica de enfermagem
especializada baseada na evidéncia (a aplicar posteriormente no estagio

Il/Trabalho de Projeto);

e Desenvolver cuidados de enfermagem especializados, alicercados e
articulados em saberes do dominio cognitivo, técnico-cientifico e humano ao

individuo, familia, grupo e comunidade (UCC;UCSP e USP);

e Promover a melhoria continua da qualidade dos cuidados de enfermagem

especializados.

Este estdgio foi uma oportunidade para a escolha de um tema/problema existente no
contexto dos cuidados de salde primarios no ambito da enfermagem comunitdria e saude

Publica.

Assim conheceu-se e explorou-se temas pertinentes na drea de enfermagem comunitaria
e saude publica; escolheu-se o tema de investigacao; reuniu-se com orientadores para
partilha de informacao; definir a questdo de investigacdo, a metodologia de investigacao:
tipo de estudo, hipdteses, variaveis, populagdo alvo/amostra, tipo de amostragem, o

método de recolha de dados, questdes éticas e previsdao de tratamento estatistico.
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Entrega e apresentacdo do projeto a comissdo cientifica do Curso de Mestrado em
Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica da Escola Superior de Saude de Braganca do

IPB.

Foram realizados 70h pela Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC):

A UCC é uma das unidades funcionais que trabalham no ambito comunitario com uma
equipa multiprofissional em estreita articulagio com as demais equipas funcionais e
compete-lhe constituir a equipa de cuidados continuados integrados (Dec-Lei n® 101/2006,

de 6 de Junho).

Delineou -se diferentes objetivos especificos no dambito das competéncias do enfermeiro
especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica, de acordo com a unidade

funcional UCC:

Competéncia 2: Contribui para o processo de capacitacdo de grupos e comunidades

Descritivo: Promove a capacitacdo de grupos e comunidades com vista a consecucdo de

projetos de saude coletivos.

Competéncia 3: Integra a coordenagdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e

na consecugao dos objetivos do Plano Nacional de Saude

Descritivo: Considerando a relevancia e especificidades dos diferentes programas de saude
e os objetivos estratégicos do Plano Nacional de Saude, a maximizacdao das atividades de

ambito comunitdrio é fundamental para a obtencao de ganhos em saude.

Competéncia 4: Realiza e coopera na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemografico.

Descritivo: A vigilancia epidemioldgica constitui um importante instrumento para analise,

compreensao e explicacdo dos fendmenos de salde-doenca.

Planearam-se e realizaram-se sessdes de educacdo para a saude, de acordo com o
diagnéstico de necessidades das unidades funcionais, visando a capacitacao dos individuos,

grupos e comunidades.
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Participou-se ativamente nos projetos e carteira de servicos da Unidade de Cuidados na

Comunidade através de:

e Pesquisa e diagndstico de problemas e fatores de risco de saide de comunidades
especificas;

e Delimitacdo do tema de sessdo, adequados as necessidades de aprendizagem do
grupo alvo;

e Definicdo de objetivos e escolha de estratégias para atingir os objetivos da sessao;

¢ |dentificagdo de recursos materiais e humanos necessarios e existentes;

e Adaptacdo dos conteudos programaticos ao grupo alvo;

e Elaboracdo, execucdo e avaliacdo de plano de sessao.

Participou-se ativamente nos projetos e carteira de servicos da Unidade de Cuidados na

Comunidade:

e Observacdo da dinamica funcional de trabalho da equipa de saude e identificando

a estrutura organizacional;

1. Participagdo nos projetos de ambito da Saude Escolar nos diferentes contextos

(educagdo sexual, habitos de sono, saude oral e higiene);

2. Acompanhamento das Equipas de Cuidados Continuados Integrados (Rede Nacional

de Cuidados Continuados Integrados).

Participou-se nas atividades de gestdo das unidades de saude, em colaboracdo com a
Enfermeira Coordenadora da UCC, tendo conhecimento das atividades da unidade através
do plano anual de agdo e perceber como é efetuada o controlo e avaliagdo do desempenho
da unidade e manutencao da qualidade dos servicos prestados e promogao da melhoria

continua.

Foram realizadas 20h na Unidade de Saude Publica:

Delinearam-se diferentes objetivos especificos no ambito das competéncias do enfermeiro
especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica, de acordo com a unidade

funcional USP:
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Competéncia 2: Contribui para o processo de capacitacdo de grupos e comunidades.

Descritivo: Promove a capacitacdo de grupos e comunidades com vista a consecucao de

projetos de saude coletivos.

Competéncia 3: Integra a coordenacao dos Programas de Saude de ambito comunitario e

na consecugao dos objetivos do Plano Nacional de Saude.

Descritivo: Considerando a relevancia e especificidades dos diferentes programas de saude
e os objetivos estratégicos do Plano Nacional de Saude, a maximizacdo das atividades de

ambito comunitario é fundamental para a obtencdo de ganhos em saude.
Competéncia 4: Realiza e coopera na vigilancia epidemioldgica de ambito geodemografico.

Descritivo: A vigilancia epidemioldgica constitui um importante instrumento para analise,

compreensao e explicacdo dos fendmenos de saude-doenca.

Participou-se nas atividades de vigilancia que integram os diferentes programas de salde
publica no controlo sanitario do ambiente, nas atividades de salde escolar na area da

educacdo ambiental e nas atividades que integram a consulta do viajante.

Foram realizadas 60h na Unidade de Saude de Cuidados Personalizados (UCSP):

Delinearam-se diferentes objetivos especificos no ambito das competéncias do enfermeiro
especialista em Enfermagem em Saude Familiar e enfermeiro especialista em Enfermagem

Comunitdria e de Saude Publica de acordo com a unidade funcional UCSP:

Competéncia 1 (Enfermagem em Saude Familiar): Cuida da familia como unidade de

cuidados.

Descritivo: Considerando a familia como unidade de cuidados promove a capacitacdo da

mesma face as exigéncias e especificidades do seu desenvolvimento.

Competéncia 2 (Enfermagem em Saude Familiar):Presta cuidados especificos nas
diferentes fases do ciclo da vida da familia ao nivel da prevengao primaria, secundaria e

terciaria.

Descritivo: Considerando a familia como unidade de cuidados, focaliza-se tanto na familia

como um todo, quanto nos seus membros individualmente.

Competéncia 2: Contribui para o processo de capacitagao de grupos e comunidades
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Descritivo: Promove a capacitacdo de grupos e comunidades com vista a consecucao de

projetos de saude coletivos.

Nesta unidade funcional Planearam-se e executaram-se cuidados de Enfermagem
Especializados integrados e globais aos diferentes niveis de prevencdao, mobilizando
conhecimentos tedricos para a pratica especializada nas seguintes areas: saude infantil e
juvenil; satde da mulher; saide do adulto e idoso; programa de cuidados em situacdes de

doenca cronica; execucdo de cuidados curativos; Programa Nacional de Vacinagao

Participando assim nos diferentes programas abrangidos pela UCSP, identificando a familia
como um sistema social, reconhecendo a relacdo entre os niveis de saude individual e
familiar, identificando o ciclo vital com eventos tipicos associados a entrada e saida de

elementos.

2.2 — Estagio Il do segundo ano do Curso de Mestrado em Enfermagem

Comunitaria

De acordo com o Regulamento n.2 128/2011 da Ordem dos Enfermeiros, existem quatro
grandes competéncias subjacentes ao perfil do Enfermeiro Especialista em Enfermagem

Comunitaria:

e Estabelecer, com base na metodologia do Planeamento em Saude, a avaliagao do

estado de saude de uma comunidade;
e  Contribuir para o processo de capacitagcdo de grupos e comunidades;

e Integrar a Coordenagdo dos Programas de Saude de ambito comunitdrio e na

consecucgao dos objetivos do Plano Nacional de Saude;

e Realizar e cooperar na vigilancia epidemiolédgica de ambito geodemografico.
Neste contexto a elaboracdo do diagnéstico de salde da comunidade teve por base a
metodologia do Planeamento em Salde, integrando os conhecimentos sobre
determinantes da saude (meio ambiente, biologia humana, estilos de vida e sistema de

saude), este reconhecimento permitiu integrar varidveis socioecondmicas e ambientais
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para a identificacdo das causas dos problemas de salde e das necessidades em saude dessa
mesma comunidade, foi feita uma avaliacdo dos conhecimentos e comportamentos dos
agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos pesticidas, assim definiram-

se os seguintes objetivos:

e Relacionar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

sobre os pesticidas com as variaveis independentes;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

sobre das medidas preventivas no uso dos pesticidas;

e |dentificar os fatores que se relacionam negativamente e positivamente com o
conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os

pesticidas;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em

relacdo a preservacdo do ambiente;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros em

relacdo a atuagdo em situagOes de ocorréncia de intoxicacdo.

e Identificar as varidveis que se relacionam negativamente e positivamente com o
conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos

pesticidas;

e Avaliar o nivel de conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de

Cavaleiros em relagdo a preservagdo do ambiente;

e Avaliar o nivel de conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de

Cavaleiros em relagao a atuag¢ao em situagdes de ocorréncia de intoxicagao;

e Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

em relagdo a preservagcao do ambiente;

e Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros

em relacdo a atuacdo em situacdes de ocorréncia de intoxicacao;
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e Relacionar o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros com a frequéncia de curso formativo acerca da utilizacdo de pesticidas.

Face aos objetivos delineados optou-se por um estudo descritivo, exploratdrio, analitico de
corte transversal. Optamos por uma abordagem metodoldgica eminentemente
guantitativa “mista”, com recolha de informacdo através da aplicacdo de estruturado com
respostas fechadas e abertas. As questdes fechadas foram tratadas através da abordagem

guantitativa e as questoes abertas através da abordagem qualitativa.

O concelho de Macedo de Cavaleiros é constituido por 29 freguesias, em 2017 povoado por
15 776 municipes (CMMC, 2015), e com 7428 habitantes votantes e portanto com idade >
18 anos (SGMAI, 2017).

Os participantes do presente estudo sdo os agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros, residentes nas 29 freguesias do concelho, que desenvolvem tarefas agricolas,

tanto em regime de full- time como em part-time.

Para a abordagem aos agricultores contou-se com a colaboracdo dos presidentes de Juntas

de Freguesias.

O presente estudo, com a tematica permitiu concluir que:

e A amostra do nosso estudo era constituida maioritariamente por homens
(79,5%). A média etdria encontrada foi de 57,2 anos. O agricultor mais novo
tinha 18 anos e o mais velho tinha 93 anos. Quanto ao estado civil 71,4% dos

inquiridos sao casados;

e Trata-se de uma amostra alfabetizada, com apenas 2% de agricultores a ndo
saber ler e escrever. 36,5% dos inquiridos possuem o grau de ensino referente
ao 12 Ciclo ou ensino primario, sdao poucos os inquiridos com ensino superior
(10,1%), 7,3% dos agricultores sao licenciados e 2,5% dos agricultores tém o

mestrado;

e 60,9% dos agricultores dedicavam-se apenas a agricultura, os restantes
desempenhavam até 27 diferentes profissdes, dedicando-se as atividades

agricolas nos tempos livres da sua profissdo principal.
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Acerca do uso de pesticidas:

1. Doistercos da nossa amostra utilizam pesticidas, sendo que 85,8% aplicam uma vez

por semana e 10,1% aplicam duas vezes por semana;

Quanto a preparacdo e a aplicacdo dos pesticidas em ambientes fechados, 10,6%

da amostra prepara-os e aplica-os incorretamente;

Os meses onde mais se aplica os pesticidas sdo Abril e Junho com 21,2% e 22,3%

respetivamente.

Relativamente as varidveis sociodemograficas neste estudo concluimos que o
reconhecimento da cefaleia, nduseas e tonturas (p<0,05) é sensivel ao grau de
habilitacdo literaria sendo que quanto maior o grau de escolaridade maior a

percentagem de reconhecimento desta doenca;

Relativamente ao reconhecimento das vias de exposi¢cao aos pesticidas, verifica-se
gue o reconhecimento do contato dérmico é influenciado significativamente pela
idade e pelas habilitacdes literdrias, sendo que os mais jovens e os mais instruidos

perfilam-se com graus de reconhecimento significativamente superiores;

Em relagdo a preparacao das caldas, 78,0% dos agricultores inquiridos preparam
longe das instalagbes de animais, 73,9% prepara sem a presenga de criangas por
perto, 71,7% tem o cuidado em prestar a atengao quanto a diregao do vento, 64,3%
prepara as caldas longe das habitagdes, 62,7% utiliza materiais e equipamentos
destinados a esta operagao, 5,6% afirma ndao tomar estas medidas descritas
anteriormente e apenas 0,6% da amostra faz uso de outros cuidados, porém sem

descrever quais sao estes;

Relativamente ao manuseio dos pesticidas apenas 66% dos agricultores tém o
costume de seguir as instru¢des dos rotulos para fazer a preparagcao das
caldas63,1% dos agricultores utilizam sempre medidas de precaugdo no momento

da preparacdao. Quanto ao armazenamento dos recipientes contendo pesticidas,
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57,6% afirmam que guardam no armazém, 24,4% na casinha da horta, 16,5%

guardam na garagem e 4,1% guardam os recipientes em casa;

8. Do total de inquiridos (94,5%) respondeu que n3o costuma reaproveitar os
recipientes vazios para outros fins, 87,4% nao costuma despejar as aguas residuais
provenientes da lavagem dos equipamentos em esgotos, fossas ou nas

proximidades (menos de 10 metros) de nascentes de agua.

9. Na eliminagdo dos recipientes dos pesticidas vazios 20,4% dos entrevistados
responderam que queimam os recipientes, 24,0% deita no caixote de lixo, 5,3%
enterra, 1,6% ndo se importa e 148 (48,7%) responderam que descartam de outra

forma;

10.Relativamente a necessidade de utilizacdo de EPI's os agricultores desvalorizam o
uso de EPI's no manuseio dos pesticidas: As luvas sdo a protecao mais utilizada,
seguido da mascara, dos oculos e do avental, em que 73,8% dos agricultores
descuram o uso de avental no manuseio de pesticidas em liquido e 67,7% dos
agricultores no manuseio dos pesticidas em pd, sendo que existe probabilidade

muito alta de haver contaminagdo nas roupas que levam para casa;

11.Quando questionados sobre as doengas que podem estar relacionadas com os
pesticidas, 70,9% acredita que as nduseas e tonturas sao efeitos do uso do produto,
67,1% acredita que causa doengas respiratoérias, em terceiro com 66,0% as dores de
cabega e alergias. Ainda sobre as respostas obtidas, 50,3% dos entrevistados
relacionam o cancro ao uso de pesticidas, 16,6% doencgas neurolégicas, 16,0%
doengas hepdticas e 15,8% desregulagao hormonal, sao todos efeitos causados pelo

uso de pesticidas;

12.Mais de 50,0% dos entrevistados acreditam que a inalagdo, o contacto da pele e a

ingestdo estdo expostos quando em manuseio dos pesticidas;

13.Verifica-se que a via de exposi¢cdo considerada a mais grave foi a via de ingestdo
pela boca com 62,6% das respostas, 60,5% a de média gravidade que é a inalagao e

de menos gravidade foi considerada o contacto pela pele com 55,0% das respostas.
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Verificou-se também que menos de metade dos inquiridos (46,1%) ordenou
corretamente o grau de severidade deste tipo exposicdes (1 - Contacto pele, 2 —

Inalagdo e 3 — Ingestao);

14.Dos inquiridos 9% afirmaram ter ja sofrido de uma intoxicacdo apds manuseio de
pesticidas, sendo que 3,2% ndo considerou necessario o recurso a cuidados

médicos. 92,0% ndo apresenta nenhum tipo de doenca cronica.

15.Temos uma percentagem de 94,2% de individuos que ndo recorreram ao servico de
Urgéncia, sendo que desses apenas 20,6% alteraram algum tipo de comportamento

a partir dessa ocorréncia;

16.0 sintoma mais referido foi a cefaleia, seguido da irritacdo na pele, tonturas e
dificuldade respiratoria e os menos referidos em apenas 2,8% apresentou gripe, dor
durante a micgdo, suor excessivo, dor no peito, sangramento do nariz e apresentou

febre alta;

17.Dos inquiridos que responderam sobre a mudanga de comportamento apds a
ocorréncia do incidente, 80,8% dos que responderam afirmativamente, mudaram
atitudes relacionadas ao uso de EPI, 66,7% alteraram a limpeza dos utensilios
utilizados no manuseamento dos pesticidas, 59,3% prestaram mais a atengdo na
leitura da informacgao dos rétulos dos pesticidas, 57,7% cumpriu as instru¢des do
rétulo e 50,0% alteraram o armazenamento dos pesticidas. Assim 19,2% nao
modificaram o seu comportamento apesar de terem experienciado a

sintomatologia da intoxicagao;

18.Quanto a frequéncia de algum curso, 69,0% da amostra respondeu afirmativamente
sendo que desses, 89,0% respondeu que houve alteragdo de comportamento
devido a participagao do curso e 92,9% afirmaram que na pratica aplicam todos os

cuidados aprendidos;

19.Dos agricultores que participaram nos cursos de formagdo especifica e que
mudaram o comportamento 82,5% afirmam que mudaram modo de

armazenamento dos pesticidas;
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20.76,2% prestaram mais atengdo nos réotulos das embalagens, 72,2% alteraram a
limpeza dos utensilios utilizados na preparacdo e utilizacdo dos pesticidas, 67,7%
acataram as recomendacgbes nos rétulos dos pesticidas e 61,0% mudaram de

comportamento acerca dos EPIs;

21.Quando questionados ha quanto tempo terminaram o curso sobre a tematica da
utilizacdo de pesticidas, obteve-se uma média 5,3 anos (desvio de padrdo de 2,9

anos), tendo como minimo de 0,3 anos (4 meses) e o maximo de 23 anos;

22.Relativamente ao reconhecimento das vias de exposicdo aos pesticidas, verifica-se
que o reconhecimento do contato (através da pele) é influenciado
significativamente pela idade e pelas habilitaces literarias, sendo que os mais
jovens e o0s mais instruidos perfilam-se com graus de reconhecimento

significativamente superiores;

23.No reconhecimento da via de exposicdo por inalacdo (através do nariz) os

agricultores com ensino superior apresentam uma percentagem significativamente
superior (p<0,05).

Apbs elaboracdo do diagndstico de saude, desenhou-se um projeto de intervencao

comunitdria no ambito da formagao e de sensibilizagdo a tematica aos agricultores.

Neste projeto teve-se em conta o perfil de salde da comunidade, procedeu-se a defini¢cao
de prioridades e elaboragdao de objetivos mensuraveis e estratégias que respondam aos

objetivos definidos.

Planearam-se interven¢bes que fossem de encontro as necessidades identificadas
atendendo aos recursos disponiveis (necessarios e existentes), possiveis parcerias e

envolvimento de outras organizagdes.

Criou-se um plano de avaliagdao de forma a quantificar os ganhos em saude da comunidade

em estudo e definiu-se um plano de agao.
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3. Analise Critica e Consideragdes Finais

Podemos concluir que, este estagio permitiu o desenvolvimento de competéncias em
varios dominios: social, comunicacional, trabalho em equipa, tomadas de decisdes perante

situagdes inesperadas pois implicou reflexdes e momentos de auto andlise.

Achamos o balanco positivo pois os objetivos inicialmente pretendidos foram atingidos.
tendo em conta as competéncias inerentes ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem

comunitaria e de Saude Publica.

Importante mencionar todo o caminho esculpido que nos enriqueceu, neste percurso que
acabamos de realizar com inUmeras aprendizagens que se traduziram no desenvolvimento

e aperfeicoamento das competéncias especializadas.

Na certeza de que o éxito deste estagio dependeu, ndo s6 de um compromisso e dedicacao
pessoal, mas também da colaboracdo e apoio de todo um conjunto de pessoas, uma vez
que foi necessario mobilizar e articular recursos materiais e pessoais, uma vez que este
estdgio decorreu em contexto de exercicio profissional e dentro de um cronograma de

estudos estipulado.
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ANEXO VI- PROJETO DE INTERVENGAO COMUNITARIA

Projeto de Intervencao Comunitaria

r%m'cuf tura

cgfifu?‘ﬂ'.!

Paaticidewise,

2 Ambito

Este projeto enquadra-se no ambito da Unidade Curricular Estagio Il/Trabalho de
Projeto do Curso de Mestrado de Enfermagem Comunitaria, que tendo por base a
competéncia: estabelece, com base na metodologia do planeamento em saude, a
avaliacdo do estado de saude de uma comunidade, elaboramos um diagndstico de
saude a partir dos resultados obtidos, com o tema “Conhecimento e comportamento
dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos pesticidas”,
desenhou-se um projeto de intervencdo comunitdria no ambito da formacdo e de

sensibilizacdo aos agricultores acerca do manuseamento dos pesticidas.
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A utilizacdo dos pesticidas agricolas veio alterar profunda e rapidamente os métodos de
trabalho, conduzindo ao aumento das producdes. Todavia, tais fatores sdo, em si
mesmos, potencialmente mais perigosos para a segurancga e saude dos agricultores e a
sua rapida introducdao no meio rural ndo tem sido suficientemente acompanhada por
um conhecimento dos riscos associados a sua utilizacdo. Estas caracteristicas
determinam a necessidade de se motivar os principais atores (aplicadores de pesticidas)
para a prevencdo dos riscos e, também, a necessidade de se identificarem para esta

prevencdo, técnicas adequadas a especificidade das tarefas (ACT, 2014).

As conclusGes mais pertinentes deste estudo foram que apesar dos agricultores estarem
informados que os pesticidas prejudicam a saude e o ambiente, ndo obstante, cometem
inconformidades nas praticas de utilizacdo como: preparacdo de caldas, desleixo no uso
de equipamento de protecdo individual, a falta de leitura de rétulos, a eliminagdo
incorreta dos recipientes de seguranca, o mau uso dos pesticidas, aumentando o risco

de exposicao a estes produtos.

Dos individuos estudados 20,6% mudaram de comportamento apds um incidente,
mudaram comportamentos relacionados ao uso de EPI, 66,7% alteraram a limpeza dos
utensilios utilizados no manuseamento dos pesticidas, 59,3% prestaram mais a atengao
na leitura da informagdo dos rétulos dos pesticidas, 57,7% cumpriu as instrugées do
rétulo e 50,0% alteraram o armazenamento dos pesticidas. Assim 19,2% nao
modificaram o seu comportamento apesar de terem experienciado a sintomatologia da

intoxicagao.

Os agricultores do estudo demonstraram desconhecimento das vias de exposi¢ao

justificando o desleixo relativamente a utilizagcdo dos EPI's.

Cabe lembrar que a legislacdo ja criada oferece suporte para solicitar agdes dos érgaos
publicos, bem como exigir da populagdo a preservacao do meio ambiente, considerando
a importancia da autorresponsabilizacao do individuo pelo cuidado com a saldde e meio

ambiente (Siqueira & Kruse, 2008).

Assim surge a necessidade de conjugar e delinear projetos entre as varias entidades

politicas, ambientais e de saude comunitaria afim de implementarem medidas capazes
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de melhorar o nivel de formacdo e de sensibilizacdo a tematica de todos os atores,

agricultores e consumidores.
3 Enquadramento

As condicOes de vida e de trabalho na agricultura tém evoluido consideravelmente no
nosso pais ao longo dos ultimos anos, num esforco de progresso e desenvolvimento que
se traduz na introducdo de novas técnicas que tém transformado, de forma acentuada,

o trabalho dos agricultores.

A exposicdo a pesticidas é uma grande preocupacdo de saude publica, devido a
distribuicdo generalizada desses compostos e seus possiveis efeitos a longo prazo (Costa

etal., 2014).

A Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho (ACT), em 2014, considerava que no cenario
agricola Portugués, a utilizacdo dos pesticidas agricolas veio alterar profunda e
rapidamente os métodos de trabalho, conduzindo ao aumento das produgdes. Tais
fatores sdao, em si mesmos, potencialmente mais perigosos para a seguranga e saude
dos profissionais agricolas e a sua rapida introdugcdo no meio rural ndo tem sido
suficientemente acompanhada por um conhecimento dos riscos associados a sua
utilizacdo. Estas caracteristicas determinam a necessidade de se motivar os principais
atores (aplicadores de pesticidas) para a prevengdo dos riscos e, também, a necessidade
de se identificarem para esta prevengdo, técnicas adequadas a especificidade das

tarefas.

E neste contexto e tendo por base a competéncia: contribuir para o processo de
capacitacio de grupos e comunidades que surge este projeto de intervengdo “
Agricultura Segura!” através da implementacao de atividades de formagdao numa aldeia
piloto (Amendoeira) de forma a minimizar a exposicdo e danos & satide de trabalhadores rurais,

podando ser replicado noutras aldeias do concelho.

Assim, este projeto é resultado e enquadra-se no ambito da Unidade Curricular Estagio
[I/Trabalho de Projeto, do Curso de Mestrado de Enfermagem Comunitaria, que tendo

por base a competéncia G1,de acordo com o Regulamento n.2 128/2011 da Ordem dos

156



INSTITUTO POLITECNICD DE BRAGANCA
I;‘ Escola Superior de Sadide

Enfermeiros: Estabelece, com base na metodologia do planeamento em salde, a

avaliacdao do estado de satide de uma comunidade.

a. Resultados do Diagnéstico

A escolha por esta drea de intervencdo fundamentou-se na reflexdo e no
estabelecimento de prioridades sobre os problemas de saude identificados pelo
diagnéstico de saude que teve como principal objetivo: Avaliar o conhecimento e
comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos

pesticidas.

Os objetivos especificos definidos a partida neste estudo foram:

e Relacionar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros sobre os pesticidas com as varidveis independentes;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros
sobre das medidas preventivas no uso dos pesticidas;

e |dentificar os fatores que se relacionam negativamente e positivamente com o
conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros sobre os
pesticidas;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros
em relagdo a preservagao do ambiente;

e Avaliar o conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros
em relacdo a atuacdo em situagdes de ocorréncia de intoxicagao.

e I|dentificar as varidveis que se relacionam negativamente e positivamente com o
conhecimento dos agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros acerca dos
pesticidas;

e Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de
Cavaleiros em relagdo a preservagdo do ambiente;

e Conhecer o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de

Cavaleiros em relacdo a atuacao em situagdes de ocorréncia de intoxicagao;
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e Relacionar o comportamento dos agricultores do concelho de Macedo de

Cavaleiros com a frequéncia de curso formativo acerca da utilizacdo de

pesticidas.

O presente estudo permitiu concluir que:

A amostra do nosso estudo era constituida maioritariamente por homens
(79,5%). A média etaria encontrada foi de 57,2 anos. O agricultor mais novo
tinha 18 anos e o mais velho tinha 93 anos. Quanto ao estado civil 71,4% dos
inquiridos sao casados;

Trata-se de uma amostra alfabetizada, com apenas 2% de agricultores a ndo
saber ler e escrever. 36,5% dos inquiridos possuem o grau de ensino
referente ao 12 Ciclo ou ensino primario, sdo poucos os inquiridos com
ensino superior (10,1%), 7,3% dos agricultores sdo licenciados e 2,5% dos
agricultores tém o mestrado;

60,9% dos agricultores dedicavam-se apenas a agricultura, os restantes
desempenhavam até 27 diferentes profissdes, dedicando-se as atividades

agricolas nos tempos livres da sua profissdo principal.

Acerca do uso de pesticidas:

24.Dois tergos da nossa amostra utilizam pesticidas, sendo que 85,8% aplicam uma

vez por semana e 10,1% aplicam duas vezes por semana;

25.Quanto a preparagdo e a aplicagdo dos pesticidas em ambientes fechados, 10,6%

da amostra prepara-os e aplica-os incorretamente;

26.0s meses onde mais se aplica os pesticidas sdo Abril e Junho com 21,2% e 22,3%

respetivamente.

27.Relativamente as variaveis sociodemograficas deste estudo concluimos que o

reconhecimento da cefaleia, nduseas e tonturas é sensivel ao grau de habilitagcao

literaria sendo que quanto maior o grau de escolaridade maior a percentagem

de reconhecimento desta doencga(p<0,05);
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28.Relativamente ao reconhecimento das vias de exposi¢ado aos pesticidas, verifica-
se que o reconhecimento do contacto dérmico é influenciado significativamente
correlacionado com a idade e pelas habilitaces literdrias, sendo que os mais
jovens e os mais instruidos quem se perfila com graus de reconhecimento

significativamente superiores;

29.Em relacdo a preparagio das caldas, 78,0% dos agricultores inquiridos preparam
longe das instalagdes de animais, 73,9% prepara sem a presenca de criangas por
perto, 71,7% tem o cuidado em prestar a atencdo quanto a direcdo do vento,
64,3% prepara as caldas longe das habitacdes, 62,7% utiliza materiais e
equipamentos destinados a esta operacdo, 5,6% afirma ndo tomar estas medidas
descritas anteriormente e 0,6% da amostra faz uso de outros cuidados, porém

sem descrever quais sdo;

30.Relativamente ao manuseio dos pesticidas apenas 66% dos agricultores tém o
costume de seguir as instrucdes dos rétulos para fazer a preparacdo das caldas
63,1% dos agricultores utilizam sempre medidas de precaucdo no momento da
preparacdao. Quanto ao armazenamento dos recipientes contendo pesticidas,
57,6% afirmam que guardam no armazém, 24,4% na casinha da horta, 16,5%

guardam na garagem e 4,1% guardam os recipientes em casa;

31.Do total de inquiridos (94,5%) respondeu que ndo costuma reaproveitar os
recipientes vazios para outros fins, 87,4% ndao costuma despejar as aguas
residuais provenientes da lavagem dos equipamentos em esgotos, fossas ou nas

proximidades (menos de 10 metros) de nascentes de agua.

32.Na eliminagdo dos recipientes dos pesticidas vazios 20,4% dos entrevistados
responderam que queimam os recipientes, 24,0% deita no caixote de lixo, 5,3%
enterra, 1,6% nao se importa e 148 (48,7%) responderam que descartam de

outra forma;

33.Relativamente a necessidade de utilizagdo de EPI's os agricultores desvalorizam

o uso de EPI's no manuseio dos pesticidas: As luvas sdo a prote¢ao mais utilizada,
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seguido da mdscara, dos 6culos e do avental, em que 73,8% dos agricultores
descuram o uso de avental no manuseio de pesticidas em liquido e 67,7% dos
agricultores no manuseio dos pesticidas em pd, sendo que existe probabilidade

muito alta de haver contaminacdo nas roupas que levam para casa;

34.Quando questionados sobre as doengas que podem estar relacionadas com os
pesticidas, 70,9% acredita que as nauseas e tonturas sdo efeitos do uso do
produto, 67,1% acredita que causa doencas respiratdrias, em terceiro com 66,0%
as dores de cabeca e alergias. Ainda sobre as respostas obtidas, 50,3% dos
entrevistados relacionam o cancro ao uso de pesticidas, 16,6% doencas
neuroldgicas, 16,0% doencas hepaticas e 15,8% desregulacdo hormonal, sdo

todos efeitos causados pelo uso de pesticidas;

35.Mais de 50,0% dos entrevistados acreditam que a inalag¢do, o contacto da pele e

a ingestao estdo expostos quando em manuseio dos pesticidas;

36.Verifica-se que a via de exposi¢do considerada a mais grave foi a via de ingestdo
pela boca com 62,6% das respostas, 60,5% a de média gravidade que é a inalacdo
e de menos gravidade foi considerada o contacto pela pele com 55,0% das
respostas. Verificou-se também que menos de metade dos inquiridos (46,1%)
ordenou corretamente o grau de severidade deste tipo exposi¢des (1 - Contacto

pele, 2 —Inalagdao e 3 — Ingestao);

37.Dos inquiridos 9% afirmaram ter ja sofrido de uma intoxicagdo apds manuseio
de pesticidas, sendo que 3,2% ndo considerou necessario o recurso a cuidados

médicos. 92,0% nao apresenta nenhum tipo de doenga croénica.

38.Temos uma percentagem de 94,2% de individuos que ndo recorreram ao servico
de Urgéncia, sendo que desses apenas 20,6% alteraram algum tipo de

comportamento a partir dessa ocorréncia;

39.0 sintoma mais referido foi a cefaleia, seguido da irritagdo na pele, tonturas e

dificuldade respiratdria e os menos referidos em apenas 2,8% apresentou gripe,
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dor durante a micgdo, suor excessivo, dor no peito, sangramento do nariz e

apresentou febre alta;

40.Dos inquiridos que responderam sobre a mudanga de comportamento apds a
ocorréncia do incidente, 80,8% dos que responderam afirmativamente,
mudaram atitudes relacionadas ao uso de EPI, 66,7% alteraram a limpeza dos
utensilios utilizados no manuseamento dos pesticidas, 59,3% prestaram mais a
atencdo na leitura da informacdo dos rétulos dos pesticidas, 57,7% cumpriu as
instrucdes do rétulo e 50,0% alteraram o armazenamento dos pesticidas. Assim
19,2% nao modificaram o seu comportamento apesar de terem experienciado a

sintomatologia da intoxicacdo;

41.Quanto a frequéncia de algum curso, 69,0% da amostra respondeu
afirmativamente sendo que desses, 89,0% respondeu que houve alteracdo de
comportamento devido a participacdo do curso e 92,9% afirmaram que na

pratica aplicam todos os cuidados aprendidos;

42.Dos agricultores que participaram nos cursos de formacdo especifica e que
mudaram o comportamento 82,5% afirmam que mudaram modo de

armazenamento dos pesticidas;

43.76,2% prestaram mais atenc¢do nos rotulos das embalagens, 72,2% alteraram a
limpeza dos utensilios utilizados na preparagao e utilizagdo dos pesticidas, 67,7%
acataram as recomendagdes nos rétulos dos pesticidas e 61,0% mudaram de

comportamento acerca dos EPIs;

44 .Quando questionados ha quanto tempo terminaram o curso sobre a tematica da
utilizacdo de pesticidas, obteve-se uma média 5,3 anos (desvio de padrao de 2,9

anos), tendo como minimo de 0,3 anos (4 meses) e o maximo de 23 anos;

45 .Relativamente ao reconhecimento das vias de exposi¢do aos pesticidas, verifica-
se que o reconhecimento do contato (através da pele) é influenciado

significativamente pela idade e pelas habilitacdes literarias, sendo que os mais
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jovens e os mais instruidos perfilam-se com graus de reconhecimento

significativamente superiores;

46.No reconhecimento da via de exposi¢cdo por inalagdo (através do nariz) os
agricultores com ensino superior apresentam uma percentagem

significativamente superior (p <0,05).

5- - Integracgao

Este projeto é transversal aos cuidados de saude, com especial enfoque na Intervencao
Comunitaria e Saude Publica, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria
pode atuar na orientacdo preventiva de doencas causadas pela exposicdo a esses
produtos. Cabe ao Especialista em Enfermagem Comunitaria adotar meios de educac¢ao

para a saude e de consciencializacdo dos agricultores.

Integra-se nas diretrizes da DGS: Saude ambiental Riscos quimicos e bioldgicos: Biocidas

e Pesticidas;

Integra-se, também, nas diretrizes da Autoridade para as Condi¢des de Trabalho
(ACT,214) que evidencia a natureza tdxica dos pesticidas, os riscos profissionais
associados a sua utilizagdo, bem como os procedimentos de seguranga a desenvolver,

com destaque para o papel fundamental da informacao.

6. Organizacao e Parcerias
Gestor do projeto: Enfermeiro Rui Alexandre Serapicos Vilarinho.
Clientes/Utilizadores: Agricultores das aldeias do concelho de Macedo de Cavaleiros.

Intervenientes:

Coordenador do projeto: Rui Alexandre Serapicos Vilarinho.
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Equipa multidisciplinar: Enfermeiro, Presidente de Junta de Freguesia, Técnico

Superior de Agricultura.

Parcerias: Camara Municipal Macedo de Cavaleiros, Juntas de Freguesia, Direcao
Regional de Agricultura e Pesca do Norte (DRAPN) e Direcdo Geral de Alimentacdo e

Veterindria do Norte (DGAV).
Sujeitos das Ag¢oes: Agricultores do concelho de Macedo de Cavaleiros.

Niveis de interveng¢do: Promocdo da saude e prevencdao de doencas causadas pela

exposicdo a pesticidas.

Carater das agOes: Dirigidas aos agricultores do Concelho de Macedo de Cavaleiros.

5. Periodo de Intervengao

Inicio: julho de 2019

Fim: julho de 2021
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- Plano de Agao

Numa primeira fase serd contactado o Presidente da Junta de Freguesia no sentido de
se apresentarem os objetivos do projeto, solicitar a colaboracdo para convocar um
grupo de agricultores (15 individuos no maximo) através de publicacdo em edital na

Junta de Freguesia e de um espaco fisico com condi¢des para se realizarem as atividades.

Serd efetuado pedido de apoio de um Técnico Superior de Agricultura junto da Direcao

Regional de Agricultura e Pesca do Norte,

Numa segunda fase procede-se a definicdo das atividades de intervencao apresentadas

no seguinte Plano de Acdo previsto para o presente Programa de Intervencao.
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Plano de acao

N2 de agOes

Atividades Local . Data
previstas

Acoes de sensibilizagdo através do didlogo com os

agricultores sobre a opinido pessoal e

conhecimento sobre o tema; Junta de
. Julho de
Abordagem as consequéncias ambientais do uso Freguesia 2 5019
de pesticidas através de meios audiovisuais, Amendoeira
testemunhos pessoais e cientificos sobre o
impacto dos mesmos
Junta de
Realizacdo de sessdes de educagdo para a saude Julho de
Freguesia 3
sobre pesticidas e riscos de saude. 2019
Amendoeira
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Realizagdo de sessoes de educagao para a

Junta de
saude sobre manuseamento de Julho de
. Freguesia 2
equipamentos e EPI. 2019
Amendoeira
Demonstragdo pratica
o Planeamento das Sessoes de Intervengao
Area de Data
Sessoes Conteudos Formadores Local
Intervengao Hora
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Promocao e
educacao

ambiental

Apresentacdo de um filme acerca dos perigos para

a ambiente dos pesticidas

Residuos dos pesticidas nos alimentos

Rui Alexandre
Serapicos (Enfermeiro)
e Técnico Superior de

Agricultura

5 de Julho de
2019

(20h)

Literacia sobre

pesticidas

Definigdao de pesticidas;
Classificacdo de pesticidas;

Caracteristicas de pesticidas.

Técnico Superior de

Agricultura

6 Julho de 2019

(14h)

Promogado e
educacdo para a

saude

O risco para os seres humanos:
e viadigestiva
e viarespiratdria
e viadérmica
Abordagem sobre tipos de intoxicagdes
Abordagem de doengas: cancro, infertilidade e
malformacgdes no feto, transtorno do défice de
atencdo e hiperatividade, danos nos rins e figado,

alergias e altera¢Oes neuroldgicas.

Rui Alexandre

Serapicos (Enfermeiro)

12 Julho de 2019
(20h)
e 13 Julho de
2019 (14h)

Reducao de
comportamentos
de risco

Regra de protecdo individual para utilizacdo de
pesticidas:
Armazenamento e transporte
Preparacdo e aplicacdo da calda
Cuidados ap0s aplicagdo

Rui Alexandre
Serapicos (Enfermeiro)
e Técnico Superior de
Agricultura

19 de Julho de
2019 (20h)

20 Julho 2019
(14h)

Junta de
Freguesia de

Amendoeira
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Vestuario e Equipamento de protecao individual
(EPI)
Rotulagem

168



I;‘ w IBmIa Superior de 5;'55? o :

- Avaliagao

A avaliacdo serd realizada pela entidade gestora do projeto e pelo coordenador do mesmo,
tendo como base indicadores de Estrutura, Processo e Resultado.
Os indicadores de estrutura associam-se aos recursos materiais e humanos que serao avaliados

ao longo da implementacgdo do projeto (tabela 1).

Tabela 1 - Indicadores de Estrutura

Recursos humanos Recursos materiais

e Equipa do projeto

Sala para as sessoes

e Profissionais de saude Material informatico e audiovisual

e Equipa multidisciplinar de saude e Equipamentos e materiais para

demonstragdes

Indicadores de processo, Relacionam-se ao planeamento e a implementacdo de cada
atividade proposta (medicdo da prestacdo) e serdo avaliados ao longo do projeto, para

controlo da evolugdo do mesmo (tabela 2).

Tabela 2 — Indicadores de processo

Indicadores de processo

e Tempo para planeamento de cada atividade
e Tempo para realizacdo de cada atividade

e Avaliacao de cada atividade

e Percentagem de a¢oes desenvolvidas

¢ indice de participa¢do da populagdo-alvo nas atividades

Indicadores de Resultado, permitem avaliar os ganhos em saude.
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Serdo avaliados em 2022, através da realizacdo de uma investigacdo com carateristicas

idénticas as do presente trabalho.

Indicadores de desempenho, serdo avaliados ao longo do projeto, para controlo da
evolucdo do mesmo. Serd avaliado o cumprimento das atividades previstas e a participacao
da populacdo alvo convidada para cada atividade. O indicador de desempenho considerado
serd a aplicacdo do plano de acdo a todas as aldeias do Concelho de Macedo de Cavaleiros

e envolvimento dos agricultores.

Tabela 3 — Indicadores de desempenho

Metas
Indicadores de
Julho 2019 Julho 2021
desempenho
Percentagem de acGes
90% 90%
desenvolvidas
indice de participagdo
90% 90%
da populagdo alvo
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