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Introducao

Na Europa, quase metade da producao de frutas e hortalicas
e perdida ou desperdicada [1], principalmente nas etapas de
processamento, através da geracao de grandes quantidades de
cascas, sementes, liquido, bagaco, etc. No sentido de
melhorar esse cenario, o sistema alimentar circular visa
utilizar o que antes era considerado um desperdicio como um
recurso [2]. Nesse contexto, os biorresiduos da Industria
alimentar tem vindo a revelar ser uma boa fonte de
compostos de valor acrescentado com grande potencial de
aplicacao em produtos alimentares como conservantes e
agentes bioativos, substituindo aditivos sintéticos.

Metodologia

Cascas, sementes e fibras de trés variedades de abobora
cultivadas em Portugal (‘Butternut’, abdbora comum e
‘Kabocha’) e trés variedades cultivadas na Argelia
(‘Butternut’, ‘Gold nugget’ e ‘Musquée de provence’)
foram estudadas. Estes biorresiduos foram avaliados em
termos da sua capacidade antioxidante, através de dolis
metodos de base biologica, nomeadamente a capacidade de
Inibicao da peroxidacao lipidica (TBARS) e a atividade
anti-hemolitica (OxHLIA), e de citotoxicidade, atraves do
ensalo da sulforodamina B (SRB), numa cultura primaria
de células hepaticas nao tumorais (PLP2).
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Resultados

Em relacao a avaliacao da atividade antioxidante,
todas as amostras apresentaram grande capacidade
antioxidante, exceto as sementes de abobora ‘Gold
nugget’ da Argélia, que nao apresentaram
propriedades anti-hemoliticas, apesar de
apresentarem malor capacidade de Inibicao da
peroxidacao lipidica. De facto, as sementes
destacaram-se em todas as variedades de abobora no
ensalo TBARS, enguanto no ensaio OxHLIA os
resultados foram mais lineares entre o tipo de
biorresiduo e entre as variedades. Em relacao a
citotoxicidade, nenhuma das amostras reveou
propriedades citotoxicas a maxima concentracao
estudada (400 pnpg/mL), o que é de extrema
Importancia para evitar problemas de seguranca
alimentar.

Estes resultados preliminares sao a base para estudos futuros com vista a valorizagcao destes biorresiduos da industria
alimentar, especialmente para o desenvolvimento de aditivos naturais com propriedades antioxidantes para serem incluidos

em produtos alimentares, fomentando a economia circular.
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