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Resumo

Autores como Rodrigues (1997), Hargreaves (1999), Gordon (2000a), Chapuis (2001), Peery
(2002), Castro (2003, 2004), Palheiros (2004), para sé referir alguns, sdo unénimes ao
acentuarem o valor da musica na vida das pessoas e das crian¢as em particular, em diferentes
aspectos cognitivos e emocionais, quer no seio familiar, quer na escola. Reforcando este sentir,
o antrop6logo Alan Merrian (1964) refere na sua obra The anthropology of music, there is
probably no other human cultural activty which is so all-pervasive and which reaches into,
shapes, and often controls so much of human behavior (p. 218) como a musica. Pretendo
alertar para a importancia da musica e, em particular, de cantar com e as criangas desde cedo,
em diferentes ambientes e contextos. Como refere Perry (2000) ao citar Kuhmerker a
aprendizagem de cangbes facilita a adopgdo de um vocabulario de comego de leitura e ainda o
ritmo e a fraseologia, tanto como as acgbes e as experiéncias cinestésicas associadas as
cangles, ajudafr] as criangas a associar as palavras a uma variedade mais vasta de
experiéncias linguisticas(p. 482).
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Abstract

Authors such as Rodrigues (1997), Hargreaves (1999), Gordon (2000a), Chapuis (2001), Peery
(2002), Castro (2003, 2004), Grace (2004), to name but a few, are unanimous in stressing the
role and value of music in people's lives and children in particular, in different cognitive and
emotional aspects, either within the family, or at school. Reinforcing this feeling, in unison, the
anthropologist Alan Merriam (1964) states in his book The Anthropology of Music "There Is
Probably no other human cultural activity, which is so all-pervasive and Which Reaches into,
shapes, and Often controls so much of human behavior (p. 218) as music. Here | draw attention
to the importance and value of music and, in particular, to sing with children early and in
different environments. As noted in Perry (2002) citing Kuhmerker learning songs facilitates the
adoption of a vocabulary of early reading and still the rhythm and phrasing, as both actions and
kinesthetic experiences associated with the songs, help [s] children to associate the words to a
wider variety of language experiences (p. 482).

Keywords: music, song, singing, heart, processes

Introducao

Neste artigo vou apresentar algumas ideias que foram exploradas aquando da realizacio de
uma investigacdo que teve como objectivo perceber o comportamento de bebés perante a
audicdo de uma cangao de embalar, no periodo de sono. Essa investigagdao teve como ideia
base construir um projecto no qual a musica fosse uma das principais componentes e ainda
compreender o valor da musica na formagao dos individuos e das criangas em particular.

Como docente na area da Musica seria também a experiéncia que havia adquirido na
docéncia, quer durante a formacao inicial de Educagdo de Infancia, quer no decorrer da

formacao inicial de professores do 1.° ciclo do Ensino Basico, bem como a curiosidade em
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identificar diferentes praticas de cantar em contextos formais e nio formais que, permitiu
consolidar e avancar para a investigacao, de caracter empirico, que levei a cabo.

Apresentam-se duas partes que pretendem ser complementares: a primeira parte dedicada a
apresentacao de diferentes pontos de vista de varios autores sobre o valor que a musica tém
no comportamento humano; uma segunda parte, de caracter pratico, pretende explorar uma
cang¢ao como exemplo de ferramenta que pode ser utilizada em contextos distintos e que tem
como objectivo aliar a actividade musical, ao acto de cantar, quer em sala de aula para criangas

pequenas, quer para formagao mais especializada a adultos.

Enquadramento conceptual

Autores como Helena Rodrigues (1994, 1997), David Hargreaves (1999), Edwin Gordon
(2000a), Jacques Chapuis (2001), Edgar Willems (2001), Craig Peery (2002), Isabel Castro
(2003, 2004), Graga Palheiros (2004), Don Campbell (2006) para s6 destacar alguns, acentuam
o papel e o valor da musica na vida dos seres humanos e das criangas em particular, em
diferentes aspectos cognitivos e emocionais, quer no seio da familia, quer em ambiente
escolar. Neste sentido, o antropdlogo Alan Merrian refere o seguinte: There is probably no other
buman cultural activty which is so all-pervasive and which reaches into, shapes, and often controls so much of
human bebavior' (1964, p. 218) como a musica.

Neste artigo procuro reforcar e despertar para a importancia do papel da musica e, em
particular, de cantar com e as criangas desde cedo, em diferentes ambientes e contextos. Neste
sentido e, enquanto investigadora, encetei um estudo sobre os efeitos de cantar aos bebés
durante o periodo de sono chamando a atengao para os beneficios que, o cantar pode ter, por
exemplo, na arquitectura do sono (Castro, 2003). Nesse mesmo estudo referi ainda que cantar,
por exemplo, cangdes de embalar, bem como efectuar experiéncias musicais distintas, expor o
feto e os bebés a diferentes sons musicais e nao musicais, pode, mais do que trazer beneficios,
potenciar a percep¢ao musical em distintos aspectos. Beneficios, por exemplo, de ordem
emocional e vinculativa, que permitem intensificar a relacio entre bebé e a pessoa que lhe
presta cuidados. Cantar cangdes de embalar inicia o bebé num processo de audicao e
percepcao quer de diferentes alturas sonoras e timbres, quer mesmo da construcao de palavras
que mais tarde fazem parte do seu codigo linguistico.

De acordo com alguns estudos, que referirei de seguida, e que se centraram na capacidade

auditiva do feto para distinguir e reagir a diferentes estimulos sonoros musicais e nao musicais

1. %(...) provavelmente ndo hd nenhuma outra actividade humana cultural que seja tdo influente e que alcance, modele e
frequentemente controle tanto o comportamento humano (como a musica)” (Tradugio livre).
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parece poder-se concluir da importancia de que o contacto com a musica e com diferentes
sons, ja na vida intra-uterina tem importancia relevante. Para autores como Lecanuet (citado
por Deliege 1996.), a capacidade do feto para captar o som, distingui-lo, identifica-lo e
relaciona-lo (seja com o que for...) é inferida a partir de manifestagdes fisiologicas (acelaragao
dos batimentos cardfacos) e comportamentais, como por exemplo, movimentos rotativos da
cabeca em direc¢ao a fonte sonora ou como a aceleragio dos batimentos, em resposta a
estimulagao sonora apresentada. Elliott (1995), sugere que o feto além de captar o som, o
distingue, identifica, recorda, bem como o relaciona Abrams e a/ (citado por Deliege 1997)
compararam, em estudos realizados com fetos de ovelhas (e outros animais) e fetos humanos,
a sua acuidade auditiva para, em presenca de sons isolados (notas musicais emitidas com
diferentes frequéncias), percepcionarem frequéncias fundamentais nos estimulos musicais
expostos. Os resultados apontam no sentido de se concluir da grande capacidade de
discriminagao auditiva dos fetos. Estudos referidos por Schuter-Dyson relatam, também, a
capacidade de discriminagao auditiva do feto, quando percepciona excertos diferentes de
musica erudita (a fonte sonora foi colocada junto do abdémem da mae): “Ainsi parurent-ils
plus sensibles a louverture de la Sonate pour piano Op. 31 n.° 2 en ré mineur («La Tempéte»)
de Beethoven qu’a un morceau choral de Palestrina” (Wilkin, 1991, citado por Schuter-Dyson,
in Zenatti, 1991, p. 215)". Salienta-se, desta maneira, (ainda que o estudo referido nio revele a
natureza das respostas do feto), a sua capacidade de reagir de modo diverso, quando escuta
dois estilos de musica diferentes. Partilhando da opiniao de Parcutt (citado por Blum, 1993)
entendo que os sons percepcionados 7z utero (sejam musicais ou nao musicais) funcionam
como as primeiras experiencias, quer de deteccdo das caracteristicas dos sons, quer de
apreensao de caracterfsticas de estruturas musicais e outras. Para o mesmo autor, a nogao de
ritmo (expresso nos batimentos cardiacos, passos, fungdes gastricas, entre outras fungdoes, da
mae, conversas, cangoes cantadas por pessoas ou ouvidas num aparelho proprio; musica ao
vivo...), desenvolve a sensa¢ao de pulsagao e de duragao, proprias da fala e da musica; quando
as pessoas falam, os fetos percepcionam um outro som, tém assim a possibilidade de distinguir
os diferentes contornos melédicos, bem como aspectos harmoénicos (emitidos pelos sons
harmoénicos das vogais e consoantes, pela distinta fun¢ao entre os acordes, quando ouve sons
simultaneos), e ainda perceber as relagcdes timbricas das vozes, dos sons de objectos e de sons
musicais e nao musicais. Da mesma forma, a nogdo de frequéncia, numa linha melédica, ¢é

discriminada quando o feto percepciona as constantes alteragoes (subidas e descidas de altura)

1 “Deste modo os fetos parecem mais sensiveis a abertura da sonata para piano opus 31 n.° 2 em ré menor («A tempestade)
de Beethoven que a um fragmento coral de Palestrina” (traducio livre).
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da voz materna, quer quando fala, quer quando canta (Parcutt, in Blum 1993; Bregman, in
McAdams ez al, 2001).

Os estudos aqui apresentados apontam também no sentido de que a estimulagao sonora
que envolve todo o periodo de gestagio constitui, igualmente, segundo Maiello, a
possibilidade de formar um verdadeiro: Cddigo sonoro pessoal que contém ji a base da futura linguagen:
da crianga (in Sa 2000, p. 84).

De acordo com Don Campbell (2006)

Ha cada vez mais provas de que os bebés — antes e depois de nascerem — reagem
tanto a musica como o mais avido espectador de concertos. Num estudo de meados
da década de oitenta, os psicdlogos do Pacific Medical Center em Sao Francisco
constataram que tocar o Twinkle, Twinkle Little Star (...) num walkman (...), ajudava a
evitar que os bebés hospitalizados se agitassem e gritassem” (p. 48).

Refiro, ainda, o facto de as criancgas responderem as diferencas existentes entre os variados
padrées melddicos e ritmicos o que revela que nao s6 é possivel reforgar estes e outros
comportamentos, de forma a incrementar outras possibilidades auditivas. Estas aprendizagens
de elementos musicais refor¢cam e incentivam o gosto pela musica. A este propdsito, o autor
Gordon refere que:

Dado que nio se passa um dia sem que, duma forma ou doutra, as criangas ou¢am ou

participem em musica, é-lhes vantajoso que a compreendam. Apenas entdo poderdo
aprender e apreciar, ouvir e participar na musica que acham ser boa, e ¢ através dessa

351

percepgao que a vida ganha mais sentido
Parece importante pensar em continuar a preservar e fomentar, a sabedoria e o apetite para a
musica, com que o bebé nasce (Trevarthen, 1999). E como refere Peery (2002) sdo cada vez mais
as provas de que a miisica fag, parte integrante do desenvolvimento humano e que a miisica pode incentivar e ser
(-..) catalisador de outras facetas do desenvolvimento (p. 480).
O contacto com as paisagens sonoras, desde o nascimento, podera langar as bases para que
o bebé, a crianca e, finalmente, os adultos venham a gostar de sons musicais, bem como
preferir uns sons a outros e até sons musicais ou nio musicais’. Como salienta Gordon
(2000a)

apo6s o nascimento, [os bebés] comecam a tornar-se musicalmente aculturado [os| de
varias maneiras. Podem ouvir musica tocada em casa ou através dos meios de
comunicac¢do social. Podem ouvir masicas ao vivo na televisio ou em circunstancias
mais {ntimas. E, o que ¢ mais importante, podem ouvir os pais e talvez as irmas ou os
irmdos, ou ainda outras criancas, a cantar e a entoar (p. 52).

Assim sendo, os sons musicais, os da fala e outros, pelas suas caracterfsticas acusticas,

podem contribuir também para o desenvolvimento do seu aparelho acustico-fonador. Neste

1" Tradugdo livre (in Gordon, 20002:6)
2 Sao as aprendizagens feitas no petiodo de vida intra-uterina que permitiram ja, por ocasido do nascimento, determinadas
formas de relacio com o ambiente sonoro.
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sentido Gordon refere a importancia da aculturacio social do bebé, quer para a linguagem, quer
para a musica. Salienta ainda que a exposi¢ao variada de musica e da linguagem falada,
contribuem para que o desenvolvimento dos balbuceios que, potenciarao a fala, o canto, a
escrita e a leitura (musical e ndo musical), de uma forma mais desinibida e compreensivel
(2000 a, p.43). Mota (1999), citando alguns autores (Papousek e colaboradores 1982; 1991),
sugere que a fala dirigida aos bebés, se torna potenciadora para a aquisicao da /fnguagen e do
canto (1999:28). Ja em 1973, Madsen defendia a importancia da audi¢ao musical, nao sé para o
desenvolvimento da linguagem, como também para a compreensio da matematica (in
Hargreaves 1998).

A capacidade de percepgao auditiva do bebé, bem como os diversos parametros dos
estimulos musicais, podem contribuir para a escolha de ouvir uns sons em compara¢io com
outros e, ainda, potenciar para uma atitude musical, seja a que nivel for. Alguns autores, como
Panneton (1985), salientam que as caracteristicas acusticas dos sons, como o tempo ou a
alteracio de notas numa melodia, podem impelit o bebé e a crianca a gostar de uma
determinada forma de ouvir cantar, em detrimento de outra (in Deliege 1996). E o que nos
revela um estudo realizado por Satt ez a/ (1984), no qual se observou a preferéncia de um bebé,
para ouvir antes uma can¢ao de embalar (cantada no fim do periodo de gestagao, pela mae), a
outra melodia, mesmo cantada pela mae (citado por Lecanuet, in Deliege 1996). Quando ouvia
a can¢ao de embalar, o bebé ficava mais tranquilo. Outras experiéncias, reveladoras da
acuidade auditiva do bebé, realizadas por Feijoo (1981) e Hepper (1988), foi observado que
recém-nascidos emitiam comportamentos calmos e focalizavam a aten¢ao, quando ouviam as
mesmas sequéncias musicais a que foram expostos, durante o periodo de gestagao (Lecanuet,
in Slater, 1998).

De facto, tenho vindo a salientar a importancia que a musica pode ter na vida das pessoas e
na das criangas em especial. E esta constatacao ¢ ainda reforcada pelos autores cujos inimeros
trabalhos de investigagdo, no decorrer de anos tém observado o comportamento de bebés
perante diferentes experiéncias musicais. Estes trabalhos cientificos tornam-se ainda mais
interessantes quando alargados ao estudo e observagio de comportamentos, em face de
experiéncias sonoras. Desta maneira parece-me importante partilhar as conclusoes a que se
tem chegado de que, desde muito cedo e ja na relacdo intra-uterina, a musica e os sons podem
constituir, também, as primeiras experiéncias sociais e auditivas do feto e das criangas (Peery,
2000) e por esta razao, a forma de estabelecer relagdes emocionais com a mae (Lopes dos
Santos 1985, 1990; Castro 2003). Vio neste sentido as experiéncias referidas por Shetler (1989,

citado por Peery, 2002, p. 461). Também outras fontes afirmam que a audi¢do musical conduz
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a uma forma de manifestagdio de diferentes comportamentos sociais, emocionais e de
promover e potenciar distintas competéncias, quer ao nivel cognitivo, quer, por exemplo, na
forma como as pessoas se relacionam entre si. Para Blacking (2006), a musica acontece como
uma forma de expressio que permite ser partilhada e transmite experiéncias e emogoes das
pessoas e de grupos, através de um desenvolvimento harmonioso do corpo, espirito e das
relacdes sociais' (2006, traducdo livre). Esta constatacio advém de um longo trabalho de
campo que John Blacking (2006) efectuou quando estudou, nos anos cinquenta, uma
comunidade africana na qual pode observar como a pratica musical estava intimamente ligada
a vida do quotidiano e as relages sociais e onde todos os membros daquela sociedade eram
considerados capazes de fazer musica. A observa¢ao desta sociedade levou-o a um diferente
entendimento da musica, considerando que a pratica musical é uma actividade social e o
desenvolvimento da criatividade musical, da experiéncia humana com a musica s6 podem
entender-se dentro de um contexto social, onde exista participagao colectiva (2000:x-xi.
Tradugio livre)”.

Poder-se-a concluir que se um maior contacto com distintos estimulos sonoros musicais
acontecer, mais facilmente o bebé e a crian¢a aprendem, também, por exemplo, as qualidades
fisicas dos sons e manifestam comportamentos diferenciados, aprendem a interagir
socialmente, como ja referi e pode até acontecer que o desenvolvimento cognitivo seja, em
diferentes areas, mais potenciado.

A investigacdo e os trabalhos cientificos que se tém vindo a realizar, quer no campo da
Psicologia, quer no campo da Musicologia, da Antropologia e da Sociologia, evidenciam, cada
vez mais, a relagdo e a importancia que a musica pode ter no comportamento humano e os
beneficios emocionais que podem advir de diferentes experiéncias musicais e da musica, em
geral.

Na linha do que tem vindo a ser expresso e, de acordo com o que esta protagonizado no
Curriculo Nacional do Ensino Basico (2009), refiro que

a musica é um elemento importante na construciao de outros olhares e sentidos, em
relagdao ao saber e as competéncias, sempre individuais e transitorias, porque se situa
entre poélos aparentemente opostos e contraditorios, entre razdo e intuicio,
racionalidade e emocao, simplicidade e complexidade, entre passado, presente e futuro

(p. 165).

I Tradugao livre do original: “(...) una expresion que permite compartit y transmitir experiencias y emociones de los individuos
y los grupos hacia un desarrollo armonioso del cuerpo, el espiritu y las relaciones sociales” (2006:18).

2 “Music is too deeply concerned with human feelings and experiences in society, and its patterns are too often generated by
surprising outbursts of unconscious cerebration, for it to be subject to arbitrary rules, like the rules of games. Many, if not all,
of music’s essential processes may be found in the constitution of the human body and in patterns of interaction of human
bodies in society” (Blacking 2000: x). Mais refere que, “Vivendo entre los venda comencé a entender hasta qué punto la
musica constituye una parte indisociable del desarrollo de la mente, del cuerpo y de unas relaciones sociales armoniosas”
(Blacking, 2006: 26).
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Os estudos de Graga Mota (1999) e de Graga Palheiros (1999) referem-se também ao
cuidado e necessidade que deve existir para se perceber como se processa o desenvolvimento
musical das criangas, nos primeiros anos da escola e como a investigagao nestas areas, pode
contribuir para alargar o conhecimento sobre o papel da musica, nas escolas, e sobre as
alteragdes comportamentais, quando em presen¢a da musica formal ou nao formal.

Como refere a autora Helena Rodrigues (1997) nos primeiros tempos de vida a crianca deve ser
exposta a exemplos musicais com caracteristicas diferenciadas. Como se se tratasse de um “banho musical” (p.
17).

Na esteira do que ficou dito devo ainda acrescentar que as escolas, o jardim-de-infancia, os
pais, os educadores podem contribuir largamente para que se desenvolva uma atitude e uma
pratica musical mais alargada. Desta maneira as criancas tendem a ser capazes de melhorar
diferentes competéncias sociais, emocionais e outras e, adaptarem-se a distintos ambientes,
musicais e nao musicais. Para Gordon (2000) @ orientagao musical informal que as criangas recebem em
sua casa e no ensino pré-escolar, assin como a educagdao musical formal que recebem no jardim de infancia, vao
influenciar directamente o nivel da sua aptidao musical em desenvolvimento (p. 68). O importante ¢
permitir que a crianga, o mais cedo possivel, vivencie diferentes e ricas experiéncias musicais e
que possa também delas fruir emocionalmente. Como refere Filomena Almeida (2010) as
interacces acontecem se o ambiente for rico em experiéncias de aprendizagem valorizadoras da resolucio de
problemas, nas relagies sociais, no contacto com materiais, nas sitnagoes e factos das vivéncias quotidianas (p.
1). Penso, pois, que nunca é demais afirmar que, a musica, mais do que ter que um simples
caracter ludico representa, em muitos aspectos, um caminho seguro na senda da educagao
global das criangas, como provam os trabalhos dos investigadores que tenho citado.

Para Susana Sardo (2011) experienciar a miisica e a danca, ou falar sobre elas, encoraja as pessoas a
sentir que estao muito proximas de algo essencial a si proprias, como as suas emogoes individuais ou
comunitarias (p. 97).

Julgo que as citagOes feitas ao longo deste texto e a minha experiéncia pessoal justificam a
razao do titulo que o encabega. Acrescentar que, cantar e fazer musica foram sempre formas
de viver de maneira intensa. Recordo a emogdo que sentia quando era pequena e, via e
escutava, na televisao, os grandes cantores liricos da época, como por exemplo Maria Callas!...
A forma emotiva como extravasava o meu desejo de, por um lado, também assim cantar e,
por outro lado, o quanto todos aqueles “sons” me “enchiam” a alma, era algo que, na altura
nao entendia muito bem. Apenas sential Desde muito nova, a musica foi construindo em mim,

um caminho e uma forma de estar na vida.
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Neste artigo quis que se pudesse salientar a conclusio de como cantar (que é expressar
musica através da voz) é crucial, quer para cada um de nés, quer para o processo pedagogico e
educativo. Como revela Ana Ferrdo (2002) cantar representa, para a maioria das pessoas, uma
expressao de sentimentos e um momento lidico, para o Educador deve assumir ainda outras dimensoes: a de
um acto educativo e artistico (p. 15). Por esta razao, também quis que este documento fosse um
instrumento para mostrar a necessidade de se reforgar o acto de cantar com o “coragao’ que ¢
como metafora que relaciona a musica e as emogoes e, tal como refere Susana Sardo (2011) «
milsica € um intermedidrio na articulagio e gestao das emogoes de um individuno na sua relagao consigo proprio
[-..] € sobretudo na sua relagio com os seus pares criando e reforcando a coesdo dos grupos” (p. 93). Cantar e
trabalhar canc¢Ges para criancas que frequentam o Jardim de Infancia e o 1.° ciclo do ensino
basico pode ser uma das ferramentas para explorar e construir diferentes conceitos musicais,
alicercar relagdes emocionais, competéncias sociais e sentires, que s6 a na musica € com a
musica podem ser vivenciadas.

De entre os aspectos que aqui foram enunciados, com base nos estudos e investiga¢ao
referidos salientam-se algumas linhas importantes, quer sobre o valor e papel da musica, de
uma forma geral; quer sobre o papel e importancia de cantar, nomeadamente cangoes de
embalar, as criangas pequenas, em ambientes e momentos distintos. Assim, do que ficou
exposto a musica e o cantar cangdes de embalar aos bebés conduz a uma acalmia e
apaziguamento em distintos momentos; consolida a arquitetura do sono; permite regular e
estabelecer ligagdes quer de vinculagdo, quer de reforco emocional; e ainda, pelas
caracterfsticas musicais deste género musical, o bebé inicia, por exemplo, um processo de
construcdao auditiva, que reforca a o aprender de cddigos linguisticos, de distingdo de
diferentes sons musicais e mesmo de percepgao de distintos géneros musicais. Neste sentido, e
voltando a salientar o que tem vindo a ser exposto, a musica e o cantar (cangdes de embalar) é

um bom comego para enfatizar algumas das aprendizagens descritas.

Parte Pratica

Apresenta-se aqui uma parte pratica que pode servir de base para trabalhar em diferentes
contextos educacionais. Trata-se de uma melodia intitulada Pimponeta (figura 1) e que pode ser

adaptada quer para criangas de Jardim de Infancia, quer para formagao Inicial ou outra.
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Figura 1 — Cangdo Pimponeta (Musica, letra e arranjo de Joana Aradjo e Ana Flavia Miguel)

Desta forma exponho um exemplo de uma cangdo e a forma como, a partir dela, se pode
organizar uma actividade musical e que passa pela aprendizagem da cangio, até a execugao de
pequenos jogos musicais. Os objectivos desta actividade tém que ver com o fomentar o gosto
pelo canto e a aprendizagem de diferentes contetdos, como por exemplo a Dinamica (forte;
piano); Tempo (ripido/lento); Forma (exemplo: ABA); Expressio e interpretacdo
(sonoridade, intengdo, contexto); Improvisagao (através da mimica, ritmo, dinamica, melodia,
outros); trabalhar o texto (significado, ligagio dos temas expressos no texto, criacio de novas
letras); Movimento (criacdo de gésticas, mimica, coreografia e a importancia do movimento na
aprendizagem das cangdes, nomeadamente no que concerne a memorizagao).

Apresento de seguida a can¢do seleccionada, bem como os diferentes passos de

metodologia para a aprendizagem da melodia:

Cangao: “Pimponeta”

passo 1: Letra da melodia
o Pimponeta e taqui taqui tuca e taqui taqui tuca plim, plim, plim.
a formadora soletra a letra na totalidade
a formadora soletra a letra por frases
as formandas repetem a letra por frases
as formandas repetem a letra na totalidade

0O o0O0OoO

passo 2: aprendizagem da melodia

a formadora/educadora canta a canc¢do na totalidade
a formadora/educadora canta a cangao por frases

o as formandas/criancas cantam a cangao por frases

o as formandas/criangas cantam a canc¢io na totalidade

(o]

passo 3: trabalhar a expressao
o trabalhar o texto de forma expressiva: a formadora/educadora da exemplos,
cantando a cang¢do com diferentes tipos de expressio e interpreta¢ao; melodia
pode ser adaptada para relaxar (como uma caixinha de musica, como jogo
musical (exemplo: Canon).
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o diferentes emogdes e interpretacdes associadas a0 texto e contexto (cantar de
forma mais intimista - Sugestao: solicitar as formandas/criangas para trazerem
bolinhas de sabao e lengos coloridos para a proxima sessao)

passo 4: movimento
O mimica — as formandas/criancas colocam-se em roda e emitam, com as maos,
uma caixinha de musica; quando cantam “plim, plim”: fingem que estdo a tocar
piano.
O espaco para ctiacao de outro exemplo elaborado pelas formandas/criancas

Conclusao

Em jeito de ténica final, neste artigo pretendi chamar a atengdo para a importancia de
cantar: cantar em casa, nas escolas, em diferentes contextos. Mais do que auxiliar a crianga a
exprimir-se, cantar, pode fazer a diferenca para a aprendizagem de diferentes conceitos,
emogoes e mesmo o gostar de musica. Cantar, pode fazer a diferenca em aprender e expressar
outras formas de comportamento humano. Como refere Perry (2000) ao citar Kuhmerker «
aprendizagem de cangoes facilita a adopeao de um vocabuldrio de comego de leitura e ainda pode o ritmo ¢ a
[fraseologia, tanto como as accoes e as experiéncias cinestésicas associadas as cangoes, ajudalr] as criancas a
associar as palavras a uma variedade mais vasta de experiéncias linguisticas” (p. 482).

Desta maneira cantar as criangas, cancdes de diferentes géneros e, potenciar distintas
experiéncias musicais pode também reforgar as ligacOes afectivas, quer no meio familiar, quer

na escola.
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